
Atividade complementar para a aula de Evangelização Espírita Infantil 

História “A Xícara” 

Tema: Otimismo 

 A história “A Xícara” nos mostra que é possível interpretar um fato de forma positiva ou 

negativa. Só depende do que a pessoa valoriza. O pessimista sempre valoriza o lado ruim de uma 

situação. O otimista, por outro lado, sempre valoriza o lado bom.  

 Escreva nas linhas abaixo a visão otimista de cada situação. 

 

1) Uma pessoa com sede recebe um copo de água pela metade: 

  

Para alguém pessimista: Tem pouca água! 

Para alguém otimista: ___________________________________________________________ 

2) Uma grande árvore na calçada da sua casa: 

  

Para alguém pessimista: Vai dar trabalho para varrer as folhas. 

Para alguém otimista: ___________________________________________________________ 

3) Você tem que ir para a escola:  

  

Para alguém pessimista: Tem que estudar muito, não quero ir. 

Para alguém otimista: ___________________________________________________________ 

4) Você vai tomar uma vacina: 

 

Para alguém pessimista: Vai doer! Não quero tomar. 

Para alguém otimista: ___________________________________________________________ 


