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Em O Livro dos Espíritos, no capítulo 9, no item “Influência oculta dos 
Espíritos em nossos pensamentos e atos”, encontramos a pergunta 

abaixo: 
 

459. Influem os Espíritos em nossos pensamentos e em nossos atos? 
Resposta: Mais do que imaginais, pois com bastante frequência são 

eles que vos dirigem. 
 

Assinale as respostas certas para as questões seguintes: 

1- Como é a influência dos bons espíritos em nós? 

(  ) Eles nos transmitem bons pensamentos e boas ideias. 

(  ) Eles nos dirigem para fazermos o que eles querem, sem 

respeitarem o nosso livre-arbítrio. 

 

2- Como é a influência dos maus espíritos em nós? 

(  ) Eles nos transmitem maus pensamentos, mas não insistem, 

pois respeitam a nossa vontade. 

(  ) Eles nos transmitem maus pensamentos e são insistentes. 

 

3- Como são chamados comumente os espíritos que já são bons? 

(  ) anjos da guarda, mentores, espíritos amigos, espíritos 

evoluídos. 

(  ) obsessores, espíritos infelizes. 

 

4- Como são chamados comumente os espíritos que ainda são 

maus? 

(   ) anjos da guarda, mentores, espíritos amigos, espíritos 

evoluídos. 

(   ) obsessores, espíritos infelizes, espíritos perturbadores. 

 

5- Quais são os bons pensamentos ou boas lembranças que você 

pode cultivar em sua mente? 

___________________________________________________

___________________________________________________ 


