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“Sem percebermos, somos cronistas, ora de belos
acontecimentos, ora dos mais dificeis, mas diariamente nossas
linhas sdo escritas. Que bom se ao final de cada leitura haver
mais motivos para sorrir e compreens@o para produzirmos
futuras crénicas mais sensiveis.”

(Cinthia Cortegoso)
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APRESENTACAO

Cinthia Cortegoso nasceu em Londrina, no Parana. Formada
em Letras Anglo-Portuguesas. Professora de Lingua
Portuguesa e das respectivas linguas estrangeiras: Espanhol,
Inglés e Italiano. Colaboradora cultural da Academia de
Letras, Ciéncias e Artes de Londrina. E alguém que se encanta
cada vez mais com a vida, ou melhor, com a imensuravel
grandeza da vida em relagdo a tempo, espacgo, dimensao,
estado e tudo o que ainda n3o é possivel compreender e
enleva-se com o pouquinho que se conhece e com a
perfeicdo absoluta presente em tudo.



INTRODUCAO

A cada amanhecer, surgem muitas cronicas a serem
escritas. Em todos os lugares e segundos, o encanto nao se
cala, mas é preciso ter os olhos sempre mais amorosos para
perceber os acontecimentos cotidianos, pois se a percep¢ao
for mais propensa ao questionamento descontente, muito
menos a poesia haverd nos amanheceres. O mesmo balango
da flor pelo vento pode ser observado por milhares de formas
diferentes, é sempre o espirito que terd a impressao e assim
como ele é também observara a vida.

Nao basta viver sé por viver, é urgente querer viver e
apreciar os dias. Se a vida é a mais nobre dadiva, entdo que
as alegrias sejam mais presentes do que todas aquelas
tristezas que insistimos em criar.

Assim como as cronicas, os acontecimentos podem
ser percebidos pelo seu lado mais bonito, bondoso e de
ensinamento e, de fato, os dias ficardo mais apraziveis e o
coracdo desejard viver.



Como espiritos que somos

itgee

A saudade talvez doa muito, mas a esperanga precisa ser
ainda mais determinada, precisa saber que, em algum lugar,
existe o que ndo esta perto por enquanto. E no espirito, todos
0os momentos, em tantos séculos, estdo registrados, os
amores vivem, estdo em nods e vice-versa. Quando o
desapego acontece, 0 amor e a compreensdo respiram fundo
e ganham vida.

Quanto mais nos desapegamos, nossos sentidos se
restauram e podemos sentir com mais precisa percepcao.
Ndo somos de tempo nem lugar algum, somos espiritos e
essa é a nossa denominacao. Por que, entdo, prendermo-nos
a padrodes irreais, a tesouros ilusdrios, a outros espiritos... se
somos a brisa a caminho da eternidade. Deixemos nossas
bagagens mais leves, sem os medos e os sentimentos
infelizes. E, quem sabe, quanto antes, possamos valorizar a
senhora vida e a nossa verdade.

As dores sdo o reflexo dos ainda desequilibrios, da
insistente vontade de ndo querer fazer o que é devido, no
entanto o que ainda é sé desejo. Todos os caprichos
realizados sdo o passo lento com receio de correr com leveza,
sdo a inseguranca de nao se sair bem no cotidiano real. Logo,
a fantasia comeca a criar uma vida... tamanha ilusao.

As tristezas que acometem os seres nada mais sdo do
gue o distanciamento do verdadeiro caminho. Quanto mais o
espirito se distancia de sua natureza, mais melancélicos seus
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olhos estdo (janelas d’alma). Mas a luz sempre o espera com
seus aconchegantes bracos abertos; a Bondade Divina é
incomparavelmente absoluta. No entanto ainda choramos e
enfraquecemo-nos, apenas precisamos compreender mais a
respeito de nds mesmos: espiritos.

Quando puramente buscarmos sobre a nossa criagao
e histéria, sobre os nossos grandes significados,
comecaremos a crescer e essa dor que nos sufoca
enfraquecerd, pois o que temos e somos é tdo maravilhoso
que os amanheceres serdo festejos n’alma; os anoiteceres,
nossas estrelas felizes.

E quando nos sentirmos mais espiritos (que
realmente somos) tudo fara totalmente sentido e as dores de
hoje deixardo de existir.
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A abismal diferenga entre uma opinido e a realidade

Decerto uma opinido ndo é a verdade de alguém. E tdo facil
criar e emitir um parecer sem nenhum conhecimento de
pormenores, nao vivenciar a jornada do outro, nem saber
suas dificuldades, nem tudo o que ja sofreu, venceu, perdeu
ou reconquistou. Nunca um julgamento devera ser a verdade
de alguém.

Um ser humano é tdo rico, amplo, complexo, uUnico,
com um capitulo em cada existéncia, histdria eterna que ja se
aprimorou e serd tao ainda aprimorada. Ser maravilhoso que,
as vezes, mostra a sua pior versdo, no entanto essa
demonstracdo nado é ele por inteiro, apenas uma versao a ser
vencida, pois compreende, ainda assim, que o amor é a licdo
mais importante a interiorizar. E por isso continua, erra,
acerta... quer viver. Nao ha alguém que possa apontar
equivocos alheios sem ter tantos a serem apontados. Caso
alguém ja esteja aprimorado a esse ponto, entdo mesmo é
gue ndo apontard nenhum dedo sequer.

Cada um sabe até o fundo que pode nadar e até o alto
a voar. Cada um sabe do anjo que estd no coracdo e do
perturbador que dita ideias desarranjadas no ouvido. Cada
um sabe do sentimento que carrega e do tanto de bondosa
emocao que pode doar. Cada um sabe o que conhece e tudo
ainda o que é capaz de conhecer. Cada um se conhece melhor
do que uma opinido criada. Por isso, nunca uma opinido deve
ser limitadora dos voos a serem dados, dos horizontes a
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serem desvendados e das vitérias na vida. Nunca uma
opinido deve ser a verdade de alguém.

A busca pela melhoria do coragao deve ser real e isso,
sim, importa. A cooperacao para um mundo melhor, isso,
sim, importa, mas uma opinidao nunca deve ser a realidade de
alguém. Cada um sabe de si e por si, antes de tudo, deve ter
o compromisso de melhorar-se de acordo com os reais
principios que regem a vida.
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A beleza e o perfume das lavandas

Coletar experiéncias deveria ser a tarefa mais importante em
vez de sé querer coletar bens materiais. As experiéncias
proporcionam condicdes para que se possa desenvolver
como ser mais completo, pois as vivéncias colocam a prova a
disciplina, o amor, a bondade, a intolerancia, o egoismo, ou
seja, tudo o que mais precisa aprimorar-se ou extinguir-se.

Os sorrisos; os abragos; os novos lugares; as melhores
atitudes; as descobertas; os novos conhecimentos; as novas
flores vistas; as novas pessoas; as mesmas pessoas; a casa
limpa; a comida a alguém que se ama; o trabalho bem
realizado; os sonhos alcancados; os dias tristes e os, em
seguida, tao felizes; as perdas e os muitos ganhos a mais; o
céu e o sol; a noite e o dia; os amanheceres mais leves que os
anoiteceres; os acertos depois de muitos erros; o desapego e
0 novo; 0 mar e o rio; o ontem e o hoje; o homem melhor.
Somente quem deseja crescer é que pode coletar
experiéncias, enquanto quem ndo se importa com isso se
preocupa em coletar os bens materiais.

E muito certo que, no plano terreno, é necessario,
pelo menos, o minimo de condicdo material para viver, para
continuar e desenvolver o objetivo proposto. No entanto ter
recurso para isso é muito diferente de apenas importar-se
com isso. Neste, o propdsito limita-se a soé buscar a
materialidade, o que provoca a cegueira do espirito e a
estatica, por um tempo, do seu processo.
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O que se leva é o que se cabe na memoria espiritual e
isso é conteudo adquirido até a eternidade. Ndo se ouviu
ainda que individuo algum estivesse completamente feliz por
ter s6 montanha de tesouros terrenos, porém muito ja se
ouviu que a paz se encontra no coragdao daquele que vive o
seu dia como se fosse o ultimo, amando mais do que foi
amado, sorrindo com olhar tranquilo, pois embora as
experiéncias ndo sejam apenas boas, a fé em Deus é maior
do que a triste ilusao da materialidade.

Ser espirito é ser eterno, estar humano é estar
transitorio.

E hoje pela manha pude colher as flores de lavanda
do meu jardim, ja que em poucos dias deixardo de existir, mas
sempre me lembrarei da bela sensacdo de passar entre o seu
perfume e admirar a paleta de suas cores lilases.
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A bondade e a dogura encantam a alma

Ha pessoas que se orgulham por alguma ajuda dada e sdo tdo
egoistas que, ao prestarem o auxilio, humilham o ser
amparado. Pobres almas, sdao t3o mais necessitadas! O
amparo ndo é nada mais que a atitude coerente para quem
deseja compreender o caminho da luz.

Quando partirmos nao levaremos nada de material,
até mesmo o nosso corpo ficard aqui, mas levaremos para
todo lugar o que somos e o que fizemos, o que esta gravado
em nossa existéncia e a senhora consciéncia também é
eterna como nés. Nela, naturalmente, reveremos os sorrisos
verdadeiros, olhos radiantes, semblantes magoados,
indignados, todos os olhares que amparamos com amor, para
os que nada fizemos ou nos negamos a fazer. Esses
semblantes passearao por nossa consciéncia.

Mas a bondade é também eterna e sempre é tempo
de realizarmos como se fosse para nds mesmos ja que
sabemos o que nos faz bem e o que ndo nos faz. Se assim for,
as nossas atitudes se encherdo de mais amor, respeito,
carinho, pois distinguimos, com clareza, o que é balsamo e
espinho. Outro fator que merece atencao é ndo anunciar o
pouco feito, isso ndo importa, ou melhor, querer mostrar o
bem que se faz nada mais é que demonstrar, antes de tudo,
a prépria pequenez. Quando se quer holofote é porque ndo
se compreendeu nenhum pouquinho a imensidao da luz do
Sol. As maiores estrelas sdo humildes e sabias, ndo perdem
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tempo angariando elogios. Qual a finalidade a ndo ser préprio
egoismo e vaidade? llusdo terrena.

Lembremo-nos de que com o mesmo tom falado
assim ouviremos, com a mesma energia de nossa agao
receberemos. E a experiéncia nos ensina que se conversamos
docemente com as criangas, elas nos retribuem
reciprocamente e passam a agir assim na sociedade. Exemplo
mais do que perfeito.

E que a cada amanhecer lembremo-nos de que
quando doarmos que seja sempre com dogura, pois assim
contentara realmente o outro coragao e deixard o nosso em
paz e, ainda mais, sem débitos desnecessarios que nos
possam trazer tamanha humilhagao.

Os beija-flores, abelhas e livres pdssaros amam a
docura das flores e sempre a buscam.

17



A certeza do presente

Ha muito ja se sabe que um dos segredos para se manter a
saude mental, fisica e espiritual é o bem que se faz. Ndo quer
dizer que o bem neutraliza tudo o que é necessario a um
espirito vivenciar ou expiar, mas, de fato, com muito mais
sabedoria vivera e a dor que deveria ser acentuada sera uma
licdo aprendida... compreensao. Ha outros segredos para
essa manuten¢do como nao se lamentar pelo passado e ndo
se preocupar com o futuro. Caso os atos passados ainda
aflijam o coragdo é necessario encara-los compreendendo
que ndo ha o que ser feito a ndo ser aprender para ndo mais
reincidir, perdoar-se, seguir. Quanto ao futuro, por que a
preocupacao se o que temos é sé o presente? Este que se
tornara o resultado do futuro.

Tudo tenderd ao equilibrio quando se der
importancia a esséncia. Se esta é definitiva, a maior
preocupacdo deveria ser com o seu aprimoramento, como
alcancar um grau mais agradavel para a vida, como contribuir
para a melhoria do Planeta. Simplesmente quando se retira
um pouco o foco central da prdpria imagem, a grandeza da
vida passa a ser observada. Quando nosso ego conhece a
humildade, o nosso ser passa a adoecer menos e mantemo-
nos mais fortes e venturosos.

Ontem ja foi e amanha ainda nao existe; o presente é
que possui a luz da vida e este vivido com responsabilidade,
sabedoria e amor conduzird o coracdo a préoximo futuro mais
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feliz. Como se sabe que todo ato possui o seu resultado,
somente quem semear a boa semente é que colhera o abrago
das grandes realizacGes. A lei é universal e ndo trabalha com
excecoes; a regra divina rege tudo.

Menos preocupac¢des antecipadas, menos remorsos
sentidos, infinita vontade de seguir os bons passos e
aprendizado constante, isso, certamente, poderd nos
encaminhar a horizontes mais bonitos e em paz, com saude
no corpo e na alma.

E os pdssaros — que, as vezes, nem os percebiamos -
comecaremos a vé-los e ouvi-los, sentiremos realmente a
fragrancia das delicadas flores, observaremos as pequenas
criaturas, sentiremos pelos olhos do préximo e comegaremos
a sentir-nos mais esséncia que matéria. Quando aquietarmos
0 coracgao... sentiremos o presente da vida.
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A delicadeza ao tocar

Se soubéssemos como é sério tocar o outro coracgdo teriamos
mais cuidado, amor e responsabilidade. Ha situacdes ou
palavras que curam ou, entdao, matam seres, quando ainda ha
outras que se nao acabam ferem tao profundamente.

Como as bolhinhas de espuma da onda do mar,
quando tocadas com delicadeza, tornam-se pequenos
brilhantes vivos e parecem saltitar, felizes, em nossa mao.
Quando essas mesmas bolhinhas tocadas grosseiramente,
sufocam-se e deixam de existir, tornam-se amedrontadas e
escondem-se ou fingem-se sem vida. Pobres criaturas
brilhantes.

Assim como deseja ser tratado, o coracdo deveria
tratar. Ndo se vé com frequéncia que alguém tenha preferido
a humilhagdo, o desrespeito. Em sdo comportamento, isso
ndo se observa, pois bem, o comportamento com o outro
também deve ser de natureza semelhante.

Algo valoroso é ndo criar esperancas se nao puder
cumpri-las e, sim, avalid-las antes, pois, tantas vezes, o outro
coracdo aguarda-as tdo naturalmente. Também aproximar-
se apenas quando estiver mais seguro de querer e deixar-se
conhecer; normalmente, o coracdo se encanta mais rapido
do que o andamento da razdo.
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A criatura carrega o seu universo, traz a sua
melancolia, suas singelas alegrias, suas muitas dores, seus
arrependimentos, seus sonhos. O coracdo é tudo o que ja
viveu e o que necessita e deseja viver. Bem como uma crianga
indefesa ou uma doce flor, todo coracdo precisa ser cuidado.
Tudo o que é valioso é delicado. Quando nos dirigirmos a
alguém observemos o nosso tom de voz, as palavras
utilizadas e nos ougamos. Se isso ndo nos ferir, possivelmente
ndo ferira a outra criatura.

A espuma de brilhantes das ondas do mar, também
as primorosas flores dentes-de-ledo, as flores em si, as
criangas, as nuvens, os cora¢des sdao delicados demais e
guando tocados bruscamente perdem sua forma e podem
deixar de existir.

Quando tocarmos outro coragao sejamos inofensivos
e mais doces e perceberemos que as coloridas borboletas
estarao mais préximas de nos.
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A ética que harmoniza e s6 faz bem

Em meio a tempos tao reveladores da verdade de cada
pessoa, esperava-se um comportamento mais humano
coletivo, porém ha muito cego egoismo ainda. Vemos olhos
tdo tristes e profundos, semblantes que parecem nao
conhecer um sorriso, vemos a dor nos olhos alheios e o choro
contido. Ha acontecimentos maiores proporcionados pelo
proprio Universo — alids, é por meio de provas que se
conquista uma graduacdo - que sao inevitaveis, mas é pelo
comportamento em momentos assim que se separara o joio
do trigo.

Um rei s6 o sera nobre se houver predicativo para
isso; um doutor so o sera eminente se houver lido centenas
de livros e compreendido a seriedade em salvar vidas e um
professor sé assim o sera se, além do conhecimento, houver
um sorriso maternal protetor. Nao é proveitoso para
ninguém se o comportamento, em qualquer contexto, ndo
vier acompanhado de ética que quer dizer, primeiramente,
respeito por si, pelo outro, pela vida. Esse atributo moral sé
podera ser percebido em pessoas espiritualmente saudaveis
em relacionamentos socialmente harmonicos, ja explicava o
filésofo americano Tom Morris.

Os tempos de hoje estdo muito gris simplesmente
pela densa energia que nés, humanos, estamos emitindo, ou
melhor, poluindo o Planeta. Penso, tantas vezes, por qual
motivo ainda queremos ter tanto se usufruiremos
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pouquissimo por cento desse tanto perseguido; por que
guase ndo vemos a beleza natural e valorizamos pouco as
esséncias eternas... amor, bondade, honestidade; por que
pensamos tdo egocentricamente se é tdo mais feliz
compartilhar uma refeicdo, dar um abraco e poder falar
“nos”.

N&do ha como estar bem se ao redor, para os outros,
bem ndo esta. Ninguém é dono de nada, apenas usufruimos
por um momento; donos, realmente, somos apenas do bem
que fizemos e do mal que causamos. Somos todos iguais e o
que muito fara a diferenca é a ética partilhada na vida. Tudo
é efémero, nenhuma posicdo social se eternizard, mas o
comportamento empregado nela definira o caminho para o
espirito seguir. Nunca ninguém recebeu honrarias
incontestaveis por ter ferido e destruido demais, também
ninguém foi condecorado por tanto mal. A propdsito,
guando, no intimo, o infeliz coracdo se der conta da
desumanidade realizada, faltardo esconderijos para tentar se
esconder de si. Mas sempre houve reconhecimento ao
individuo que fez o bem, independente, do tempo histdrico,
pois a vida, com ética, torna-se tdo mais nobre, como deve
ser.

No entanto, de fato, a ética s6 serd compreendida por
guem tiver mais bondade, mais consciéncia sobre a vida e,
principalmente, discernimento de que o Reino de nosso
Senhor nao é deste mundo.

E constatamos, cada vez mais, que valores espirituais
sdo eternos e os criados por imaturos humanos sdo apenas
desarmonia, dor e atraso nos dias.
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A fé é eterna consoladora

Ninguém ¢é “castigado” pelos atos inapropriados, mas como
todos possuem o livre-arbitrio, gerador da reacdo da prépria
atitude e também da coletiva, houve, ha e ainda havera
muitas colheitas dissaborosas. E a fé é uma das béncaos
estendidas. Deus, em sua bondade e sabedoria, criou os
filhos para se desenvolverem, crescerem e criarem condicdes
para a compreensao da vida em sua multiplicidade, porém,
em todo esse caminho, o aprendizado real e a sua pratica sao
necessarios. E isso requer algo que abranda e ao mesmo
tempo fortalece o coragao.

A fé é lenitivo e impulso no campo da vida. Quando
se mantém um coracgao aquecido e confiante também se cria
a consciéncia de que os acontecimentos desesperadores
possuem o seu desfecho, pois a dor e o mal ndo se eternizam.

Confiar na grandeza do bem deveria ser algo natural
como inspirar o ar. Quando a confianca de que na vida ha
sempre o seu propoésito e nenhuma criatura é esquecida, o
caminho torna-se mais agraddvel e interessante e o valor da
vida comeca a brilhar tdo lindamente.

Quando observamos duas pessoas com historicos de
dificuldades, dores e alegrias e o grau de fé de cada uma,
certamente a que nutriu mais fé durante o percurso, mesmo
com maiores dificuldades, serd mais sorridente, otimista e
leve, pois confiar em dias melhores apds os sombrios
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amanheceres é comecar a compreender que o Pai é amor em
toda a Sua plenitude.

Como numa escola terrena, sabe-se que para avancar
é preciso prestar conta de quanto ja se aprendeu e
dependendo ha questdes faceis e dificeis, mas hd muita
colaboracdo dos professores e do variado material para
estudo. Provas dificeis havera, mas com o sentimento de que
ha amparo e amor, mesmo a dura prova sera suavizada, a dor
passara mais rapido e havera vontade de seguir adiante.

A fé, confianga possivel a todos, nos da o sentimento
de que somos capazes de suportar os trechos mais duros e
nos faz lembrar de que Deus é o nosso Pai, Onipotente e
Onipresente.
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A felicidade estd logo aqui

Quanta busca va pela felicidade! Essa busca, normalmente,
se dissipa de tanto desgaste, pois a procura equivocada
distancia o cora¢do do que estd tdo préoximo e acessivel.
Atravessa-se oceano, alcanga-se continente e quando se
percebe apenas o tempo passou e nenhuma felicidade se
interiorizou porque nao esta |3, mas, sim, a grata luz esta bem
mais perto do que se imagina, a felicidade vem quando se
ajudam pessoas. O amparo é paz, amor, leveza, é a
compreensao de um dos grandes sentidos da vida.

Como é maravilhoso ver o alivio no semblante que
antes estava desesperado; perceber a lagrima pelo amparo
chegado; encontrar quem estava perdido; fazer companhia
ao coracdo chorando de soliddo. Como faz bem ouvir e poder
dizer: do que precisar, estou aqui.

A felicidade é muito descomplicada — como tudo o
que é bom na vida —, é inteiramente realizdvel basta que se
deixe parte da pequenez dos sentimentos, da vaidade, do
orgulho para tao facilmente encontra-la. E é fato que quem
preferir buscar algo muito incomum ndo conseguira ser feliz,
pois a simplicidade e a bondade sdo requisitos basicos para a
felicidade.

Ndo precisamos cruzar territorios, alcancar
montanhas nem jejuarmos noites e dias inteiros, precisamos
apenas nos desprender do egoismo dourado que nos aplaca
e nos atrasa para o desenvolvimento.
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Precisamos nos ajudar enxergando a dor do outro e
sabendo que podemos sempre amparar. Cada pequeno gesto
na direcdo do necessitado do momento é alento aos dois
coracgbes, pois um dia compreenderemos, definitivamente,
gue a riqueza do coragdo nao é ter bens, mas quantos outros
coragbes pode alentar.

E qudo lindo é o sol ao amanhecer assim como um
sorriso nascido dos olhos que estavam sem horizonte.

E que mais e mais coragdes possam compreender que
a felicidade esta logo aqui.
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A florista e a sua constatacao

Era uma florista muito feliz, pois, antes de tudo, exercia o
trabalho que amava e podia-se dizer que o seu trabalho eram
flores. O gosto por essa atividade talvez tenha se
desenvolvido a partir dos enormes canteiros que o avd
cultivava e nos quais a florista passeava desde bem
jovenzinha. Ela aprendera muito com as breves explicacbes
do avo e, passado o tempo, a admiracdo pelas flores tornou-
a uma apaixonada florista.

Ela também herdou os canteiros do avo e, com mais
vida ainda, os cultivou com todo amor. As flores poderiam
tanto animar os enlaces ou transformar-se, em respeito e
gratidao, a despedida, ainda poderiam presentear mamaes
com seus recém-pequeninos ou reconhecer favores
recebidos. “Flores sempre serdo, além da beleza, uma
notavel e sincera esséncia”, eram as palavras do avo.

A cada dia, a florista constatava que a esséncia é o
gue importa em tudo na vida. A aparéncia se desgasta e
perde tao facilmente o encanto que ndo mais se recupera. A
jovem cansou de presenciar, em exuberantes recepg¢des
enfeitadas com suas flores, a infelicidade das pessoas em
meio a tanta pompa, dinheiro e poder. Quanto sorriso
forcado e acordos friamente estabelecidos, enquanto isso, as
flores tentavam apaziguar o gélido enredo.

Nessas recepgdes, quando se observava os
semblantes humanos e, em seguida, as doces e sensiveis
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flores, era como se assim percebesse a diferenca entre o céu
escuro do inverno e a linda luz da primavera. Aparéncia e
esséncia, as flores ja as possuem.

A florista, por isso, amava ainda mais as flores. Um
dia, ela se certificou de que Deus as criara para dar mais
sentido aos dias do Planeta, ja que as flores, por si s6, sdo
flores.

E as recepgdes continuavam acontecendo e a florista
mais se aprimorava na compreensao das flores, mas, quanto
a uma andlise, estava bem segura de que esséncia é tudo
enquanto aparéncia se desfaz e as flores eram maravilhosos
exemplos por ja possuirem a esséncia e a verdadeira beleza.

A florista, recentemente, comegou a preparar os
canteiros para o cultivo de lavanda e girassol.
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A perfeigdo possui um sinGbnimo

Quanta busca por uma perfeicdo que sé é enxergada por
olhos materiais, quanta preocupag¢do em alcangar o que se
desfaz feito fumaca de vapor. A verdadeira perfeicdo se
conquista pela caridade de todo dia e das mais variadas
maneiras. Quanto ja se afirmou e as belas palavras tentam
ensinar que nao ha progresso nem paz se a caridade nao for
objetivo maior. A caridade ndo se resume a apenas gestos
grandiosos que buscam transformar, como magica, vidas, no
entanto é tudo com o que se pode cooperar para deixar uma
caminhada mais fortalecida, fazer um coracgao sentir-se mais
amado, matar a sede de alguém para que possa continuar os
seus dias, é um sorriso puro e uma mao estendida, um olhar
que diz: estou aqui.

Por que amparar? Por que haver doac¢do? Por que se
importar em abrandar a dor alheia? Por qué? Enquanto essas
perguntas forem feitas, sinceramente, o aprendizado
esperado em nada se concretizou. Nao ha felicidade num lar
se alguém viver em desespero, ndo ha paciéncia num lar se
nao houver amor, ndo ha perfeicdo se a familia ndo souber o
que é caridade. E, dessa forma, a circunferéncia caridosa ou
ndo vai se ampliando para os amigos, vizinhos, cidades,
paises, Planeta, Universo.

Enquanto olharmos, com olhos indiferentes, o
proximo, a vida também, assim, nos vera e ndao ha por que
reclamar, pois com o mesmo teor de sentimento que
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observarmos o mundo também, assim, o mundo nos
compreendera. A Lei Universal é perfeita e todos vivemos sob
essa luz. Tao mais favoravel é sairmos do centro para
comecarmos a observar o tdo belo e préprio andamento da
vida. Todos podemos amparar e todos somos sempre
enormemente amparados. Sozinhos, ndo somos capazes de
nenhum feito admiravel... quanto amparo nos é enviado.

Quando houver o despertar para o crescimento, uma
carateristica notdria sera a vontade de querer ver o mundo
mais feliz e equilibrado, com a certeza de que o pouco que se
pode realizar é o muito que se chega a universos individuais.

Ser perfeito ndo é ser eximio em toda tarefa; a
perfeicdo existe quando os olhos veem o préoximo, quando a
preocupacao maior se refere a caridade e quando o amor
comeca a ser mais sentido do que esquecido.

E quando quisermos saber qual é o grau de nossa
perfeicdo apenas observemos quanto de caridade nosso
coracdo naturalmente deseja fazer.
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A vida é infinitamente mais

Se observarmos as motiva¢des para muitos dos sofrimentos
humanos, bem féacil a vergonha nos abarcar, pois
normalmente insistimos em dar um sentido limitado a tudo,
sentido esse que o ser humano — ainda subdesenvolvido —
possui. A vida n3ao cabe em nenhum regimento
preestabelecido, também ndo cabe em pormenores inuteis,
caprichos, nem em opinides superficiais e imaturas, muito
menos em nenhum formato humano. A vida é imensuravel,
cosmica, eterna, infinita. Tudo é infinitamente mais.

Quando nos fechamos nos préprios lamentos, nas
dores criadas por ndés, na ignorancia que insistimos em
alimentar, na pequenez doida diante do horizonte, sim, o
sofrimento nos abraca e nos limita tanto os passos, o
pensamento e a acdo, a maneira de sentirmos e o nosso
entendimento.

E tempo de expansio, de renovacdo — tantas vezes ja
falada -, de deixar morrer o velho homem para fazer nascer
o novo. E tempo de mudanca porque ndo ha mais sintonia
com os velhos atos e pensamentos, com o passado; o
caminho agora é o novo, é o presente dando a base para o
bom futuro.

O novo tempo exige e demonstra claramente que a
sociedade humana precisa fortalecer-se por meio do amor,
empatia, respeito, reconstrucdo e protecao para o Planeta.
Menos sofrimento sé sera resultado de nossa conduta
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melhorada, ndo had segredos, e a medida que
compreendemos mais sobre a vida também entendemos
melhor o nosso papel.

Tudo é magnanimamente maior; a vida é criacdo
divina, perfeita e completa. As estrelas pulsam como tudo o
gue existe no Universo. As flores, o ar, os animais, os &tomos,
as sinapses, tudo é parte da criacdo, assim como nds. E penso,
como podemos ser tdo limitados quanto a vida? Fomos
criados ignorantes — a resposta me vem -, mas o problema é
gue demoramos muito a querer crescer.

Quanto menor for o sentido a vida, maior serad o
nosso sofrimento. A vida é imensuravel, infinita, completa e
perfeita... € cdsmica. Quanto mais quisermos compreendé-la,
mais proximos estaremos das estrelas. Quanto mais imersos
em nossa pequenez, o abismo nos espera.

E, assim, a nossa alegria dependera da importancia
que dermos as grandes ou as pequenas coisas, aos valores
imutaveis ou relativos. Se quisermos sorrir mais, busquemos
os bons motivos para isso.
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Apenas a boa conduta é que nos leva ao céu
(O preconceito s6 nos atrasa)

Quanto desconhecimento é jogado ao vento. Quantas
inoportunas palavras sdo soltas ferindo muitos coragdes.
Quanto mal poderia ser evitado se houvesse mais
esclarecimento e amor, se houvesse mais vontade de querer
conhecer realmente os verdadeiros valores, os que compdem
a nobre conduta, pois sdo estes que sempre importardo, que
nos fardo sentir no céu ou no umbral dos sentimentos.

E tdo infeliz presenciar, ainda no tempo de hoje,
incontaveis preconceitos amargurados por causa da cor da
pele, costumes, orientacdo sexual, etnia, religido, classe
social e cultural ou por qualquer que seja a maneira que
completa um coracdo. E realmente infeliz a presenca do
preconceito, pois é a comprovacdo de que ainda ndo se
compreendeu o que o Mestre tanto procura ensinar.

Em todo tempo, lugar e situacdo, o que serd
apreciado aos olhos que tudo veem é a boa conduta, reunido
dos mais nobres comportamentos como generosidade,
lealdade, honestidade e bom carater, segundo os conceitos
mais filoséficos e sabios e comportamentos conhecidos
apenas por um grande coracdo. Nunca foi uma boa atitude
emitir uma opinido baseada unicamente em um sentimento
hostil, maldoso, intolerante, egoista ou discriminatdrio e
nunca sera. E o preconceito reline apenas sentimentos dessa
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natureza. E a alma preconceituosa e pueril ndo é capaz de
compreender as licdes na escola da vida.

Enquanto isso, novos amanheceres e anoiteceres
nascem e somente a conduta pautada nos verdadeiros
valores é que nos aproximara do alto horizonte, onde se pode
sentir a leveza da alma, sorrir sinceramente e ter no olhar o
auténtico brilho.

E também, enquanto isso, as almas preconceituosas
se atrasam para o encontro com esse alto horizonte e isso sé
mudard quando reconhecerem que ninguém é melhor que
ninguém e somos todos seres lindos e importantes no campo
da vida. E a partir desse segundo, quando essas almas
compreenderem, elas serdao felizes, o sol sera mais
aconchegante para elas e a lua iluminara com amor o novo
caminho.
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Apreciagdo das simples coisas

Nunca se confirmou, tanto quanto agora, que apreciar as
simples coisas nos da calma e felicidade, a comecar pelo fato
de que a vida é o presente e o passado ndo se muda, quanto
ao futuro, depende estritamente de hoje. Olhar os insetos
caminhando entre a relva do jardim — ndo precisa ir a uma
floresta — é uma cena que diminui a pressao arterial; observar
como o0s passaros voam tranquiliza o coracdao e admirar o
movimento das flores numa tarde comum, que alids tarde
alguma é comum, faz o processo corporal sentir mais o
equilibrado ritmo do que é a vida.

Enquanto s6 buscarmos as coisas terrenas
perderemos a esséncia do que realmente precisamos buscar
como espiritos que somos - almas por enquanto.
Dificultamos, a cada passo, no progresso que deveria ser
natural, e ndo percebemos e reincidimos em muitas novas
manhas.

As simples coisas sdo dotadas das nobres esséncias —
cito algumas, pois nos esquecemos tao facilmente — como
amor, bondade, empatia, respeito, amizade, confianca,
paciéncia, perseveranca, solidariedade, humildade. H3a
muitas outras, mas essas ja nos lembram da grandeza que a
vida possui. Fato é que o interior é que precisa se organizar,
estar em paz, pois, dessa forma, tudo o que é simples passa
a tornar-se valoroso. Quanto mais o intimo se eleva mais
simplicidade passa a compor os seus dias.
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Tudo o que é belo é porque foi observado primeiro
pelo coracdo. Por isso que as criancgas sdo o simbolo extremo
da pureza, da simplicidade, pois elas sdo auténticas, nao
dissimulam, s3o uma parte linda do progresso, sao a verdade
em suas palavras, a ternura no olhar, a singeleza procurada
pelo nosso interior. Também sdo assim os animais, puros,
amorosos, sinceros e valorizam as simples coisas que os
acalmam e lhes fazem bem.

Ndo precisamos atravessar montanhas nem cruzar
continentes; para encontrarmos a calma e a felicidade
busquemos o recolhimento com o Sagrado, pois, assim,
compreenderemos as lindas palavras “Meu Reino nao é deste
mundo”. E quanto mais insistirmos nas ilusGes terrenas, mais
distantes estaremos dessa verdadeira ventura.

Um sorriso sereno, um amparo inesperado, o
amanhecer, o som da chuva, o abrago demorado, a luz do
vaga-lume a noitinha, as primeiras palavras de um bebé, a
paz apds a oracao matinal, a comida, o vento suave, o
dourado campo de trigo sdo alguns dos refrigérios da
simplicidade.

Enquanto certos eventos terrenos acontecem, prefiro
ir ao campo onde as flores e os pdssaros é que se comunicam
comigo, pois sdo as simples coisas que nos dao realmente
calma e felicidade... e para ser feliz é necessario querer ser.
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As maos que trazem paz

Entre inUmeras ocasides bastante sensiveis na vida, uma das
gue toca ao coragao é a de maos pedindo ajuda, pois se as maos
ja estdo estendidas, enormemente ja foi o sofrimento. E como
se os Ultimos suspiros de um coragdo estivessem ocorrendo
porque depois disso se ndo vier o amparo se converterd em
apenas instinto de sobrevivéncia.

E mais do que o tempo de repartir para ser completo,
de amparar simplesmente por amor, de olhar em vez de sé ver,
de querer perceber quem estd no chdo com as maos estendidas,
de pensar em “nds” ndao sé em “mim”, de compreender que ha
o tempo de tudo e que ninguém se perpetuarda numa sé
existéncia. E mais do que o tempo de querer ver o outro
semblante mais aliviado, de querer ver o préximo também mais
feliz.

E se somos hoje o lado que mais pode doar que assim
seja, pois ontem ja precisamos muito e amanhd bem
provavelmente mais outras vezes necessitaremos. E qudo
maravilhoso é o perfume das maos que trazem paz, é o olhar
amoroso que mostra a esperanga, quao maravilhoso é o amor
doado aos milhares esquecidos... que choram o abandono, os
maus-tratos, a discriminacdo e a falta de vontade para viver.
Quao maravilhosa é a vontade de querer ajudar.

Ndo ha uma cota de ajuda. O amparo deveria existir
diariamente como se cada um, com condi¢ao de amparar,
incorporasse esse compromisso de vida. Que perfume
maravilhoso se aspergiria, que vento refazedor sopraria, que
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belas gardénias, tulipas, girassdis, margaridas, gérberas...
animariam os jardins mirrados, os jardins que também querem
florir.

Os olhos daqueles que nos trazem paz sdo estrelas nos
guiando para o caminho da luz onde também ha lindas flores,
sorrisos e felicidade.

As maos daqueles que nos trazem paz sao o bdlsamo
gue apazigua as dores restaurando o ser.

As maos que trazem paz sao abengoadas.
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Concentrar-se no bom motivo

H3a tantos motivos para ser feliz, entdo, a primeira regra para a
felicidade é nao se concentrar no motivo para ndo ser. Onde se
coloca a atenc¢do torna-se importante. Se as flores trazem
alegria por que querer olhar as ervas daninhas? Se o horizonte
traz esperanga por que querer olhar a limitagdo do chdo? Se o
rio traz o curso da vida por que querer pensar no deserto?

A concentra¢do no que é bom é um dos segredos
revelados para ser feliz. Quando se pensa em como estdo os
dias, mesmo sendo dias mais dificeis, ha sempre um saldo maior
de coisas positivas. Quando se pensa em todo o trabalho
esplendoroso do corpo fisico, em toda a sabedoria da natureza,
no dinamismo perfeito do Universo, na magnifica oportunidade
de mais uma vez aqui para retornar para la um pouco melhor,
entdo, ndo ha como ndo agradecer, é muita bondade divina.

Ninguém disse que ndo haveria dificuldade, mas se
completou com o incontavel nimero de situacGes que se pode
ser feliz. Tudo dependera de quais motivos tornar-se-do
valiosos, dependera dos lugares que os olhos desejam olhar e o
coracgdo seguir. H4 sempre bem mais coisas boas na vida. Ha
sempre mais amor e bondade, pois o que seria se fosse o
contrario. Mesmo em meio a dores e perda, ainda assim, ganha-
se mais.

Um dos grandes aprendizados é compreender a energia
extraordinaria que o sentimento e o pensamento possuem, por
isso é necessario redireciona-los sempre que preciso. Se a
concentracdo for para os bondosos objetivos, quanto se ganha
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e quanto se é feliz. E se ainda se pode escolher os pensamentos
— e essa escolha torna-se exclusivamente individual -, ha
também mais liberdade e possibilidade para alcancar isso.

E se, em um dos dias, a tristeza tentar querer ser maior
do que a alegria, é bom sentir o vento na pele, o ar entrando nos
pulmdes, a 4gua matando a sede, o sol aquecendo o campo de
trigo, as flores embelezando naturalmente a vida, o abraco de
um amigo, o sorriso de uma crianga, a ternura de um
animalzinho, as frutas como alimento, o céu azul e o cinza da
chuva, os lindos lugares, os olhos de quem se ama, a oragdo que
chega ao céu e é ouvida, é bom lembrar que o Pai é Deus.

Existem, sim, tantos mais motivos para ser feliz
comegando por ndo se concentrar no motivo para nao ser.
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Constantemente a arte de aprender e ensinar

Todos podemos aprender e ensinar. Todos necessitamos
ainda mais aprender, artigo primeiro da humildade. Diante
da complexidade grandiosa da vida, impossivel afirmar que
tudo ja se sabe, impossivel.

Ha incalculdveis conhecimentos no universo da vida.
Ha indmeros universos no Universo. Cada conteldo possui
muitas ramificacbes e cada ramificacdo, muitas outras
sucessivamente, por isso existem as palavras infinito e eterno
para designarem, ainda assim, com muita simplicidade, a
grandeza da criacdo. E quando se aceita conhecer inicia-se a
compreensao.

Ha duas faces da ignorancia: a que, de fato,
simplesmente se desconhece e a que, por orgulho ou
pequenez, se deseja desconhecer. Esta, ha de convir,
somente atrasa e empobrece o espirito que a sustenta. A
cada novo tempo, recursos, estudos, comprovag¢des nos
chegam e animam o sentido de mundo, a cada novo dia mais
explicacdes nos dao clareza a respeito de tudo o que
precisamos nos conscientizar e a cada passo assimilamos,
também, que muito podemos compartilhar, ensinar e abrir as
janelas para mais luz chegar.

O Planeta é uma das escolas para a realizacdo de
atividades curriculares, ou seja, necessarias, pois as
extracurriculares virdo com o tempo a partir de melhor
qualificacdo. Também fator preponderante para o aprendiz é
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gue em todo lugar e tempo se pode aprender e com todo ser
também, pois ninguém desconhece tudo nem tudo sabe. A
pequenina formiga traz uma licdo enorme; o vento; o sol; a
terra; a 4gua, nem se fala; o ar; as estrelas; o amigo; o filho;
0s pais e tanto os avoés; o olhar de um animalzinho; as
montanhas; as planicies; as criancgas e os adultos; os idosos e
os bebés; o tom que se fala; o gesto; a forma que se vive e a
maneira como se olha para o céu...

Todo mundo pode ensinar e todo mundo precisa
aprender. Somente o tolo é que ndo reconhece a arte da
humildade, pois aprender e ensinar apenas o humilde é capaz
de compreender.

Ainda as criangas deixam claro que a forma como os
adultos as ensinam é que pode fazé-las aprender mais
rapidamente ou ndo. Elas nos mostram que, com amor, é a
maneira mais produtiva de receber e doar ensinamento.

Ou seja, todo mundo tem muito a aprender e algo a
ensinar.
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Damos-Lhe gracas

Diante do Céu, os nossos pequenos olhos se hipnotizam... se
encantam com a imensiddo perfeita criada por Deus, mas
eles ainda ndo sdo capazes de ver, tampouco de decifrar o
inicio do sentido real, da grandeza que o Divino criou, cria e
constantemente criara.

Quanto a louvar, a agradecer, a bendizer o nome
amoroso que nos deu a vida! A oragdo, em todas as horas, é
energia balsamizante, curativa, protege do perigo, fortalece
0 coracado e aproxima de Deus. Quando houver a debilidade
gue seja a prece a condutora da energia da vida, pois ndo ha
luz maior do que o olhar do Pai por nds. No entanto podemos
retribuir — mas em escala compativel com a nossa fragil
limitacdo — todo esse amor com a bondade ao préoximo, o
respeito a vida, o sorriso sincero. E onde semearmos as boas
sementes, as flores serdo vistas e o perfume, sentido em paz.

Olhando a estrada sem fim parece-nos que sera
impossivel, mas quando comeg¢amos 0s primeiros passos,
mesmo sem merecimento ainda, mas por bondade absoluta,
surpresas abencoadas nos vao chegando como o canto dos
passaros, a conquista de um amigo, o amparo, a agua fresca,
o vento que nos acalma, a flor que nos enleva, os olhares
verdadeiros, a natureza, a musica, os animais e sua docura,
as novidades dos dias, as questdes reveladas, a chuva, o sol,
0 outono e o inicio do inverno. A partir desses passos, tudo
comeca a ter sentido e o reconhecimento a nascer.
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O amor de Deus é tanto que nos enviou o lindo e puro
Jesus para ensinar-nos a fim de um dia sermos mais luz que
dor, mais vida que desesperanca.

Em meio aos atarantados dias terrestres, tantas
vezes, nos perdemos da eterna luz e buscamos, sedentos,
algo que n3ao nos completa e esmorecemos outra vez, pois
somente a Sua luz nos basta para sermos mais felizes e
desenvolvermo-nos de forma amorosa e apropriada ao
progresso.

Necessitamos compreender o que realmente é
verdade e aprender a darmos-Lhe gragas, Pai, que assim
sempre O serd, pois o sentido maior em nossa vida deve ser
o Senhor, Unico criador do Universo.

Que possamos lembrar-nos disso.
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Desapego: reflexdes sobre seus sinbnimos perfeitos

Uma caixa cheia de objetos — antigos ou atuais — é pesada
para carregar a toda hora. E tantos desses objetos nem sdo
lembrados ou, muitas vezes, ndo se sabe nem por que estdo
ali. E um peso e espaco ocupado sem utilidade, sem proveito,
apenas energia despendida, energia que se poderia
transformar em grandes realizacdes, em verdadeira
felicidade.

E assim, também, em nosso interior; inimeras vezes,
colocamos, enchemos, lotamos de  sentimentos,
pensamentos que ndo nos deixam bem e, incessantemente,
continuamos. Nossos ombros chegam a pender para frente e
ainda continuamos e... continuamos.

Na vida, tudo é temporario; a dor ndo sera eterna; a
alegria diminuird para em outro tempo retornar com grande
disposicdo; o amor sempre existird, basta deixa-lo entrar; a
flor sera linda, mas, ainda assim, transformara o solo quando
cair; as nuvens brancas tornar-se-dao nas chuvas torrenciais;
os casulos deixardo de existir para as borboletas voarem
pelos campos e nos lembrarem de quao maravilhosa é a
liberdade.

Tudo é tdo efémero e por isso ndo ha tempo para
apegar-se a nada. Os melhores sentimentos sdao sem reserva,
eles sabem que sdo infinitos, apenas o nosso ser é que precisa
aprender a compreendé-los. Se nada nos pertence —a nao ser
0 que em nods criamos — ndo ha motivo para sofrimento; fluir

46



com o momento é procurar ser feliz. Fluir é sinbnimo do
sentido mais completo do verbo viver.

O apego nos limita e nos traz a ansiedade que destréi
as nossas células que foram criadas para a vida. O apego
causa dor, inseguranga, tristeza e todo tipo de sentimento
contrario a nossa felicidade, enquanto desapegar-se é
sinbnimo perfeito de sentir-se feliz.

Quanto mais buscamos e queremos, menos tempo
nos resta para vivermos e tudo o que é real se afasta para que
o ilusdrio tome conta. Quando o coracdo esta leve, sentimo-
nos felizes e os verdadeiros valores sao suaves e delicados,
nao sao exigentes, mas disciplinados, sdo doces e nos fazem
bem.

E os pdassaros e as flores, ha séculos, nos ensinam
continuamente que liberdade é também o sinbnimo perfeito
de desapego.
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Despertar o amor por si

Devemos nos amar como somos, mas dispostos a melhorias
e crescimento, pois progresso é a maior certeza de que
precisamos, porém sem o esquecimento de tudo também o
gue ja alcangamos.

Dificilmente se pode amar se ainda n3ao houver o
amor por si porque se nao fizer o que é bom por si, de fato,
de outro remotamente vird. Tudo o que valorizamos é
também o que devemos fazer por nds como se o respeito é
eminente, antes devo respeitar-me; se a paciéncia é
sinbnimo de sabedoria, entdo, assim, devo ser comigo mais
paciente do que ter a fria ansiedade; se a repreensdo
machuca, devo comigo ser mais dogura, porém mostrando-
me a verdade. Tao de fato é que soé serei o melhor ao outro
se para mim for antes assim.

Quando nos compulsamos a uma maneira dolorosa
de tratamento — penso que seja uma das maiores crueldades
— ndo ha voz ou pedido de socorro que se possa ouvir, pois
sufocamos o nosso ser indefeso e tdo sedento de amor. Se,
muitas vezes, nos indignamos com os maus-tratos a alguém,
quao triste é quando fazemos isso conosco sem deixarmos
ninguém perceber, sem haver ninguém para nos livrar... de
ndés mesmos.

Devemos ser para nds 0 nosso grande amor; a nossa
doce mae; o nosso protetor pai; o nosso melhor amigo,
irmao; a nossa mais confidvel companhia para, dessa forma,
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também nos sentirmos amados, felizes e seguros conosco,
pois seremos sempre nds onde quer que estejamos.

E como é extraordinario sentir-se em casa em si
préprio, ter alegria em estar consigo, levar-se a passear,
cuidar-se, desejar viver na prépria companhia, ser mais
presente e deixar de ser ausente a si, ou seja, amar-se com a
verdade do sentimento e ser o melhor que puder antes a si.

Avida nos ensina e nos explica que ndo podemos doar
0 que ainda ndo temos, mas, sim, a partir do que conhecemos
e podemos sentir. E quando nosso coragdo estd amoroso e
cuidadoso por ndés sentimo-nos em paz e comegamos a
compreender a doce lei do amor.

E serd tdo comum sorrirmos para ndés mesmos e
dizermos: amo-me profundamente e sou feliz.

E, tantos outros coragdes, poderemos tornar mais
leves e confiantes e o Planeta comecard a respirar mais
aliviado.

Tudo comega em nos.
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Efémero e eternidade

O empenho imensuravel de muitas pessoas para serem bem-
sucedidas deveria ser exemplo para serem antes pessoas de
valor. O sucesso financeiro e o social ainda sdo bastante
considerados nesta sociedade, enquanto que o bom carater
é, muitas vezes, menosprezado ou visto distorcidamente
como fraqueza pessoal. Quantos equivocos, quanta
imaturidade humana estdo presentes em nossa sociedade.

Um homem de valor traz em si as leis corretas, possui
atitudes respeitosas e dignas e age com honestidade e
responsabilidade por si e pelo coletivo sem ferir nenhum ser,
sem avancar o espaco do outro, ou seja, os seus direitos ndo
invadem os diretos alheios e o respeito é vivenciado em todo
o momento. E isso ndo é utopia, no entanto pode, muito
bem, ser vivido e somente acelerard o progresso, pois onde
houver os grandes valores ali também haverd o bom
desenvolvimento.

Entretanto o apego aos prazeres terrenos ainda faz
muitas vitimas do atraso e da dor, pois é ilusoriamente mais
facil renunciar a boa conduta em vez de deixar as regalias
escusas e efémeras. A disciplina do bom comportamento
exige mais comparada a liberdade e facilidade com que a
nociva conduta finge presentear. Porém quando ja se
compreendeu e aceitou o Unico caminho, os passos tao
naturalmente seguem seguros e o cora¢do, mais em paz.
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Enquanto tantas pessoas se empenham para a
conquista de posi¢bes sociais e profissionais, a vida segue
ininterrupta com a iminéncia de ser o ultimo amanhecer
desta existéncia (oportunidade abencoada na qual o espirito
tanto pode progredir). E quando houver discernimento da
situacdo, arrependimento é o que nao faltara e o choro triste
e afogado estara na face, pois tudo o que é terreno aqui
permanecerd e tudo o que é espiritual transcendera. Ainda
ha tempo.

Um homem de valor o serda quando e onde estiver;
um homem apenas bem-sucedido, muitas vezes, terd
contraido mais débitos. No entanto ha os homens bem-
sucedidos e com coragao inteiramente bondoso.

A vida sempre nos ensina que entre os homens de
bom carater e os apenas bem-sucedidos, aproxime-se dos de
bom carater e, com vontade, tornar-se-a um deles também.
Embora parte de nossa sociedade esteja um pouco doente e
valorize mais os valores ilicitos e totalmente terrenos, as
pessoas de atitudes respeitosas e dignas sdo admiradas e
respeitadas sim, pois sdo exemplos vivos das licdes do nosso
Mestre Jesus.
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Embora seja um dia dificil, as flores sempre nascem

Ainda que alguns dias sejam mais assustadores do que se possa
imagina-los nunca os olhos deveriam se fechar conosco dentro.
Mesmo a dor mais ferrenha, ainda assim, passard; mesmo que
se tenha chegado ao fim de uma estrada poderemos encontrar
um novo caminho, porém ndao devemos nunca por fim ao nosso
caminho. Sempre ha amparo, sempre ha alguém para nos
estender a mdo e dizer: segure firme. Sempre ha e havera
sempre.

Quantos sonhos perturbadores ja tivemos a noite, até
uma breve ou mais profunda impressao pudemos sentir, mas o
novo dia nasce e o presente continua a ser desembrulhado.
Ouvimos tantas palavras dolorosas e falamos muitas dessas
também. Tivemos atitudes reprovaveis e fomos atingidos
também por atitudes alheias assim. Presenciamos ac¢des que
nem em momento algum da histdria poderiamos imagina-las,
no entanto aconteceram e tanto mais se fez histéria.

E aqui estamos nds. Estamos para viver, desenvolver,
crescer, aprender, compreender, praticar o bem, amparar,
renovar, agradecer e pedir a forca necessaria para
continuarmos; o horizonte esta a nossa frente e o céu esta sobre
nos. Em tempo algum ninguém estd sozinho, ha os olhos a nos
cuidarem, as maos a nos guiarem. A enorme dor também
passara. E assim ja vivemos incontdveis existéncias. A esséncia é
Unica que se aprimora, mas 0s personagens sdo varios e a
eternidade, o nosso tempo.
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Se nos dias de dor houver vontade de chorar, entdo que
seja o choro forte para aliviar; se houver necessidade de retiro
que seja para fazer a oragdo que cura e consola; se houver
precisdo de descanso que assim se faca. Entretanto que, em
nenhum dia, os olhos se fechem com a esséncia pulsando no
corpo, que em dia algum se interrompa a existéncia de um ser.
Cada existéncia é sagrada e todo espirito é o amor de outros
espiritos.

E se um dia muito dificil vier que nossa memdria alcance
0 que mais amamos e assim nos fortalecemos e a dor va se
dissipando com o sopro do vento dos dias, pois se sabe que
nenhum mal perdura, mas todo bem persevera. Mil vezes a vida.

Mil vezes querer viver e sabe-se que como e onde o
Nnosso coragao estiver estard o nosso tesouro também.

E se errarmos que seja aprendizado.

E se sofrermos que seja experiéncia.

Mas a nossa vida é sagrada demais para se apagar.
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Entre as flores e as abelhas

Se ainda ndo podemos sentir a vida por meio da natureza,
consideravelmente, estamos mais aquém do que
suporiamos.

Se ainda, olhando o céu, ndo se percebe o dinamismo
da vida; se ainda, bem perto de uma flor, ndo se é capaz de
admira-la por seus varios detalhes e doce perfei¢ao; se ainda,
ao lado de um animalzinho, ndo ha a percepc¢ao do calor que
0 anima, entdo, sincera e imediatamente, faz-se necessario
rever os conceitos e renova-los, quanto antes, de acordo com
0s ensinamentos supremos.

Como ainda nao ser capaz? Cada um a seu tempo,
porém com certo atraso para a propria felicidade. Se ainda o
ser humano ndo reconhece na natureza os grandes
provedores para o seu desenvolvimento — cuja ternura,
beleza, bondade sdo quesitos naturais —, tdo menos o
relacionamento se desenvolve bem entre os proprios
humanos. Vé-se isso com tanta clareza.

Quantos poemas e poesias sao escritos relacionando
os seres da natureza, isso ocorre porque sao puros, simples e
confiantes na vida. E quando se quer pbr, em versos, bons
sentimentos, a natureza é a primeira escolhida. As flores, as
plantas sdo esséncias de cura para os muitos seres vivos.
Quantos humanos e animaizinhos sado salvos pelos florais que
Bach desenvolveu em suas pesquisas motivadas por seu
grande amor e respeito pelas plantas.
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O homem, em seu estdgio atual, precisa do amparo
de seres mais puros e bondosos e, sabendo disso, o Criador
nos providenciou um Planeta tao rico e abengoado. Deu-nos
o calor do sol; o brilho da lua; a alegria do céu azul; a vida na
chuva, o alimento pelas frutas, legumes, verduras; o ar para
nos manter vivos; a linda presenca das flores e o carinho doce
dos animaizinhos. Alias, estes sdo os Unicos curadores para
muitas enfermidades humanas.

Se ainda n3ao podemos sentir a vida por meio da
natureza, entdo nos falta uma minima sensibilidade. Um
cdozinho é capaz de dar a vida por alguém que o olhou com
amor. Uma flor se esforca em se aproximar dos humanos que
a admiram com sinceridade.

E algo que adoro fazer é estar entre as minhas lindas
flores e conversar com elas, também amo quando sou capaz
de senti-las. E ainda, se neste momento, alguma abelha
estiver a alimentar-se do néctar, agradeco e sinto como se
fosse além de um carinho na alma.
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Exigéncias... se nem os pdssaros exigem

Quantas exigéncias estdo nos olhares, pensamentos e
atitudes; exigéncias que ndo passam de caprichos. Em vez de
exigir algo, serd que ja observou se isso é merecido? Ja que a
vida é sabedoria justa e universal, sé vira até nds o que for
merecimento ou necessidade, mas, de fato, exigéncias nao se
correspondem com merecimento.

Serd que os direitos ndo estao, equivocadamente, em
nimero muito superior aos deveres? Serd que essas
exigéncias ndo sdo indicios de tamanha infancia de
comportamento? A vida também nos ensina que quando
gueremos mais do que merecemos estamos envoltos na
dolorida fase do egoismo, pois precisamos de bem pouco
guando nosso coracdo esta mais em paz do que egocéntrico.

Ha, urgentemente, a necessidade de reconhecimento
dos belos presentes recebidos. Ha tanto mais a agradecer do
que so exigir. Enquanto nos colocamos em molduras de
pobres criaturas ndo ha tempo para a valorizacdo de tudo o
que ja temos. A vida é sdbia demais para querermos
subestima-la. Pobres que ainda somos.

Quanto mais compreendemos e desejamos, com
vontade, a participacdo da realidade, novos horizontes
comegam a apresentar-nos e percebemos que exigéncias
cabem mais em coracdes frivolos e mimados e ndo em
coracdes que desejam além-mar, além-Terra.
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Se ha a disposicdo para realizar responsavel e
amorosamente o compromisso individual e coletivo, os dias
serdo abencoados e amparados, lei universal, e ndo havera
interesse nem tempo para exigéncias primarias quando
houver a consciéncia do bem que tanto aguarda ser
realizado.

Nada nos é exigido pelo ar, agua, sol, vento, natureza,
lindas flores, eternidade, existéncias... vida. Tudo nos é dado
tao bondosa e desinteressadamente. Se recebemos tanto a
mais, como podemos ainda querer exigir o que é quase
sempre um capricho humano?

E dias virdo e noites também e, com a misericordia
divina, que possamos despertar para quanto podemos fazer
e doar e ndo mais apenas na infeliz e egoista lei cega da
exigéncia.

Nem os pdassaros exigem pelo tdo belo canto e paz
que transmitem.
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Gratiddo: nobre irma do amor

Gratiddo é sabedoria envolvida em amor, é quando se
compreende o amparo recebido e o reconhece como fonte
de luz... da luz do Mestre. A gratiddo é necessdria para
alcancar degraus mais seguros, ela é uma linda conquista sem
sequer um pingo de orgulho — se assim nao for, ndo é
gratidao -, é delicadeza, inteireza e carinho de um coragao
que entende que em um tempo precisa de amparo para que
em outro tempo possa amparar. Gratiddao é nobreza, é
riqueza da alma.

E qudo gratos devemos ser! Gratos, antes de
qualquer primeiro motivo, pela vida, por sermos eternos...
espiritos criados pelo Criador do Universo. Gratos por tudo o
que ja temos, por tudo o que conquistaremos — porém algo
determinante é agradecer por tudo o que ja se tem enquanto
se busca o que se deseja.

Gratos pelo ar, terra, sol, dgua, pelos amores que
somos de alguém e os nossos amores, pela amizade, pela
natureza, pelo céu que nos cuida, pelos animais e pelas flores,
pelos pdssaros que voam no céu ensinando-nos a doce
liberdade, pelo remédio que acalma a dor do corpo e pela
oracdo que abranda a alma, pela protecdo, pelo abraco que
ampara o ser fragilizado, pelas boas palavras que o coracao
ouve quando chora tdo amedrontado. Gratos pelas estrelas
que sempre trazem o norte para seguirmos.
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Tdao natural deve ser a gratiddo ao coracao
desprovido de orgulho, pois se este ainda tem raiz
dificilmente deixara o coragdo sentir-se grato. Tao simples: se
recebemos um presente devemos agradecer com sorriso e
amor. A vida sempre nos encaminhara para ampararmos
alguém e recebermos amparo. E, assim, é a gratiddo, pois
alguém se importou conosco, alguém, vdérias vezes, salvou a
nossa vida. Como ndo sentir gratidao?

E t30 curioso porque muitas pessoas confundem,
infelizmente, a gratiddo com fraqueza ou incapacidade. Na
verdade, apenas um nobre coragao poderd senti-la e
compreendé-la e manter os olhos brilhosos desse
agradecimento. Se somos filhos do Pai e irmaos em Jesus, tao
ciente ajudarmo-nos. Basta de orgulho e vaidade que ja
foram motivos demasiados e centrais de grandes guerras,
desequilibrios e sofrimentos. E enquanto buscamos o que
tanto desejamos que em nossos dias esteja sempre a
gratidao por tudo o que ja temos e somos.

E, hoje de manh3, algumas flores floresceram e o céu
estd bem azul.
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Libertar-se pela educacao

“S6 a educacdo liberta”, palavras de Epicteto que tdo
naturalmente transcendem tempo e toda a sua
transformacdo. Ndo ha progresso sem aprendizado, ndo ha
liberdade sem educagdao. Como avangar sem ao menos
conhecer o solo que se pisa, sem ao menos compreender que
o0 caminho de luz possui também os atributos contidos na
educacdo: respeito, esclarecimento, entendimento,
desenvolvimento e prosperidade. A educag¢dao, em si, vai
muito além de frequentar uma escola — como muitos,
infelizmente, pensam — ela é nobre trajetéria na vida.

Predicativos percebidos facilmente estdo nos
comportamentos que ja compreenderam a legitima
importancia e necessidade da educacdo nos rumos da
humanidade, alids, como sempre foi importante, no entanto
nao valorizada a contento. Com o avang¢o dos tempos, mais
fica nitido o comportamento das pessoas que os desprezam
e tornam-se atrasadas até quando quiserem despertar-se e
também o das que ja estdo despertas para a genialidade que
a educacdo possui, pois para compreendé-la é necessario,
antes de tudo, ter sensibilidade e sabedoria.

Sinceramente, compreender a educacdo é libertar-se
de correntes e ainda muito curtas que limitam o
comportamento e o entendimento de mundo; é saber ouvir
sem desrespeitar, mesmo ja ter conquistado a proépria
opinido; é querer compartilhar conhecimento para que
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outros possam também o usufruir; é compreender a cada
alvorada quanto se precisa conhecer, mas com calma e
disciplina se chega ao destino. O papel da educacdo é
promover a liberdade que leva ao progresso com amor, pois
se assim nado for naturalmente ndo se denominard educagao.

E o curso da vida é Unico, o de seguir adiante, porém
ainda hd os que insistem em manter-se estacionados.
Questdo de tempo. Ja tanto se falou que as verdades sdo
absolutas.

Também ja tanto se falou que a sociedade humana
avancgara a medida que viver com os valores da educacdo e
com os nobres valores do amor.

E durante os dias que se passam, pequenos meninos
e meninas aguardam essa educacao neste plano onde todos
sdo responsaveis igualmente, pois enquanto nao houver essa
consciéncia de liberdade, a educac¢do ndo serd vivida em sua
plenitude como deve ser.
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Mil vezes a esperanca

Certas vezes, o medo parece corajoso demais e tenta
dominar as partes reservadas para a esperanga. Mas ele nao
deve ter credibilidade o bastante para esse dominio. Mil
vezes a esperanca, essa, sim, é capaz de iluminar o horizonte
e nos impulsionar adiante. No campo terreno, ndo sao
poucos 0s motivos aparentes para que o medo queira
agigantar-se, mas sao muito mais os motivos para seguirmos
esperangosos.

Nao se resolvem, em um segundo, problemas que se
arrastam ha tempos, mas para tudo ha um recomecgo que se
inicia com o recolhimento em si, sintonizando o plano maior,
aprimorando-nos sempre. Tudo é observado de muito perto,
bem mais do que se imagina, entretanto um grande definidor
de colheitas é o livre-arbitrio. Quanto melhor conduta aliada
ao bom sentimento e a oracdo melhores serdo os dias, menor
sera o medo e felizes, as conquistas.

Os argumentos do medo serdo sempre a palavra e a
sensacdo desanimadoras e negativas, mas sabe-se que todo
progresso se pode alcangar ouvindo Aquele que criou a vida.
Deus é Pai e onipotente, incompardvel Senhor que nos liberta
do que em si possa nos prejudicar.

Quanto ja se comprovou que milhares das
preocupacdes ndo se tornaram reais, mas o desgaste que o
medo sempre alimenta desencadeia doencas fisicas e
emocionais com tamanha facilidade. Ndo estamos sds, ha um
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mar de amor querendo chegar até nds, basta apenas que,
com nossas bondosas atitudes, abramos o caminho para esse
mar nos abragar.

Também ja se comprovou que a esperancga cria uma
energia maravilhosa, curativa, feliz. Ela eleva o estado do
espirito, pois tudo o que é bom faz bem ao coracao.

Principalmente, em tempos dificeis, manter a
esperanca é sentir que a bondade e o amor sdo reais, é crer
que, embora estejamos numa grande bendita arena, somos
amparados, somos amados e somos seres transcendentais
numa escola terrena, precisamos apenas ser mais confiantes
na sabedoria da vida e conscientizar-nos de que o bom
caminho deve sempre ser escolhido.

E ainda mesmo naqueles dias mais dificeis,
recordemos que mil vezes vale a esperanca do que um
segundo de medo. A vida esta em nos.
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Nada de comparar(se)

Se cada criatura é Unica, entdo, o que ndo é muito positivo é
fazer uso da comparacdo. Se a diversidade de cada ser é a
riqueza em todo habitat, logo, ndo deve haver nenhuma
comparagdo, pois cada criatura se move em seu ritmo e da
sua propria maneira. Pessoas de mesma idade, um exemplo,
e com a mesma formacdo académica se desenvolvem de
forma muito diferente. Uma pode desenvolver-se
magistralmente na area profissional, enquanto outra ser uma
notavel mae, atenciosa e amorosa. Todas as pessoas
possuem suas atuais qualidades e caracteristicas a
desenvolverem-se, no entanto, antes de mais nada, cada
uma possui sua histdria de vida, suas dores e alegrias, seus
anseios, seus erros e acertos e todo o objetivo para estar
naquele espaco vivendo aquele enredo.

Ninguém deve ser comparado a ninguém, muito
menos comparar-se a alguém. Cada pessoa tem uma histéria
gue continua a ser criada e nesta ha os fatores necessarios a
serem desenvolvidos para as pessoais licdes serem
aprendidas. Em vez da comparacdo, torna-se mais
fundamental a busca pela prépria felicidade. Nao se pode
dimensionar, pelas aparentes conquistas, se alguém estd, de
fato, realizado, somente o prdprio coracdo é que podera
constatar isso.

Em vez de perder tempo com descabidas
comparacoes, quanto melhor ocupar-se das observacoes
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para os melhores caminhos para sentir-se feliz. Ninguém
saberd a verdade de alguém e muito mais produtivo é
atentar-se aos préprios passos e imagem porque atentar-se
a figura alheia, tdo claro, como a tarde de verao, que havera
mais insatisfacdo e tristeza. Grandes nomes nunca
compararam, tampouco se compararam. Eles conhecem a
prépria importancia e histdria. Enquanto se estaciona para
observar o outro, o préprio percurso para e alamentacdo traz
nuvens cinza. Cada ser é Unico e por isso a riqueza da
diversidade. Querer conquistar etapas € muito natural no
processo do desenvolvimento, mas comparar(se) € comum
nos processos subdesenvolvidos. Cada ser possui sua
historia.

Os pdssaros voam com 0s outros passaros, mas
valorizam apenas a companhia e nunca deram importancia a
nenhum tipo de comparacao.
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Ninguém nos disse que seria facil

Ninguém nos disse que a vida seria facil, que seria mais oasis
gue areia desértica, que haveria mais quitutes que somente
um pao, que todos os dias seriam de plenitude, que em todas
as noites haveria apenas descanso e doces sonhos. Ninguém
nos disse isso e portanto ndao deveriamos aguardar apenas a
docgura perfeita, mas, em vez disso, agradecer mais uma
existéncia, mais uma oportunidade para desenvolvermos um
filete maior de luz.

E nas fases mais arduas que possivelmente se
conquista um lugar ao sol; um aprendizado; um
entendimento de como é precioso estar em mais uma
vivéncia, degrau para a proximidade com as estrelas. Imagine
s6, como ainda somos, se a Bondade Divina ndao nos
encaminhasse, talvez, preferissemos passar a maior parte do
tempo tomando um suco a sombra de uma encantadora
arvore, sem quase nenhum esforco, ou melhor, para qué, nao
é? Ah, somos tdo pobres pequeninos! A nossa preguica,
insatisfacdo e pequenez sempre nos impedem de passos
maiores.

Sofremos com tristezas — e o pior é que criamos quase
a totalidade delas —, no entanto um novo dia sempre nasce e
0 mais importante é interiorizarmos que somos espiritos e
gue todos 0s nossos amores existem em um tempo e lugar e
cada vez mais poderemos conquistar pessoas e ama-las; que
havera os dias ruins, ou seja, de maior experiéncia, e, em
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seguida, melhores dias virdo; havera a saudade e, de alguma
forma, poderemos sentir os abracos amados, somos eternos.
E se um dia a desesperancga chegar, no outro, a vontade de
viver nos invadira, a vida é dindmica e sabia, possui plenitude,
nds é que precisamos nos desenvolver.

Ninguém nos disse que viriamos ao paraiso — alids,
quais condicdes para isso? — nds é que nos iludimos e
perdemos o leme das dguas mais cristalinas e seguras; somos
criangas ainda, mas vamos crescer. No entanto o Criador nos
presenteou com o maior gesto de amor e, além de sermos
Sua prépria criagdo, temos a eternidade.

E o céu nos cuida e nos guia.

E quando dias dificeis vierem que nos lembremos de
que o mesmo céu que traz a chuva torrencial também traz o
azul do horizonte e o aconchego do sol.

Apenas para concluir: ninguém nos disse que seria
facil, mas todo o Universo concorda que temos a maior
preciosidade: a vida criada por Deus.

Pois entdo, vamos adiante.
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Observacgdes sobre a ilusdo

De repente, tudo o que ndo é tdo afeito ao bem parece
triunfar. A vaidade, o egoismo, o orgulho, a prepoténcia
comecam a atuar no palco dailusdo que, de tdo incerta, ja se
contradiz no meio mesmo da atuagdo. Os campos de flores
nos ensinam que s6 sdo apreciados porque as flores sao
verdadeiras.

E as cenas continuam e beiram ao ridiculo, mas
apenas podem observar isso os que ndo estao com idéntica
vibracdo. Talvez os olhares mais sensatos sintam mais pesar
do que qualquer outro sentimento e constatem como a
infima conduta pode acarretar tanto prejuizo e perturbacdo
ao seu feitor.

Quando se envereda por campos nao tdo Elisios, o
desassossego comega a cegar 0 senso que de muito oprimido
decide ndo querer mais existir gerando, por assim dizer, um
comportamento ofensor e absurdo no lugar de todo bom
comportamento que poderia existir. E o orgulho comeca a
dancar numa esfumacada ilusdo. A partir dai, o abismo se
descobre ficando bem préximo de ser invadido por incautos
seres que so se interessam pelos tristes prazeres efémeros, e
esses seres comecam a desenvolver condutas reprovaveis
ainda mais, a comprometer a sua felicidade e a distanciar
muito a sua paz de espirito.

De repente, os que se perderam pelo caminho -
depois de grande sofrimento — come¢am, por misericérdia
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divina, a recobrar a razdo e a sair desse torpor que os tornou
ensandecidos, ridicularizados, desacreditados contraindo
inimeros débitos a serem pagos... um a um. O choro nasce, a
vergonha os abraca, a humilhacdo os salda e a propria
consciéncia torna-se a grande inimiga relembrando cada
erro, equivoco criado, desrespeito, abuso, ultraje feito a
outrem, a muitos. O teto se abre e o céu é visto, o céu que
tudo vé e observa.

E o palco da ilusdo é desmontado, nenhuma plateia
estd presente — cada um quer se salvar —, mas os atores de
seus enredos sdo responsabilizados por cada atitude e
palavra, desde a pequenina a maior ma conduta. E assim para
todos. E os atores comegam ainda mais a reconhecer os
infelizes atos. Os Olhos Onipotentes e Onipresentes
conhecem cada pequenina consciéncia.

Num determinado momento da vida, o espirito
compreende que ha apenas um caminho verdadeiro: o do
bem. E qualquer outro é somente ilusdao, sofrimento e
ridicula atuacao.

De repente, cada espirito comecga a encontrar a luz e
sentir qudao maravilhosa é a vibracdo do amor, sentimento
qgue realmente so faz bem.

69



Olhai as simples coisas da vida

Quanta falta nos faz a simplicidade diaria! E isso ndo é por
ndo existir, mas por tornar-se invisivel diante da confusdo e
dificuldade que criamos na vida. Valorizamos o que ndo se
deveria e nem observamos as portas para o céu. E os passaros
continuam com o mesmo encanto e as flores, com a mesma
formosura.

As folhas secas ndo sao mais vistas voando com a
graca dourada do outono, nem os raios de sol sdo sentidos
entre as folhas das arvores no verao, também o processo dos
brotinhos para as vivas flores nem mais é percebido durante
toda a primavera e, no inverno, pouquissimas memarias de
infancia sdo resgatadas de quando alguém — nossos avos ou
pais — nos abragou apertado para nos esquentar mais
depressa.

Dificilmente vejo alguém tomar sorvete na praca, pois
qualquer ato assim é mais criticado que compreendido, ainda
mais, pelos workaholics de plantdo, ou seja, foi-nos
embutido, de alguma maneira, que precisamos estar sempre
ocupados. Ledo engano. De fato, precisamos ter o coracao
mais alegre e amoroso ja que o nosso tesouro é somente o
gue carregamos em nos.

E por deixarmos de observar a simplicidade dos dias,
estamos mais doentes, infelizes, ansiosos, depressivos e
desestimulados, estamos sem a energia da vida, sem a luz
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que Deus nos quer ver, mas completos das ilusdes terrenas.
Pobres de nds por querermos viver de um jeito mais cinza
que feliz.

Numa manha recente, presenciei algo que me fez
sorrir e constatar, mais uma vez, que precisamos de muito
pouco para termos a leveza da felicidade. Era uma rua com
arvores frondosas e, de repente, um senhor idoso deu uma
corridinha olhando para o céu para ver o avido no alto e ficou
alguns segundos observando-o e, certamente, nesse breve
tempo, o senhor, encantado, esqueceu-se dos problemas
terrenos, os quais, muito poucos, podemos resolver
sozinhos. E o0 avido sumiu no horizonte e o senhor seguiu o
seu destino com ar de menino, com mais alegria do que
amargura.

Também, nesses segundos, as simples coisas
continuaram acontecendo com a sua proépria singeleza
desejando o nosso aprendizado sobre a felicidade e
mostrando-nos como é tao melhor a vida mais humana que
terrena.

Os animais, as flores, as nuvens, os rios, o ar, a chuva,
o sol, a lua, a natureza ndo cansam de ensinar sobre a
simplicidade que preenche o coracao.

E, hoje de manh3, comecei a olhar mais para as flores
do que para as telas tecnoldgicas e a pensar mais em tudo de
bom que ocorre na simplicidade da vida.
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O amor possui mil formas, mas sempre serd amor

A forma como se lida com o que se ama, muitas vezes, é, no
minimo, curiosa, pois quando se estd com o ser ou algo em
que se deposita amor, o medo torna-se presente disputando
espaco com o amor. Pensa-se: e quando ndo estiver mais ao
lado de quem ou do que se ama? Mas e o momento em que
se estd com o ser ou algo amado? Esse tempo deveria ser
inteiramente de regozijo e de bem mais brilho.

A inseguranca, a ansiedade e o descontentamento
inibem o que deveria ser inteira felicidade. Quanto ao futuro,
ndo se conhece o seu curso, apenas se sabe que as flores
nascerdo das mesmas sementes plantadas. Sabe-se ainda
que a vida é dindmica e para o progresso acontecer,
ocorréncias distintas e novas sempre surgirdo. Tantas vezes,
pensa-se que o que tanto se ama pode-se perder, mas nao é
assim, o amor sempre sera amor, ele apenas pode ter se
transformado, também ndo possui nenhuma caracteristica
de prisdo muito menos de exigéncia, simplesmente ama e
nao espera ser amado para amar.

O amor é o mais nobre sentimento e possui
qualidades respectivas. Ele ndo se cansa da paz, da bondade,
da empatia, da paciéncia, da alegria, da esperanca; ele
sempre se anima com as emoc¢des e gestos que podem
melhorar vidas. O amor ndo prende muito menos maltrata,
ele cuida e ajuda a abrir as outras asas e quando o ser amado
estd feliz, a sua felicidade se expande. Nunca ninguém
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perdeu por amar, somente ganhou, se essa é a questao.
Quem ama é o primeiro beneficiado.

Amor com restricdes ndo é amor e amar somente se
também for antes amado ndo ha fundamento. O amor é
doacdo e ndo suplica e como muitos ainda nédo
compreenderam o que ele é ndo o entenderdo (por
enquanto). Cada um a seu tempo, porém quem ja comecgou a
compreendé-lo procure senti-lo da maneira mais completa,
isenta de condig0es.

Ndo é um ser que desperta o amor em um coragao,
mas este que comegou a despertar-se para o amor e que
deve ser vivido em sua plenitude, forma mais bela de sentir.

Em vez de preocupar-se demais em perder o que se
diz amar, bem melhor sé amar enquanto se esta préximo.

Os sentimentos, levamos sempre conosco.
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O auténtico e valioso ser

Seremos realmente apenas o que estd em nosso coragao, nao
ha outra forma. Ha os que criam uma mentira com ar de
verdade, hd os que escondem a verdade criando uma
mentira, ou seja, de uma maneira ou outra, muitas pessoas
vivem o que ainda ndo sdo. Puro engano, perda de tempo e
energia. Por um curto periodo até se pode parecer, mas
parecer é estado transitério enquanto ser, definitivo.

Se por enquanto ndo é o que deseja, tdo mais
conveniente é procurar desenvolver as caracteristicas
favordveis ao adiantamento e reprimir as inconvenientes.
N3do ha segredo. Ninguém foi criado em estagio primoroso,
mas todos fomos criados como simples e ignorantes, porém
com toda a capacidade para o desenvolvimento. Ninguém é
melhor do que ninguém somente por aquilo que possui, nem
por aquilo que conquistou de aprendizado e ndo pratica, mas
0 que sempre se valorizara é o que ja estd no coracao, o que
somos de fato e o que poderemos levar a todo espaco e
tempo.

Quando pessoas tentam passar pelo que ainda nao
conquistaram e isso é descoberto... sem duvida, é muito
penoso, pois quando a confianca é também envolvida — para
outra vez reconquistar —, até mesmo o tempo fica inseguro.
A melhor escolha é o caminho com flores verdadeiras porque
o de flores artificiais nunca poderemos sentir a sua energia,
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o seu perfume, pois ndo possuem vida. As flores artificiais se
envergonham quando colocadas ao lado das verdadeiras.

Todos os dias sdao ocasides para o progresso, entao,
se ha tantos amanheceres que sejamos a nossa verdade na
vida e queiramos aplicar a boa energia para o nosso
adiantamento e ndo alimentarmos a mentira que nos
empurra para tristes abismos. Quanto mais se busca a
melhoria também se recebe condi¢Oes para isso, contudo
guanto mais se quer sofrer impedindo o crescimento
também se recebe as suas justas reacdes. Lei universal.

Ser o que somente ainda se conquistou é
compreender que tudo possui um curso de aprendizado e
ndo aparentar o que nao é representa humildade sabia de
que somos vistos de cima de onde nada se esconde.

Ja conquistamos um pouco, entretanto ha um infinito
a conquistarmos, e isso ndo é problema algum, é a ordem
natural da vida. O mais importante é o cora¢do aparentar o
que é verdadeiramente e ndao querer ser o que ainda nao
sabe explicar.

As criancas sdo criangas porque elas sdo o que sao,
assim como as flores que sao flores e ambas nos encantam
profundamente.

E quando quisermos mostrar a nossa verdade que
sejamos realmente nds e ndo uma criacdo sem vida e infeliz
do que ainda ndo compreendemos.

Toda a natureza é a sua pura representacdo... a chuva,
o sol, as plantas, a fauna. As estrelas também. E, assim, como
a natureza ensina, s6 seremos, de fato, o que ja estd em
Nosso coragao.
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O bem precisa estar em atividade

Muito se fala em conquistar material ou intelectualmente,
conquistar posicdes em inUmeras dreas, fala-se em
conquistar, ter, usufruir. No entanto nada possuird valor se
ndo puder alcancar a necessidade do préximo, pois serd
apenas egoismo e vaidade. O que trara sentido ao coragao é
realizar o bem, abrandar a dor também alheia, diminuir o
desespero da fome, doar um pouco de amor a quem nunca
soube o que é ser amado, abracar o ser desprotegido, seguir
um pouquinho, pelo menos, os passos do Mestre e ndo os de
tolos sentindo-se deuses terrenos.

Ndo ha sentido algum em olhar o mundo sem a
bondade e o propdsito que curam tudo. O doutor nao se
realizard se ndo puder cuidar do paciente aflito, o professor
ndo se sentira pleno se nao for capacitador de futuros
profissionais felizes e competentes. Todos que podem bem
cooperar e ndo o fazem, definitivamente, sofrerdo a auséncia
da completude. Se o alimento existe para alimentar e ndo o
cumpre, algo ndo esta bem; se a dgua é vida e ndo mata a
sede de tantos seres, algo de ruim esta ocorrendo; se tantas
ideias geniais se transformam em beneficio para poucos, ha
bem mais egoismo que prosperidade.

Tudo o que é benéfico precisa realizar o seu trabalho.
Se os frutos ndo sdo colhidos de sua darvore estragarao
deixando de alimentar. Se uma agua cristalina ndo continuar
0 seu curso transformar-se-a num pantano, ja dizia Victor
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Hugo. Se os bons ndo encabecarem as propostas de vida, os
maus trardo sofrimentos a milhares e a dor sera grande.

A vida é dindmica e seu dinamismo coopera muito
para os bons acontecimentos e a felicidade multiplicarem-se
amparando inumeros coragées em menor tempo. Mas
também o seu oposto pode ocorrer, no entanto conhece-se
a infinita diferenga entre o bem e o mal.

Amanha pode ser tarde para a vida a ser salva hoje.
Ninguém estara perfeitamente preparado para ajudar, mas
todos podem servir, basta a vontade aliada ao amor. O pouco
que se realiza pode ser a salvacdao de pessoas. Nao se deve
pensar se ha perfeitas condi¢des, mas que se pode ser o raio
de luz na escuriddo de muitas vidas, até os cientistas
comecaram a aprender com professores primarios.

E rotineiramente o sol traz a mensagem de que nao
ha sentido se nao for para o bem.
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O processo da felicidade

A felicidade ndo é algo pronto, mas vem dos préprios
pensamentos e acbes. Ela é construida a cada passo,
aprendizado, experiéncia, bondade feita e quem a conquista,
pode-se dizer que, estd mais espirito que matéria, pois viver
apenas com os impulsos terrenos, deveras, ndao levara
ninguém a verdadeira felicidade, ja que utopia, quimera,
efemeridade é que navegam nesta atmosfera.

Como tudo na vida deve ser aprendido, sentido e
alcancado, para ser feliz também segue a mesma orientacao.
Valores ndo se compram, valores se conquistam por meio dos
degraus subidos, desapegos, renuncias; a vida é escola para
o aprimoramento do espirito. E quao maravilhoso é comecar
a sentir alegria, paz, a ouvir os passaros e querer observa-los,
a tomar um copo de agua e sentir a vida matando a sede...
mas também as sedes de amor, sorrisos largos e coracdo
calmo. Dizem que quando rimos sozinhos é porque a
felicidade esta se alojando em nds. E que venham muitos
risos — mesmo que por segundos — solitarios.

Quando se planta uma pequenina semente de flor, de
fato, no dia seguinte ainda ndo havera a flor nascida no
jardim. Aquela sementinha precisard de tempo para a sua
transformacao, pois ha tantas etapas a serem concluidas para
a pequenina tornar-se a flor do jardim. Mas ela é
determinada e ja sabe que serd uma flor.
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Todos podem sentir a felicidade, apenas necessitam
criar os meios para este fim. E como é maravilhoso sentir o
espirito em paz e feliz, pois se sente assim por ele —amparado
pelo bem — comecar a melhorar-se e a compreender os
preciosos valores. Nunca se deve buscar apenas saciar o
corpo, mas sempre alimentar o espirito, este, sim, é eterno.

Também se alguém disser que para ser feliz é muito
simples ha que se questionar, jd que inUmeras lapidacdes
necessitamos sofrer, no entanto estamos fadados a
felicidade e isso é o que importa, depende de nds em
adiantarmos ou protelarmos esse processo. E se 0s nossos
proprios pensamentos e agdes sao responsaveis pelo nosso
caminho, mil vezes o esfor¢o para o bem em vez da grande
porta que leva ao abismo disfarcado.

E deitada numa relva verdinha, a sombra de uma
arvore fresca, numa tarde azul, observo o voo dos passaros e
a alegria das flores e penso que eles, sim, ja entenderam o
processo para ser feliz.
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Os (pequenos) atos diarios

N3o é somente a grande atitude que constréi a vida. Na
verdade, os pequenos atos diarios é que criam ou ndo as
melhores condicGes para se conquistar uma existéncia mais
amigavel e feliz. Pois bem, o que vale um filho receber um
caro presente se ndo recebe o que tanto espera, o carinho e
o companheirismo de seus pais; qual a importancia de um
jantar num restaurante conceituado se nas refei¢cdes diarias
do lar ndo se conversa entre familia; por que desejar ser mil
vezes reconhecido por um trabalho se com os mais préximos
ndao é capaz de falar muito menos com dogura e amor.
Aparéncia ndo é realidade.

Viver um dia de cada vez com os valores necessarios
para sentir o cora¢cdo em paz é o caminho mais aconselhavel
para quem quer ser feliz. Ndo se pode fazer algo muito além
disso, ja que o futuro depende de como o presente estd
sendo vivido. Ninguém precisa tornar-se heréi, basta viver
com um pouco mais de amor, sentimento que reune tudo o
gue ha de benfazejo.

Certamente é tdo mais confidvel alguém que cumpre
o seu dever cotidiano em vez de alguém que nunca se vira
fazer nada e, de repente, quer realizar um memoravel
trabalho. Os grandes feitos sdo conquistados por meio de
pequenos passos. Os simples atos dos dias criam o bom ou o
mau individuo. Ninguém se torna o que ndo quer; todos
buscam o que mais simpatizam.
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Caso o individuo queira melhorar, os atos didrios
devem assim fazer jus a esta decisdo e o cardter
naturalmente se tornara mais apurado. Nao existe mdgica, o
gue existe igualmente a todos é o livre-arbitrio para
encontrar uma estrada com mais flores coloridas e passaros,
livres, voando ou ndo.

Se em todos os dias, busca-se fazer o mais correto,
sem duvida, a moralidade estd sendo positivamente
desenvolvida para compreender e realizar o que é bom. Se os
deveres s3ao cumpridos antes dos direitos, o progresso
também comega a incorporar. O esforgo e o comportamento
didrios mostrardao a evolu¢dao de uma pessoa. E nunca se
medira o desenvolvimento de alguém pelos bens ou posi¢do
que possui, mas sempre se observara a conduta e a palavra
cotidianas.

N3do ha segredo: um gato miard como o animal que é
e um cao se comportard como o canino que naturalmente
também o é.
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O que dizemos a nds mesmos

O nosso maior inimigo ndo deve ser o que 0s outros nos
dizem, mas o que dizemos a nés mesmos. Essa voz interior
possui uma forca transformadora ou destruidora. O outro
ndo sabe de nds e por isso sua opinido ndo deve ser tdo
influente. No&s, sim, conhecemos nossas dores, anseios,
amores, vitdrias, perdas, gostos, alegrias, tristezas,
esperancas, sabemos da nossa fé e dos nossos medos. Nos
sabemos.

As palavras positivas pensadas ndo estdo isentas de
um contexto dificil, no entanto essas palavras podem
proporcionar acdes semelhantes ainda sem terem sido tdo
faceis. Nao é quanta dificuldade haverd no percurso, mas,
sim, a felicidade pela conquista, a felicidade por ter um
sonho, a forca para acreditar nele e amor e disciplina para a
sua realizacdo. Isso é dar sentido a vida, aguardar os
amanheceres e viver mais uma vez a experiéncia da
reencarnagdo. E sentir o grande amigo bem perto e a enorme
responsabilidade, antes de tudo, com o nosso ser.

Tantas vezes os grandes génios foram enfraquecidos
e desacreditados de seus inumeros estudos cientificos
inovadores, e, gragas a Deus, eles ndo acreditaram nessas
criticas ofensivas e primitivas, mas deram ouvidos a voz
interior, esta ligada ao Universo cujo criador é Deus.

Somos eternos e compartilhamos da imensidao,
assim seja, e por isso ndo hd motivos para aceitarmos
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palavras humanas proferidas sem nenhuma consideragdo.
Somos muito importantes para nos apequenarmos diante da
incompreensao e mesquinhez alheias. Somos luz para nunca
ser apagada. As palavras benfazejas e fecundas sdo sempre
bem-vindas, mas as desarmoniosas e inférteis pois que
preencham exclusivamente quem as proferiu. As nossas
palavras sempre serdao muito decisivas.

O que dizemos a nds pode nos curar, pode nos matar
ou ainda pode nos fazer ver e sentir a linda vida que as
estrelas ja, um pouco, nos contaram.

E, por sermos também um templo sagrado, que faca
parte de nds somente o bem em toda a sua versao e sejamos
fortes para conquistarmos o0s nossos sonhos. E que, seja
nossa, toda a nossa criacao e do outro seja o que ele quiser
criar.
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O que é ser feliz?

Daqui em diante quero ser feliz. Quantas vezes falamos essa
frase e também a ouvimos. Mas o que é a felicidade? Como
é se sentir feliz? Essas perguntas normalmente recebem o
siléncio como resposta. Penso que uma grande felicidade é
quando a nossa consciéncia ndao nos aponta o dedo pelas
nossas infelizes atitudes e suas insuportaveis consequéncias.
Quando essa trégua ocorre ja é um estado de nirvana
terreno. Ou seja, para ter um pouco de paz que resulta em
felicidade é sé ndo cometermos tantos erros.

Talvez a busca por um paraiso resulte em triste
insatisfacdo, descontentamento, quebra prematura de
expectativa, irrealizdvel conquista de todo formato, talvez
isso aconteca por ser uma utopia de que algo grandioso
aconteca para assim transbordar o coragao, eternamente, de
felicidade. Esses ja sdo os primeiros grandes enganos. Ser
feliz ndo é somente quando ha uma herculea conquista; ser
feliz, antes de mais nada, é viver em paz e com gratidao,
amparando quem puder e valorizando os didrios presentes
da vida; é chorar quando preciso for; sorrir na maior parte do
dia — ndo é sorrir apenas por um expressivo motivo —; achar
graca de si; comer mais do que se gosta; apreciar mais vezes
0 céu, os pores do sol e os anoiteceres.

Ser feliz é bem mais simples do que a complexa e
quase impossivel formula que criamos sobre a felicidade, ser
feliz é ser leve com mais possibilidades para este estado,
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menos criticas e exigéncias, mas sem abrir mdo do que é bom
e coerente; ser feliz, ainda, é sentir-se bem com o proprio
coragdo sem a preocupacao de agradar os interesseiros olhos
alheios.

Ndo hda segredo para encontrar a felicidade, basta
viver uma vida mais simples, verdadeira e mais espiritual do
que terrena. E, ainda, ndo se sentar de frente para o
horizonte e exigir da vida essa felicidade ja € um bom comeco
para encontra-la. Reforcando... sem exigéncias.

A construcdo de uma casa é feita pela colocacdo de
cada tijolo. A felicidade também se constroéi diariamente com
cada experiéncia e desejo de renovacao e sentir-se feliz sem
motivo aparente ja é o inicio desse progresso porque o
coracdo comec¢a a desapegar-se um pouco do turbilhdo
material.

E quando percebermos que estamos sorrindo mais
em varios momentos do dia... quanta felicidade, pois esta
realmente existe por causa das simples coisas e,
principalmente, por causa de uma consciéncia mais em paz e
sadia.

E o céu naturalmente nos abrird um lindo sorriso e
compreenderemos que ser feliz é tdo possivel e bem mais
simples.
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O tempo e a vida sdo tdo claros

Cada vez a vida nos mostra que o momento mais importante
é o agora. Ndo se pode amar s6 no futuro — este tempo é
consequéncia — ou querer sentir apenas o amor do passado
— doce sofrimento. Ndo é nada promissor idealizar os
melhores sonhos se nao se pode viver o mais transformador
presente. Deixar para falar quanto se ama alguém quando
nao houver mais oportunidade — sabe-se que tudo possui sua
ocasido — ou nao realizar o que poderia melhorar tanto a
propria vida ou um segundo de uma vida alheia é protelar a
luz nos dias, é querer continuar ser mais lagrima do que
sorriso.

O que podemos fazer depende de nds e nao criarmos
obstaculos ou desculpas ja ajuda muito. A vida é simples e
requer os sentimentos mais singelos e talvez por isso
complicamos tanto porque nos equivocamos ao pensar que
o melhor é o mais complicado. As criancas dizem com maior
facilidade quanto gostam de outras, ja os adultos pensam mil
vezes antes de dizerem algo mais enobrecedor a alguém, no
entanto, em segundos, podem destruir uma pessoa.
Constatamos que quando adultos, os individuos ndo cansam
de querer errar.

E o tempo segue constante, nés é que devemos saber
aproveita-lo. Plantar uma flor é mais produtivo do que
maldizer; amparar traz mais bem-estar do que pensar em nao
o fazer; sorrir cura mais do que semblantes fechados; ensinar
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é tdo maravilhoso quanto aprender; olhar para o céu nos
aproxima da grandeza do Criador ao passo que, para o chdo,
a desesperanga nos aprisiona e nos apavora; o horizonte é
esperangoso.

Quem quer crescer precisa agir com real
amadurecimento, pois a vida é sabia demais para ser
ludibriada e quem é recompensado é quem exercita as
melhores atitudes. Portanto realizar o bem no presente é
uma das maiores sabedorias em pratica. Pensar mil vezes
antes de fazer deve ser apenas para atitudes inadequadas,
egoistas e maldosas, pois para as amorosas devem ser feitas
agora mesmo, tempo ideal para criar-se mais felicidade e
ajudar a equilibrar o Planeta promovendo mais rostos felizes
em vez de desnorteados olhares.

A vida e o tempo nos ensinam com total seguranca
que o amor é o conteldo primeiro a ser compreendido e que
sem ele a luz ndo é encontrada.

E se quiser sentir o perfume das flores plante um
jardim delas.
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O suave vento da liberdade

Tudo é temporario e ndo ha razdo para apegar-se a coisa
alguma ou sentimento. Quando o apego se instala, a fluidez
desaparece e a vida passa a ser limitada, sem cor, cheiro,
sorriso, leveza, alegria sufocando o real sentido de viver. Os
dias existem e sdao vividos um por vez, ndo ha possibilidade
de vivé-los todos juntamente. E dessa forma deve ser. Entao,
também assim, nada é de ninguém e quanto mais se prende
algo, mais distante ficard e isso se aplica a tudo.

Na histéria, nenhuma pessoa que prendera outra,
destituindo-a de liberdade, pdde ser feliz, pois s6 ha
felicidade quando coracdes, em comum acordo, decidem
caminhar juntos. Também nenhuma familia encontrou a paz
quando o lado patriarcal negou dias mais présperos pela
sovinice e apego aos bens materiais. Ainda ninguém foi capaz
de testemunhar a singeleza dos dias criando
comportamentos opressores — ja que o0 apego somente isso
produz —, pois a mesma energia gerada sera a recebida.

No Planeta, a efemeridade é real, principalmente no
nivel em que os seus humanos se encontram. Buscar a paz
deveria ser o grande objetivo e para isso todo ser humano
deveria despir-se dos variados egoismos que emperram a
harmonia e a felicidade. Qual é o valor em apegar-se?
Nenhum, pois apenas se perde ja que quando hd apego a vida
deixa de fluir, energia nova ndo chega, apenas a mesma
energia permanece até ser enfraquecida e extinta.
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O ar é sempre novo, a agua do rio nunca passa pelo
mesmo lugar, o sol brilha para todo o Planeta no tempo certo
e a lua assim também o faz. A vida é inteiramente préspera e
renova-se, ha sempre luz em seus dias porque ja sabe que a
liberdade é mola propulsora para o progresso. Ninguém é
feliz aprisionado e quando um coracdo se apega é o primeiro
a fechar-se em prisdo.

Tudo é temporario, nenhum rei perdurard no trono,
nenhum sentimento forcado florird, nenhum tesouro sera de
uma sO pessoa; aqui, neste plano, temos apenas um
pouquinho do usufruto e, ainda assim, bastante efémero,
mas, no Universo, somos eternos e se o para sempre nos
aguarda, tdao melhor acompanharmos o fluxo dos
verdadeiros sentimentos, aqueles que realmente desejamos
para nos.

E tdo mais precioso é sentir no rosto o suave vento da
liberdade.
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O triste espetaculo da vaidade humana

Que o mau exemplo alheio ndo desfaleca os grandes sonhos
a se concretizarem. Que a perversidade de outrem nunca
impossibilite os bondosos atos. Que a luz ilumine sempre o
caminho, principalmente, em locais onde o nevoeiro insiste
em ficar. A razdo do exercicio do bem deve ser
exclusivamente baseada no amor. Como desejar ou fazer o
mal a alguém se nao gostariamos de receber esse mal?

Ha saberes tao valiosos na vida e um deles se baseia
em nao deixarmos que o triste espetaculo da vaidade
humana nos petrifique ou impeca de realizarmos o que ha de
tdo belo.

O coracao, se ainda ndo puder ligar-se continuamente
ao Sagrado, entdo, que em varios intervalos do dia, lembre-
se de que a paz, o amor, a bondade, a fraternidade, a
esperanca, a simplicidade existem, fortalecem, curam e
impulsionam para a construcdo de uma vida mais feliz.
Quando entregamos o coracdo a estada terrena, o
sofrimento é demasiado e a béncdo de reviver inverte-se
tornando uma cruel existéncia. Em observacdo, ecoando em
nosso corac¢do, Deus sempre nos diz com amor: “Filhos,
vamos, sou Eu quem os espero.. desejo tanto a sua
felicidade”.

Como entregar o nosso coracdo apenas a ilusdo
humana? Cada existéncia é valiosa, mas ndo é a verdade do
espirito. Egoismo, ganancia, poder, vaidade, maldade,
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inveja... como isso pode ser algo a se querer viver? Ndo hd
como encontrar a felicidade nesses abismos. Que ndo
sejamos nunca personagens de espetdculos infelizes cujo
desfecho seja a infelicidade principalmente coletiva e ainda
gue nunca o mau exemplo alheio enfraqueca o bem que
tanto podemos fazer. Deus é a maior forca, Onipotente,
Onipresente, é a luz, o horizonte, é a maior razdo de vida
plena e eterna e nos enviou o mais nobre exemplo: Jesus.

Que possamos ser sempre mais amor do que
qualquer outro sentimento. E que nunca o exemplo terreno
imperfeito nos seja definitivo e incapacitante, pois as estrelas
nos lembram, toda noite, de que a imensidade do céu é o
inicio de nosso aprimoramento e que, por isso, seja infinita a
nossa vontade na persisténcia da Lei de Deus e ndao no
desanimo diante das falhas ainda humanas.
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Para o espirito, a felicidade; para o ego, a vaidade

Querer ser importante, ocupar cargos de destaque e querer
tanto diferenciar-se dos simples seres, certamente, isso é
caracteristica do ego. Querer ser feliz, sentir-se bem com a
simplicidade e admirar o céu, ja essas sdo caracteristicas do
espirito. As necessidades do ego sdo muito efémeras e
superficiais, enquanto as do espirito sdo definidas e valiosas
rumo a eternidade.

Muitas vezes, situa¢des bastante lamentaveis sdo
observadas como as de individuos que ndo medem esforgos
para alcangarem o seu desejo. Ndo se preocupam se outras
pessoas serdo feridas ou que toda agdo possui a reacdo com
o mesmo teor energético. Esses individuos ainda nao
possuem apreco algum aos belos valores que direcionam ao
caminho mais préximo da paz, propdsito maior de todo
espirito, mesmo ainda totalmente intrinseco.

Nado faltam exemplos, no tempo vigente, de egos
alimentados diariamente com a vaidade, o orgulho, a
prepoténcia, o descaminho, a triste lei da vantagem, o
egoismo e a pequenez que somente os pobres incultos tanto
alimentam. Observando esses espiritos infelizes, constata-se
gue a sua trajetéria é mais lastimosa do que o choro das
flores em dias de aridez prolongada, ja que a chuva vira algum
dia para essas flores; no entanto, para esses espiritos, eles
deverdo buscar a luz do céu, terdo de reformular-se.
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Também sdo muitos os exemplos sobre o que faz bem
ao espirito. A felicidade, gerada por belas atitudes, é uma das
brilhantes propriedades almejadas pelo espirito que ndo é
material, mas, sim, esséncia do universo. Se t3o absoluta é a
verdade espiritual, ha de convir que esses frivolos objetivos
humanos apenas envergonham o préprio espirito encarnado
que ainda os valoriza e o atrasam para os dias felizes. E
passado da hora de deixar o homem velho e conquistar o
novo homem.

E com a vivéncia, torna-se cristalino que querer ser
importante é atributo do ego enquanto querer ser feliz é
puramente do espirito.
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Para sermos nés mesmos

De fato, ndo se faz verdo com uma sé andorinha, pois com
apenas uma nao se pode criar a linda revoada, nem ela se
proteger sozinha, nem viver a vida com mais sentido, no
entanto muitas delas trazem a beleza ao céu e podem
proteger-se, ajudar-se e crescer. E ainda a riqueza da
individualidade sé brilha quando ha outros seres. E todos
“necessitamos uns dos outros para sermos ndés mesmos”, ja
afirmava Santo Agostinho.

Ninguém se desenvolve sozinho, quantos
aprendizados se recebem de diferentes pessoas. Talvez
alguém tente afirmar que seja possivel desenvolver-se so,
mas apenas o desenvolvimento limitado, pois as experiéncias
junto de outras pessoas é que fazem o individuo progredir.

J& reconhecemos que também ndo é facil a
convivéncia com as  pessoas, porém  nenhum
desenvolvimento se conquista diante da facilidade que nado
capacita. Mas, ainda mais, podemos reconhecer como é bom
conviver com pessoas, doar e receber amor; cuidar e ser
cuidado; surpreender e ser surpreendido, alegrar-se e levar
alegria e abracar e receber abraco de um jeito mais
carinhoso, apertado, leve, demorado, entre solucos ou
SOrrisos.

N3o hd graca em lugares fantasticos se ndo houver
companhia para desfrutd-los, também ndo ha sentido se nao
houver alguém para compartilhar os felizes acontecimentos
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ou dividir os tristes momentos. Todos necessitamos de outras
pessoas para viver. A medida que observamos o0s
comportamentos alheios também compreendemos o que é
bom ou ndo e como queremos ser.

O aluno precisa de um professor e de seus colegas; os
pais, de seus filhos; os avés, de seus netos; os vizinhos, de
outros vizinhos; os irmaos, de irmaos; os pacientes, de seus
médicos; os seres terrenos, de outros terrenos e também do
amparo espiritual. Quando se compartilha também se
aprimora. E caso haja contestacdo, seguramente, o
contestador é muito necessitado. Ao mesmo tempo, somos
alunos e professores e carecemos dos outros para o
progresso.

Os patinhos bebés s6 comecardo a conhecer a sua
capacidade quando, incentivados por sua mamae, pularem
na agua pela primeira vez.
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Pensar demais atrasa a felicidade

Se nossas preocupacoes se tornassem reais a medida que as
criamos... nem mais existiriamos. Pensamos demais e
sofremos por situacdes que nunca se realizardo e
continuamos a cria-las e continuamos a sofrer. E o pior é que
sabemos sobre esse circulo vicioso, mas logo, também, nos
lembramos de nossa enorme ignorancia e vem a constatacao
de que é preciso muito esforco para comegarmos a
neutralizar esses insistentes pensamentos, no entanto é o
unico sadio caminho.

Por experiéncia, quando nos abstemos de pensar
demais tornamo-nos mais saudaveis e felizes ja que tudo o
que alimentamos tenderd a crescer. E quando deixamos
nossa mente mais em paz, menos criacdes desnecessarias
tomarao vida e menos desgaste surtira e ainda serd como se
a iluminada porta da felicidade comecasse a ser aberta
devagarzinho.

As situacdes que podemos solucionar que sejam
resolvidas, mas as que ndo dependem de nossas maos que
sejam entregues ao brilho da vida, ou por meio de uma prece
ou pelo direcionamento a alguém capaz de resolvé-las. Sem
duvida, cabe a cada um viver com responsabilidade e respeito
— a boa conduta nos livra de muitas preocupacdes —, mas
nunca desanimar por tamanha e dispensavel preocupacao.

Ainda com a experiéncia, compreendemos bem mais
a respeito do andamento diario. Entendemos que o que nao
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estiver a nosso alcance para resolugao sera encaminhado, de
alguma forma, para uma solugdo; a vida é dinamica e
infinitamente mais acontece ao mesmo tempo e tudo, de
alguma maneira, estd correlacionado.

Seria tdo melhor se pensassemos que ndo ha mais
tempo a perder para sermos felizes e que pensar demais nos
impede de encontrarmos a felicidade. Se for para pensar
muito que seja em coisas alegres, em pesquisas e
desenvolvimento para a melhoria da vida terrena, em
possiveis amparos a quem tanto precisa, seja para sentirmo-
nos mais em paz e com mais vontade de realmente viver;
seja, entdo, por meio de nossos insistentes pensamentos,
criarmos um pouquinho de luz.

Ja se sabe que os passaros ndo pensam demais, em
vez disso, eles sentem da maneira mais preciosa a vida e
voam, todos os dias, bem felizes agradecendo o que lhes foi
presenteado. Os passaros sao sabios e exercitam a gratidao.
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Sem abrir m3o dos nobres valores

A mudanga surge para novos aprendizados chegarem.
primeira vista, pode parecer desconfortante devido
inseguranca ocasionada, mas nada como um dia apds
outro. As novas fases sé trazem crescimento para quem

A
a
o

aceita crescer enquanto para quem resiste ou se revolta
nenhum saber é adquirido, ao contrario, enorme desgaste é
gerado.

Ha algo decisivo na vida que deve ser inteiramente
respeitado: ndo abrir mao dos nobres valores em condicdo
alguma. Honestidade, respeito, empatia, humildade,
lealdade, responsabilidade, bondade, confianca e
fraternidade sdo valores necessarios para o coragdo que
deseja amadurecer e libertar-se. Quanto mais esses valores
forem presentes, as asas do espirito se alongam e o vento
suave tanto o impulsiona levando-o para as faixas mais leves
e puras, ao aprimoramento.

Independe onde o espirito se encontra, com quem
estd, em qual situacdo se vé ele deve ser verdadeiro e
respeitar(-se), pois o grande tesouro ndo se conta como ouro,
mas é contado por meio do grau de depuracdo. Nao ha nada
de interessante em alguém com muitos bens, mas pobre de
seus valores. Porém ha valor inquestionavel em alguém que
respeita os seus valores e em todo tempo faz uso deles, ou
seja, ja os incorporou.
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Por nenhum motivo valerda a permuta dos bons
principios. Nao hd nada melhor para o cora¢do do que a paz
de ser justo e bom, pois nada se perde com esse
comportamento, apenas muito se ganha. Numa existéncia
inteira, as flores deixam a cerejeira em seu tempo certo, nem
antes nem depois e, com tamanha pureza, respeitam seus
padrdes e ndo subordinam nenhum galho para ficarem mais
tempo, elas simplesmente compreendem a mudanga das
estacbes e aceitam isso. As flores de cerejeira estdo sempre
sorrindo e ndo abrem mao da maravilhosa energia que um
ser valioso possui.

Que venham sempre as mudangas para O nosso
aprimoramento, mas que nos mantenhamos fiéis aos nossos
valores, aos reais valores de um nobre coragao.

A mudanga surge para novos aprendizados
chegarem. A primeira vista, pode parecer desconfortante
devido a inseguranca ocasionada, mas nada como um dia
apos o outro. As novas fases sé trazem crescimento para
guem aceita crescer enquanto para quem resiste ou se
revolta nenhum saber é adquirido, ao contrdrio, enorme
desgaste é gerado.

Ha algo decisivo na vida que deve ser inteiramente
respeitado: ndo abrir mdo dos nobres valores em condicdo
alguma. Honestidade, respeito, empatia, humildade,
lealdade, responsabilidade, bondade, confianca e
fraternidade sdo valores necessdrios para o coracdo que
deseja amadurecer e libertar-se. Quanto mais esses valores
forem presentes, as asas do espirito se alongam e o vento
suave tanto o impulsiona levando-o para as faixas mais leves
e puras, ao aprimoramento.

Independe onde o espirito se encontra, com quem
estd, em qual situacdo se vé ele deve ser verdadeiro e
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respeitar(-se), pois o grande tesouro ndo se conta como ouro,
mas é contado por meio do grau de depurag¢do. Nao ha nada
de interessante em alguém com muitos bens, mas pobre de
seus valores. Porém ha valor inquestionavel em alguém que
respeita os seus valores e em todo tempo faz uso deles, ou
seja, ja os incorporou.
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Sentir a felicidade

Sabe-se que a felicidade ndo é nem um pouco interessante
para a economia, pois como ndo mais existirem os ilusérios
imprescindiveis produtos milagrosos da alegria desejada?
Oh, ingénuos humanos que somos! Nenhum degrau sera
alcancado se ndao houver esforco. Nenhum bonus nos sera
dado se nao houver a boa colheita.

Ser feliz requer uma mudanca intima, requer um
estado de espirito mais sereno, um distanciamento dos
velhos e dificultadores habitos, requer acalmar para dissipar
as febris ansiedades e com sentidos mais sensiveis poder
sentir docemente a vida e sentir também os milhares
presentes didrios. Ser feliz € bem mais simples do que se
pensa, é ser humilde e querer reaprender.

Se até agora a dor é mais conhecida, entdo muita
coisa precisa mudar. Felicidade ndo se compra, mas ilusdo se
pode encontrar em qualquer lugar. A vida é preciosa demais
para nao ser reconhecida e a felicidade se inicia a partir desse
reconhecimento.

Quando se passa a querer — para algo mudar é
necessario vontade antes de tudo — ter uma vida melhor e
mais plena, o que mais surte efeito é comecar a sentir
gratiddo e isso é comprovado cientifico e espiritualmente. E
guanto hd a agradecer como em todos os momentos e
lugares que se possa encontrar algo bom, bonito; a luz pela
janela; o sorriso singelo de alguém (também o nosso); a brisa
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do outono; a felicidade da primavera; o aconchego do
inverno e a claridade do verdo. Quantos sdis brilham na vida
e douram os dias.

Sabemos que nao somos seres tao virtuosos, morais
e bons; hd, sim, os nossos momentos melhores, mas nem por
isso estamos fadados a infelicidade, pois podemos vir a ser o
bem e a felicidade que desejamos, depende inteiramente de
nds ja que onde o nosso olho buscar ali estard o que nos
interessa e aonde nosso sentimento e nosso pensamento nos
levarem também estara o nosso coragdo.

Nao se compra a felicidade, mas se conquista por
méritos e é tdo possivel. O que se pode comprar é apenas
quimera.

Pois bem, que nosso sorriso possa nascer quanto
antes e se estender por longo tempo.

E que os critérios humanos sejam bem menores do
gue os divinos.
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Sentir-se em casa

O coragao, onde quer que esteja, tem um grande desejo:
sentir-se em casa. Nao importam hierarquias, riquezas,
territérios, ou seja, nada do que é computado e ndo é sentido
tem valor real ao coragdao, apenas ilusdo. Na verdade,
precisamos de pouco para sentirmo-nos em casa. Quantas
vezes, damos 0 que temos para sentirmos um pouquinho a
paz, tesouro maior para o espirito. E, na vida, tudo o que
acontece ou é por essa paz ou por sua falta. Enquanto o velho
espirito buscar o que é efémero estara em guerra, estara
desassossegado e sera impossivel sentir-se em casa.

Quando é perguntado ao andarilho o que deseja, ele,
tao naturalmente, responde, desejo estar em casa. Se ainda
se pergunta ao soldado, também, seu desejo é assim.
Quando passamos um tempo fora, nosso desejo é o retorno
ao lar, é sentirmo-nos em casa mais uma vez e muitas outras.
Ao refugiado, o maior objetivo que o faz cruzar desertos e
atravessar oceanos €, também, o de sentir-se em casa.

Essa expressdao reune o que tanto nos completa,
acalma, o que nos da sentido a vida, a continuidade dos dias.
Ela ndo se refere somente ao local, mas exclusivamente a um
estado mais pleno do espirito. Essa expressao é formada por
amor, protecdo, carinho, respeito, paz e condi¢cbGes para
reproduzi-la em nossa vida e na vida de muitas outras
pessoas, pois muito ja se falou que a felicidade aumenta a
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medida que mais coragGes se sentem felizes. E “tudo vale a
pena se a alma ndo é pequena”, o poeta ja ensinava.

Nosso espirito quer ter alegria com o que tem e com
0 que ja conquistou, quer estar perto de quem ama, quer ter
paz para observar a lua e para amar ainda mais as pessoas,
nosso espirito quer alcancar a luz que traz discernimento e
que mostra, com dogura, o caminho mais certo. E assim que
nosso espirito deseja viver e comecga a ser feliz.

Quando o coracdo se sente em casa, as primaveras
sdo sempre as mais floridas; os verdes, os mais vivos; os
outonos, os mais lindos e os invernos, os mais, docemente,
aquecidos. O coragdao se sente em casa quando estd
realizando todos os seus deveres e amando mais do que
ferindo, estd compreendendo a nobreza da vida e sendo o
seu mais notdvel préprio amigo.

E dizemos a uma pessoa para sentir-se em casa
guando desejamos vé-la feliz.

Os pdassaros normalmente se sentem em casa, pois
voam felizes pelos céus das estacdes.
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Sobre ser livre e feliz

Duas coisas que o tempo nos ensina: perdoar é libertar-se e
tentar estar certo é perda de tempo. Com a experiéncia,
passamos a compreender que tdo melhor é estar feliz em vez
de certo e quando perdoamos simplesmente nos libertamos
da infeliz questao. E isso vale muito a pena. Percebemos que
todo orgulho - que alidss se transmuta em varias
performances — é destruidor e consumidor das boas energias.

Ja ouvimos histérias sobre pessoas que passaram
toda uma existéncia com magoa e quanto sofreram. Muitas
vezes, o ofensor nem imagina o que se passa ou, entao, nem
quer saber, mas o ofendido acaba até morrendo pelo
sufocamento da magoa e o tempo que poderia ter
aproveitado com tantas boas experiéncias esvaiu-se sem
nada do tanto que poderia ter realizado. Faltou-lhe libertar-
se pelo perdao.

Ja ouvimos também tantas histérias de que amizades
se perderam ou lacos familiares se enfraqueceram pelo fato
de alguém querer, a todo custo, sempre estar certo; quanta
discordia, desrespeito por reles prepoténcia. O que tem valor
ndo é a opinido imposta a custo de opressdo, mas quantos
semblantes mais alegres favorecemos. Ndo é quanto
ganhamos, mas quanto de bom pudemos proporcionar.

Querer estar sempre certo é uma das grandes perdas
de tempo e energia. Tao preferivel estar feliz a estar certo.
Quantos sorrisos a mais e coracdes leves se conquistam com
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afelicidade ao passo que sempre querer estar certo aproxima
a soliddo e indesejada presenca torna-se aos outros.

O perdao concedido ndo absolvera quem feriu — pois
sabe-se que a lei universal é sabia e justa —, mas libertara
totalmente quem se sentiu ferido, ja que apenas se sente
ferido quem assim o permitir e até pelo tempo que quiser.
Somos passiveis de desventurosos sentimentos, porém
torna-se essencial lembrarmo-nos sempre da sublimidade da
vida, do incomparavel presente de Deus a cada dia.

E quando a humildade for uma das lindas leis do
nosso coragao, tanto o perdao quanto a felicidade serdao
nossos moradores assiduos e nos sentiremos tdo livres e
agradecidos e compreenderemos, também, que muitos dos
nossos sofrimentos sao gerados unicamente pelo orgulho.

E, de fato, nenhuma flor foi ferida por outra flor no
jardim e nenhuma abelhinha tentou estar certa diante de
outra abelhinha na floresta.
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Trocar o “e se” por “que bom que fiz”

O tempo passa rapido demais. Se pensarmos muito para
realizar algo, como em tantas vezes, o tempo passa e surge o
pior questionamento: e se? E se eu tivesse amado mais? E se
eu tivesse dado mais atengdao a quem me pediu? E se eu
tivesse tido tempo para o que realmente ficard no coragao
onde quer que eu esteja? E se eu tivesse mais sorrisos em vez
de fechados semblantes? E se eu tivesse sido mais humana
no lugar de apresentar-me com suposta perfei¢cao? E se eu
tivesse deixado passar pequenos insultos para ndo perder
varios dias em sofrimento? E se eu tivesse visto mais luares e
pores do sol e menos noticias tristes causadas por pessoas de
pouco amor? E se?

Mas se estamos aqui ainda ha tempo para o que nao
conseguimos por ora. Ja se sabe muito bem o que é bome o
que n3o &, o que faz bem e o que n3o faz. E tempo, entdo, de
ser mais humano em acao e sentimento, de sorrir com os
olhos e acalmar o outro olhar, de ter tempo para ouvir um
coracao aflito, de doar amor inteiramente por amor, é tempo
de fazer tudo muito melhor, de abandonar o que nao foi bom
e comecar um novo bem, de querer ser um alguém melhor e
isso é tao possivel.

A cada amanhecer, fica tdo claro que o velho homem
nao tem mais lugar, porém o novo é quem deve chegar. Nada
de material se levard para o retorno ao lar, no entanto tudo
o que foi vivido sera levado no coragcdo. Ha sempre tempo de

107



aproximar-se da luz das estrelas sem precisar ainda partir.
Tornar-se estrela na Terra é conquistar a paz, objetivo tdo
precioso e necessario para a emancipacdo. Ndo da para
protelar a mudanca para a futura segunda-feira como tantas
vezes, quanto antes ocorrer, a luz ja comecara a brilhar.

E quando vivermos como mais humanos estaremos
sempre prontos: tanto quem parte quanto quem fica. Se
quisermos crescer precisamos deixar de lado o
comportamento pueril e egoista e nos renovar com amor,
respeito, carinho, alegria, comprometimento com o préximo
e naturalmente com a vida.

Assim, com essa nova tomada, o questionamento
mudara para a seguinte afirmacdo: que bom que pude
realizar.

E em breve o coracdo comecgara a aprender o que é
amar.
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Um mundo novo

Descontentamento. Talvez seja esse um dos sentimentos
mais percebidos ultimamente. Talvez o comportamento
humano esteja se revelando bastante primitivo ainda ou
estivesse apenas oculto entre as distragdes mundanas. O que
fazer? Sera que a queixa melhorara essa situacao?
Certamente nao, pois se reclamag¢des melhorassem a vida no
Planeta, aqui ja seria o paraiso. Isso esta bem distante.

Se se deseja uma vida mais aprazivel basta modificar
0 proprio comportamento e o pensamento, ja que tudo é
composto pela resposta energética, com a mesma maneira
que realizar algo assim o retornara. Se se deseja mais atitudes
coerentes, respeitosas e caridosas dessa forma ja se deve
agir. Ndo é o mundo alheio que precisa mudar, é o préprio
mundo que necessita aprimorar-se. Tudo o que se deseja, ja
se deve comecar a fazer. Esperar o qué? Somos os préprios
construtores de um mundo melhor.

Quando se deseja amor precisa-se antes amar;
guando se deseja doacdo antes se necessita doar; quando os
olhos desejam as lindas flores, as maos ja devem té-las
plantado; quando se carece de amparo ja se deve antes ter
amparado. Se se perde tempo com descontentamentos e
lamentacdes ndo ha percepcdo de qual mundo necessita
mudar. O outro, a ele prdéprio pertence.

Enquanto o velho homem insistir com suas atitudes
descabidas, o sofrimento tende a continuar, pois nenhuma
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plantacdo de doces morangos surgira de outros plantios ou
de terra seca. Que cada agricultor cuide de sua plantacdo e,
assim, havera alimentos para todos.

O que muito atrapalha o bom andamento humano é
0 apego material, é o lapso da criacdo do espirito. Os prazeres
terrenos sdo tdo ilusoriamente fenomenais que se perde a
real nocdo do que se faz aqui.

Talvez devamos nos lembrar mais assiduamente de
nossa esséncia, Quem nos criou, quanto podemos fazer e o
resultado de cada agdao. Talvez devamos compreender
melhor sobre eternidade e efemeridade. Talvez devamos
aprimorar cotidianamente o nosso mundo sem nos
preocuparmos tanto com o que o préximo faz e, assim, o
nosso bom exemplo comega a brotar como as lindas onze-
horas mesmo sob um sol escaldante.

E o nosso mundo interior que mais necessita
melhorar para que o Universo nos reconhega como seus
habitantes eternos, habitantes que buscam mais luz em vez
do gris ainda mais negro que sé tende a retardar o caminho
de paz.

N3o ha tempo a perder. H3 somente o tempo para
recomecar e a forma de nossa acao serd retribuida pelo
mundo.

Se queremos renovacdo devemos, antes de tudo, nos
renovar.
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Uma observacdo sobre o que criamos

Aceitar os pensamentos ndo quer dizer que se tornara esses
pensamentos, significa apenas que se estda vivendo,
aprendendo, discernindo. Um exemplo, uma pessoa que
tenha algum pensamento triste nao quer dizer que ela seja
assim, simplesmente que se esta pensando com um pouco
mais dessa energia, porém caso se afinize com eles e, assim,
deseje realizd-los dependera exclusivamente do livre-
arbitrio. E cabe a ressalva de que toda a¢do gera uma reacgao.

Como os pensamentos, ha dias mais melancdlicos ou
mais felizes; outros, ainda, mais preocupantes; ha os dias os
guais nunca se desejaria viver; mas também ha os que nao
deveriam ser esquecidos. Os dias com mais amor sdo muito
apreciados; os com guerra poderiam desaparecer de vez; os
dias de conquistas deveriam demorar mais; entretanto todos
os dias é que nos criam experiéncias, é que nos dao condi¢des
de escolhas, pois so valorizaremos o dia abencoado se
conhecermos o dia gris.

A vida nos ensina cotidianamente que os nossos
sentimentos e pensamentos sdo licdes para o progresso ja
gue sdo conteludos para a reestruturacao dos atos. O que
mais se deve observar é a frequéncia do teor do pensamento,
guanto mais um tipo é comum, mais dessa energia estd em
nos.

O pensamento apenas nos tornard ele proprio
guando deixarmos isso acontecer. Uma pessoa se sentira
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inferior quando ela realmente aceitar isso, pois a dire¢do do
comportamento e a esséncia sdo resultados do proprio
consentimento. Ninguém poderd concluir algo no lugar de
outro, também ninguém deverd ser o responsavel pelo
procedimento de alguém. Sempre havera escolhas de acordo
com a sintonia.

E sobre esse assunto ha muito a se aprender e duas
licdes preciosas sdao discernir os pensamentos e sentimentos
e compreender qudo é possivel um coragdo preferir ver a luz
a permanecer na escuridao.

Decido estar mais em paz do que em conflito.
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Uma vida mais calma e modesta

Ha muitos que podem dizer o contrario, mas uma vida mais
calma e modesta traz mais paz e felicidade ao coragdo... ao
espirito. E t3o evidente observar que quanto mais bens quiser
juntar e mais destaques socioculturais desejar conquistar,
para esse coracao, a vida ficard mais inquieta, com
preocupacao demasiada e nenhum tempo para apreciar as
belas flores do campo. Ainda ha de convir que se precisa de
pouco para ser muito feliz, no entanto a forma como esta o
coracdo também sera a sua procura, inquieta ou tranquila.

Quantas pessoas se encontram em desespero,
descontentes, infelizes, pois possuem tantos bens, elevadas
posicdes sociais com seus respectivos reconhecimentos,
porém estdo totalmente destituidas da luz que anima o
verdadeiro ser e que traz a verdadeira vida. Se se busca
primeiro o reino dos homens em vez do reino celeste,
sinceramente, a felicidade estd condenada a ndo ser
encontrada tdo cedo.

Quando ha calma e modéstia aliadas a um coracao
desejoso dos conhecimentos eternos, também ha a
combinacdo de estados geradores da felicidade tdo almejada.
No entanto quando a busca pelo sucesso é visivel e maior que
qgualquer outro sério fundamento, entdo o caminho desse
coracdo esta fadado ao infortunio até o momento em que se
desperte.
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E muito curioso que s se leva do plano terreno o que
couber no magnifico espaco do coragdo, o que couber na
transcendéncia do espirito, pois bem, nenhuma
materialidade muito menos titulos de reconhecimento
sociocultural. Qudao melhor poder forrar esse espago com
fascinantes histérias de vidas que foram amparadas, da
prépria vida que soube valorizar a luz. Quao melhor ter
observado os campos das belas flores, os sorrisos pueris, os
olhares, ter abragado os cora¢cdes machucados e aliviado um
pouquinho aquela dor. Quao melhor ainda ter reconhecido a
preciosidade de estar em mais uma existéncia, estagio para a
eterna depuracdo. Mas apenas observara quem tiver um
pouco mais de calma do que a infeliz inquietagao.

E se nos dias que se sucedem alguém perguntar o que
fazer para ser feliz basta que lhe cheguem as informacoes
sobre agir mais como um espirito do que um inquieto e
sedento humano.

Avida mais calma e modesta traz reais condi¢bes para
alcancar a felicidade.
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Um ensaio sobre a educacao

A educacdo é a base de uma sociedade. No entanto quando
se fala em educacdo deve-se referir a sua forma abrangente
e completa, ndo somente ao suposto e mero ato de
alfabetizar, mas, principal e sobretudo, ato de humanizar o
individuo, este que deve aprender a respeitar para assim ser
respeitado, ainda que deve compreender os seus deveres
para também ter os seus direitos assegurados. Uma
sociedade que ndo preza essa humanizagdao certamente
demorara a florir.

Uma sociedade séria ndo é um grupo despretensioso
cujo individuo pode viver como deseja. Uma sociedade
comprometida é um grupo de pessoas que estd no mesmo
local e tempo para se ajudar, para desenvolver-se em seus
varios segmentos, para crescer e saber reconhecer o seu
potencial e avangar preocupando-se com o coletivo e nao
apenas com o préprio egoismo estatico.

O crescimento ocorre quando fatores positivos estdao
em maior nimero, quando o consentimento para o bem estd
na maioria dos semblantes e a consideracdo pelo todo é mais
real do que idealizada. Responsabilizar-se com o
desenvolvimento comum é preparar bem a terra para a
plantacdo das darvores frutiferas que dardo bons e doces
frutos para a sociedade se alimentar. Essa responsabilidade
deve ser social, ndo so das instituicdes de ensino (como hoje
se forca a ser) que deveriam transmitir, principalmente, as
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licdes do saber, conhecimento e cultura, mas come¢ando nos
lares onde as criangas, sim, deveriam aprender os nobres
valores.

Uma sociedade forte e desenvolvida ndo se mede
pela riqueza material, avalia-se pelo grau de respeito e
empatia que tem por si. Os individuos de uma sociedade
assim nao se interessam por tudo o que podem conquistar,
porém preocupam-se se os vizinhos estdo bem e tém o que
precisam. Eles pensam coletivamente e crescem muito, pois
a diferenca e a indiferenca que tanto atrasam o progresso
deixam de existir. E isso é totalmente possivel, ja que, em
muitas cadeias de animais e insetos, essa sociedade é
presente.

Pois bem, se desejamos uma sociedade melhor
comecemos por nds. E quando conversarmos com 0S N0SsOS
jovens sejamos doces orientadores para uma vida comum
mais feliz e que juntos possamos compreender o real valor da
educacao para a humanizag¢do dos individuos.

E a medida que nos comprometermos com nossa
sociedade, os dias serdo mais leves, perfumados e benditos
similares as lindas flores e aos livres e seguros passaros.
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