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Apresentacio

Um livro ¢, antes de mais nada, uma constru¢io humana. Por
conseguinte, qualquer doutrina baseada em livros, também ¢ uma
constru¢ao humana. Dentro dessa linha de raciocinio, o Espiritismo —
escrito e codificado por um homem chamado Hippolyte I.éon Denizard
Rivail (Allan Kardec) — ¢é uma obra humana.

Allan Kardec, um ser humano como todos nos, era regido pela
razao e pela emogao; o mesmo ocorria com os médiuns que possibilitaram
o seu trabalho. A razio humana, agindo dentro de seus limites, visa seguir
os postulados da légica; ja a emog¢ao tinge NOssos pensamentos € N0ssas
ideias, fazendo com que, todas as nossas construgoes teoricas sejam —
ora mais, ora menos — parciais e enviesadas.

E impossivel separar a emogio da razdo. Assim, tudo que Kardec
escreveu, bem como tudo que escrevemos na elaboragao deste Dicionario,
foi feito com uma perspectiva, com um ponto de vista, em um espago-
tempo, e dentro dos limites do possivel e do humano.

Nosso intuito nesta obra ¢ apresentar, além dos verbetes
escolhidos a partir de O /wro dos Espiritos, também um pouco de nossa
perspectiva, de nossa interpretagdo, de nossa visio. Como somos trés
autores, nem sempre houve consenso em nossas posicoes; entdo,
prevaleceu a decisao da maioria, j4 que um ndmero impar de autores
descarta a possibilidade de empates inconciliaveis (ainda bem).

Com efeito, a tarefa de escrever algo sobre o Espiritismo nao é
tarefa facil; nao deve ter sido para Kardec, nem foi para nos, os autores.
Ocorre que ha dois aspectos bastante distintos na doutrina: um é o aspecto
empirico, associado as experiéncias com a mediunidade, a partir da qual
foram apresentados varios pontos doutrinarios. A mediunidade, com as
limitagdes a que esta sujeita, ¢ da forma como a compreendemos hoje, é
um fenémeno humano. Outro aspecto da doutrina ¢ o filoséfico, que esta
no campo da razio, compreendida pelas ideias, pelas dedugoes, pela
légica, pelo raciocinio. Neste aspecto, que geralmente nio pode ser
experimentado, estio também alguns pontos considerados doutrinarios.
As dificuldades surgem quando esses dois aspectos se misturam muito.
Por exemplo, a vida em outros planetas é uma questao essencialmente
filosofica: os argumentos (contra ou a favor) sio basicamente racionais e
dedutivos, uma vez que a ciéncia experimental ainda ndo pode se
posicionar nessa questao de uma forma clara. Quando associamos esta
questao filoséfica com a questio experimental (a manifestagao meditnica
de seres extraterrestres), a questao se torna ainda mais indefinida e sujeita



a avaliacOes baseadas em crengas pessoais. Afinal, n3o ha mecanismos —
pelo menos ainda — que permitam sua comprova¢io (nem da
fidedignidade do fenémeno meditnico, nem da realidade daquele ser
espiritual especifico).

Na impossibilidade de se chegar a conclusdes definitivas em
impasses como esses, onde tanto o racionalismo quanto o empirismo
apresentam lacunas, s6 nos restou colocarmos no texto nossa opiniao, em
que pesem todas as limitagOes e tendenciosidades as quais as opinides
estdo sujeitas.

Assim, embora a proposta de um “Dicionario de Kardec” seja,
tecnicamente, apenas clarificar as ideias kardequianas, entendemos que
deverfamos oferecer nossa contribuicio a essas ideias, colocando-as no
contexto atual. Esta op¢do tem duas razoes: primeiro, porque de meados
do século XIX para o inicio do século XXI houve uma grande evolugao
no campo do conhecimento — basta imaginarmos o que Kardec teria
escrito em sua obra, se tivesse 0os conhecimentos e 0 acesso a informacao
que temos hoje; segundo, porque supomos que talvez pudesse ser
interessante compartilhar com o leitor as reflexdes, as duvidas e as

indagagoes de trés almas — nos, os autores — cada uma com mais de
meio século de vida terrena e algumas décadas de estudo e pratica do
Espiritismo.

Por tudo isso, sempre que nosso “coracao” pediu a inclusao de
nossos comentarios, nos o fizemos; se ainda niao fosse, este Dicionario
seria somente mais uma compilagdao de conceitos, e ndo uma genuina obra
humana.

Os autores

Juiz de Fora, primavera de 2023
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ESCLARECIMENTO INICIAL

Dispor-se a comentar um conjunto de obras escritas ha cerca de
160 anos mostra, por si mesmo, o valor dessas obras. O /Zvro dos Espiritos,
em particular, ¢ as demais obras de Kardec, em sua generalidade, sao
preciosidades da literatura filoséfica.

A genialidade de Allan Kardec sobrepds-se a inimeros empegos
decorrentes do cenario cultural de sua época, produzindo uma obra
inigualavel, que deve ser lida, relida e estudada sempre.

O que nos move nessa empreitada ¢ revisitar os livros de Kardec,
em especial O fvro dos Espiritos, destacando alguns pontos que nos parecem
relevantes e contextualizando alguns dizeres que hoje podem causar
estranheza. Optamos por fazer isso através de verbetes, como um
dicionario, a semelhanca de outros disponiveis na literatura filoséfica,
onde o pensamento de grandes pensadores é examinado.

Algumas considerac¢Oes iniciais nos parecem necessarias, a fim de
que nossa iniciativa seja devidamente compreendida.

O pensamento construido por muitos de nés de que O /vro dos
Espiritos tem como estrutura fundamental perguntas formuladas por
Kardec e respostas dadas por Espiritos superiores ja ndo mais se sustenta
para parcela significativa do movimento espirita, embora esse pensamento
nao seja geral.

E possivel que isso tenha se verificado na primeira edi¢do, de abril
de 1857, com 501 itens. Mas, a partir da segunda edi¢ao e das edigdes
seguintes, a estrutura de O Jwro dos Espiritos assumiu outro carater, em que
a lucidez e a inteligéncia de Allan Kardec se sobressaem de forma notavel.
A disposi¢ao do livro com perguntas e respostas parece ser muito mais
pedagdgica do que real. Muitas respostas nao foram dadas pelos Espiritos
e sim construidas por Kardec, obviamente, apresentando ideias que
haviam sido colocadas pelos Espiritos, mas nao necessariamente da forma
como se lé na obra.

Kardec se valeu igualmente desse recurso didatico na obra O gue ¢
o Espiritismo, em que o primeiro e o terceiro capitulos sdo estruturados
com perguntas e respostas, todas elas redigidas por Kardec, e nao
diretamente pelos Espiritos. Sobre esse livro, justificando a estrutura



didatica com perguntas e respostas, Kardec comentou: a forma de didlogo nos
parecen mais conveniente, porque nio tem a aride3 do dogmatismo puro.’

Como exemplo, podemos nos reportar ao item nimero um de O
livro dos Espiritos, em que se coloca como sendo dos Espiritos a seguinte
resposta: Deus ¢ a inteligéncia suprema, causa primaria de todas as coisas. Quando
examinamos a primeira edi¢do (1857, com 501 itens), verificamos que
esses dizeres nao foram ditados pelos Espiritos, mas redigidos por Kardec,
em nota proposta por ele. A partir da segunda edi¢ao (1860, com 1019
itens), Kardec achou por bem colocar essas palavras como sendo uma
resposta dada pelos Espiritos. Um texto apresentado sobre a forma de
perguntas e respostas trata-se de um recurso didatico, utilizado
anteriormente na literatura filosofica. Platao se valeu desse recurso em
seus livros.

Devemos ressaltar que, mesmo que Kardec tenha parafraseado o
ensino dos Espiritos, como parece ter acontecido, nao acreditamos que
ele tenha proposto principios fundamentais sem anuéncia dos Espiritos.
Pelo menos, ¢ o que ele afirma:

A verdadeira Doutrina Espirita estd no ensino que os Espiritos
deram [...] Ndo produzisse este livro outro resultado além do de
mostrar o lado sério da questdo e de provocar estudos neste
sentido e rejubilarfamos por haver sido eleito para executar uma
obra em que, alids, nenhum mérito pessoal pretendemos ter,
pois que os principios nela exarados nio sdo de ctiacdo nossa.2

Canuto Abreu faz estas observagoes ao redigir as notas iniciais a
traducdo da primeira edigdo: O primeiro livro dos Espiritos de Allan Kardec,
1857. Referindo-se a edi¢ao de 1857 (com 501 questoes), ele acredita que,
na primeira edi¢ao, o papel dos Espiritos foi de amplitude e importancia
quase absolutas. As respostas sio textualmente as que foram dadas pelos
Espiritos. Na segunda edigao (1860, com 1019 questoes), o caso é bem
diferente. O papel do Homem sobreleva ao dos Espiritos. Os Instrutores
ficam em segundo plano. Multiplas sio as fontes de ensinamento. Nao
houve, mais, para a parte acrescida, direta e ostensiva revisiao e corrigenda
dos Guias.

I KARDEC, A. Revista Espirita. Julho de 1859.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio. Item 17.



Prossegue Canuto, colocando que o discipulo se torna Mestre.
Nivela-se o Aprendiz com os Instrutores. Julga. Critica. Distingue.
Seleciona.

E, finalmente, conclui, mostrando que, na primeira edi¢ao, estd a
Doutrina Espirita segundo os Espiritos, liderados pelo Espirito Verdade.
Na reimpressao de 1860, acha-se a Filosofia espirita segundo Allan
Kardec, baseada, em parte, na Doutrina Espirita da primeira edi¢ao, e, em
parte, no ensinamento de outros Espiritos, através de varios médiuns.

Na edi¢do primitiva, temos o ensinamento espirita direto,
imediato, genuino, espontaneo, puro de origem. Na edi¢ao definitiva, vé-
se o ensinamento espirita indireto, mediato, assimilado, meditado,
depurado e cristalizado, estudado, retocado e coordenado pelo Homem.

Em virtude do exposto, alguns espiritas tém sugerido a supressao
do qualificativo codificador a Kardec. Segundo eles, o trabalho de Kardec é
muito mais autoral do que o de um mero codificador. Nem todos, no
entanto, pensam assim, e muitos continuam referindo-se a Allan Kardec
como o codificador da Doutrina Espirita e, as suas obras, como a
Codificacao Espirita. Cumpre ressaltar que o proprio Kardec, quando a
segunda edi¢do veio a lume (1860), elaborou apenas uma pequena nota
explicativa, mas nao redigiu um prefacio declarando claramente o quanto
daquela obra era oriunda de respostas diretas vindas dos Espiritos. Nao
obstante, na Génese (publicada em 1868), Kardec deixa mais claro o
método que adotou para elaborar suas obras.

Outro ponto a ser considerado é o de que as colocaches
registradas por Kardec e referenciadas aos Espiritos nem sempre tiveram
origem em Espiritos superiores. A leitura atenta da Revista espirita mostra
que muitas das ideias formuladas em O /Jwro dos Espiritos foram propostas
por Espiritos de condi¢do evolutiva mediana e, algumas vezes, por
entidades recentemente desencarnadas e sem erudicao de valor real. Para
ilustrar, podemos nos reportar ao didlogo de Kardec com o Espirito
conhecido como Dr. Xavier.”

Kardec reporta-se a ele como um médico de grande talento,
falecido ha alguns meses. Nao se dizia espirita, embora houve se ocupado
muito de magnetismo e lido O /Zvro dos Espiritos. O dialogo de Kardec com
a entidade desencarnada deixa evidente ndo se tratar de um Espirito
superior. Ele confessa que sofre em decorréncia do mal que fez. Apesar
de tudo isso, Kardec faz a Xavier varias indagacoes e se vale de algumas

3 KARDEC, A. Revista Espirita. Marco de 1868.



de suas respostas na segunda edi¢do e edi¢oes seguintes de O /Jwro dos
Espiritos.

Algumas das colocagdes de Xavier sao suspeitosas, como, por
exemplo, quando afirma que a vida intrauterina pode ser comparada a da
planta que vegeta. Igualmente suspeitosa ¢ a ideia de que a unido entre a
alma e corpo na crianca se da quando a crianga respira, como se ela recebesse a
alma com o ar exterior.

Em nota, Kardec refuta essa informacao de Xaviet: a feoria dada
por este Espirito sobre o instante da unido da alma ao corpo nao ¢ bem exata. A unido
comeca desde a concepedo, isto ¢, desde o momento em que o Espirito, sem estar
encarnado, liga-se ao corpo por um lago fluidico gue se vai reforcando cada vez mais,
até o nascimento.

Finalmente, precisamos considerar, ao estudarmos o0s textos
kardequianos, as dificuldades com as quais se deparou o codificador.

Primeiro, o cenario cientifico da época. Vale ressaltar que O /wro
dos Espiritos foi redigido em um contexto no qual inexistiam a Sociologia,
a Gen¢ética, a Psicologia e a Antropologia. Prevaleciam conceitos, hoje
superados, como a geragao espontanea tal qual era entendida aquela época
e a crenca em racas inferiores. O atomo era considerado como uma
particula indivisivel e a teoria da evolugdo dava, lentamente, os seus
primeiros passos.

As informagoes fornecidas a Allan Kardec pelo conhecimento da
época, se comparadas com o atual estagio das diferentes disciplinas em
nosso mundo, foram realmente um fator limitante com que ele teve de
lidar. Certamente, por isso é que o codificador escreveu:

Caminhando de par com o progresso, o Espiritismo jamais sera
ultrapassado, porque, se novas descobertas lhe demonstrassem
estar em erro acerca de um ponto qualquer, ele se modificaria
nesse ponto. Se uma verdade nova se revelar, ele a aceitara.*

Nossa proposta, por isso, é registrar o que, a luz dos
conhecimentos atuais, seja correto, mas lembrando que, dada a evolu¢ao
das ciéncias, a verdade de hoje podera nao ser verdade no futuro.

Um segundo ponto a ser destacado é o pouquissimo tempo que
disp6s Kardec. Lembramos que Kardec teve voltado seu interesse para os
fendmenos meditunicos em 1855 e desencarnou em 1869. Foram,

+ KARDEC, A. A génese. Capitulo 1. Item 55.



portanto, menos de quinze anos para produzir uma obra que abrange
diferentes areas do conhecimento humano.

E, finalmente, ha que se considerar a natureza dos médiuns que
Kardec possufa as maos. Constituiam-se de pessoas de boa vontade, cujo
mérito deve ser ressaltado, mas, absolutamente desconhecedoras dos
principios espiritas que estavam sendo construidos. Esses médiuns eram,
em grande parte, pessoas identificadas com o pensamento religioso da
época, geralmente catdlicos. Como toda comunica¢io mediunica sofre
influéncia do medianeiro, podemos avaliar os embaracos que os Espiritos
sofreram para passar ideias novas, através de mentes fortemente
arraigadas a conceitos antigos. Além do mais, os Espiritos que se
comunicavam, ou, pelo menos, muitos deles, haviam militado nas hostes
da religiosidade crista tradicional, com os seus vicios de pensamento. O
viés catdlico pode ser identificado em muitos momentos da obra, como
destacaremos oportunamente.

Naturalmente, nao desejamos colocar ponto final em qualquer
conceito trabalhado por Allan Kardec. Somos motivados nessa
empreitada unicamente a provocar reflexdes. Por meio dessas reflexoes,
desenvolvemos nossos recursos cognitivos e colaboramos, ainda que
palidamente, na ampliagio das discussoes saudaveis do movimento
espirita.

Pensamos que Allan Kardec, com a sua envergadura intelecto-
moral, ficaria feliz em verificar que conceitos que niao foram
suficientemente desenvolvidos estao sendo, nos dias de hoje, ampliados e
apresentados em consonancia com o progresso cientifico e social de nossa
época.



ABORTO

Para Kardec, o aborto provocado é crime, em qualquer periodo
da gestacdo. Uma mae, ou quem quer que seja, cometera crime sempre
que tirar a vida a uma crianga antes do seu nascimento, pois isso impede
uma alma de passar pelas provas a que serviria de instrumento o corpo
que se estava formando.'

Kardec admitiu uma unica exce¢ao: dado o caso que o nascimento
da crianga pusesse em perigo a vida da mae dela, entdo nao havera crime
em sacrificar-se a primeira para salvar a segunda.” A excecdo reconhecida
por Kardec vem sendo nomeada como aborto terapéutico. Grande parte
dos espiritas reconhece que tal excecdo cabe em uma situagio
recentemente divulgada pela imprensa nacional. O caso de uma menina
de 11 anos, que engravidou em decorréncia da violéncia sexual de um tio.
A retirada do bebé, em casos assim, é a unica medida possivel, em
decorréncia dos graves riscos inerentes a uma gravidez em idade tao
precoce.

Em nossos dias, porém, muitos debates tém ocorrido quanto a
legalizagao do aborto, e em que condigdes.

Com relacao ao Direito, as leis referentes ao aborto (dados do ano
de 2023) variam significativamente em todo o mundo. Em alguns paises,
o aborto ¢ legal e acessivel, permitido mediante solicitacao da mulher, em
determinados prazos ou sob certas condi¢des. Alguns exemplos incluem
Canadé, Alemanha, Australia, Africa do Sul e Uruguai.

Em muitos paises, o aborto é permitido apenas em circunstancias
especificas, como risco para a vida ou saude da mulher, ma-formacao fetal
grave ou gravidez resultante de estupro, ou incesto. Exemplos incluem
Reino Unido, Franga, Suécia, Espanha, México (em alguns estados) e
Brasil (em casos de estupro, risco a vida da mulher ou anencefalia fetal).

Ja outros paises tém leis muito restritivas em relacdo ao aborto.
Nessas nagoes, o aborto é proibido ou permitido apenas em circunstancias
muito limitadas, como para salvar a vida da mulher. A Irlanda (antes de
2018), Polonia, Malta, El Salvador e Chile (antes de 2017) sao exemplos
de paises com leis restritivas. Finalmente, em certos pafses, o aborto é

2

estritamente proibido, sem exce¢des. Nesses lugares, o aborto ¢é

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 358.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 359.



considerado ilegal em todas as circunstancias, inclusive quando a vida da
mulher estd em perigo. Exemplos de paises com proibi¢ao total incluem
Nicaragua, Honduras, Republica Dominicana, Malta (antes de 2019) e
alguns estados nos Estados Unidos que implementaram restrigdes
extremas.

Situagbes novas envolvendo o aborto, ndo identificadas a época
de Kardec, tém promovido discussoes entre os espiritas. Listamos aqui
algumas destas situagdes:

e Aborto eugénico: a interrup¢ao da gravidez quanto a crianca
possui fundadas probabilidades de apresentar graves e
irreversiveis anomalias fisicas e/ou mentais.

¢ Aborto decorrente de uma gravidez resultado do estupro.

e Aborto do feto anencéfalo.

Grande parte do movimento espirita tem assumido postura
contraria ao aborto nas trés situacoes relacionadas, além de ratificar o
pensamento de Kardec que considera o aborto como crime, apenas
admitindo a excecdo proposta por ele. Quais sao os argumentos
apresentados?

Primeiro, a argumentagdo dos que defendem o aborto ¢é
considerada fragil. Quase sempre se fundamentam na ideia de que a
mulher é dona de seu corpo, e deve ter o direito de dispor dele como lhe
aprouver. Na verdade, o corpo nio nos pertence, ¢ um empréstimo. Se
fossemos donos reais de nosso corpo, niao estarfamos sujeitos as
enfermidades e a morte. Além disso, o individuo que cresce no ventre
materno nao ¢ parte do corpo da mulher: ¢ outro ser, com um conjunto
particular de genes. Apenas 50% de seus genes sio oriundos da mae. Além
disso, e talvez o mais relevante: ndo se trata simplesmente de uma
organiza¢ao biolégica incompleta em desenvolvimento. Trata-se de um
ser espiritual, com histéria, sentimentos, sonhos e expectativas, com
intima e profunda conexao com aquela que hoje lhe fornece os meios de
religar-se a matéria fisica.

As relacoes “mae/filho” e “filho/mae” sdo as mais profundas que
se conhecem. E quase impossivel que um Espirito se ligue a organizagao
genésica de uma mulher através da gravidez, sem que exista, entre ambos,
conexdes relacionadas ao passado reencarnatério. Assim, a interrup¢ao
voluntaria da gestagdo configura, do ponto de vista espiritual, em uma
quebra de compromisso e confianga entre duas almas afins, que se
reencontram com objetivos evolutivos comuns.



Isso se verifica até mesmo na gravidez que decorre da violéncia
sexual. A atitude brutal e injustificavel do agressor nenhuma relagao possui
com o vinculo espiritual previamente estabelecido entre a vitima da
agressaio ¢ o Espirito que se ligou a ela. A ligacio do Espirito
desencarnado, que se da no instante em que os gametas se encontram na
tuba uterina, nao é fruto do acaso. Se nio se verificasse nesta
oportunidade, provavelmente, se daria depois. O agressor, em geral, nao
possui vinculos espirituais com as almas envolvidas no acontecimento
cruel e lamentavel. O vinculo é da mulher com o bebé. E depois, dois
erros nao produzem um acerto.

A interrup¢ao da gravidez quanto a crianca possui fundadas
probabilidades de apresentar graves e irreversiveis anomalias fisicas ¢/ou
mentais — denominado aborto eugénico — parece, para grande parte dos
espiritas, a mais absurda de todas. Ao pactuarmos com essa pratica, nos
outorgamos o direito de dizer quem pode e quem nio pode nascet,
baseados unicamente em possiveis problemas a serem apresentados no
futuro. Trata-se de lamentavel exclusio, que se da antes mesmo do
nascimento.

O argumento acima tem sido aplicado na gravidez de um feto
anencéfalo. A anencefalia nunca ¢ total e um Espirito encontra-se ligado
aquele corpo em vias de formagdo. Assim sendo, ha nisso um propdsito
divino.

No entanto, nem todos os espiritas concordam com esses
argumentos. Listamos, a seguir, as principais questoes levantadas por
aqueles que discordam.

Kardec admite, de maneira contraditoria, que a vida plena s6
comeca quando a crianga nasce. Segundo Kardec:

A unido comega na concepgao, mas s6 é completa por ocasidao
do nascimento. Desde o instante da concepcido, o Espirito
designado para habitar certo corpo a este se liga por um lago
fluidico, que cada vez mais se vai apertando até o instante em
que a crianca vé a luz. O grito, que o recém-nascido solta,
anuncia que ele se conta no nimero dos vivos e dos servos de
Deus.3

Portanto, a partir de qual momento o aborto seria crime
permanece uma questao em aberto.

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 344.



A ciéncia atual (em 2023) considera que o evento que marca o fim
da vida é a cessacao de ondas cerebrais. Ora, se assim for, s6 faz sentido
se falar em inicio da vida quando o cérebro ja estivesse formado na vida
fetal. Portanto, para nao ser contraditoria, a ciéncia tem que admitir que,
nos estagios iniciais da vida embrionaria, ainda nao ha vida. Isso permitiria
o descarte de células-ovo em casos de reproducio assistida e a pesquisa
em células-tronco embrionarias. Infelizmente, essa questao tdio complexa,
ainda tem sido legislada com base em valores religiosos, em detrimento
do conhecimento cientifico. Se esta questdo ¢ problematica hoje,
imaginemos a época de Kardec, quando a ciéncia da Embriologia ainda
estava em seus primeiros passos.

Em relacao a gravidez decorrente do estupro, alguns espiritas tém
considerado atitude de grave insensibilidade pressionar a jovem violentada
a manter a gravidez. Além do trauma da violéncia sexual, seria pactuar
com um segundo trauma, o de manter no ventre o filho de um individuo
de tdo lamentavel perversidade.

De maneira semelhante, ha espiritas para os quais nao se justifica
a manutencdo de uma gravidez de um feto anencéfalo, sem nenhuma
possibilidade de sobrevivéncia, causando dessabores e angustias nas
pessoas envolvidas.

Assim, o tema é de grande complexidade, estando aberto a novos
estudos e reflexdes, que devem ser feitas de forma pacifica e amorosa,
evitando posicoes extremadas e passionais.



ADAO

As referéncias ao personagem biblico Adao, encontradas em O
livro dos Espiritos, retratam fortemente o pensamento catdlico ainda
prevalente no contexto em que viveu Kardec. Talvez isso se deva,
conforme aludimos no esclarecimento inicial do nosso dicionario, a
possiveis influéncias de médiuns e Espiritos mentalmente vinculados as
religides cristas tradicionais.

Apesar disso, Kardec, procurando afastar-se dessa corrente de
ideias, coloca que

As Leis da Natureza se opdem a que os progressos da
Humanidade, comprovados muito tempo antes do Cristo, se
tenham realizado em alguns séculos, como houvera sucedido
se 0 homem nio existisse na Terra senio a partir da época
indicada para a existéncia de Addo. Muitos, com mais razio,
consideram Adao um mito ou uma alegoria que personifica as
primeiras idades do mundo.!

Assim, Kardec propds uma visio diferente em relagio ao mito de
Addo e Eva presente na tradi¢ao cristd. Ele argumentou que as leis da
natureza sao contrarias a ideia de que o progresso da humanidade ocorreu
apenas em alguns séculos, a partir da época atribuida a existéncia de Adao.
Kardec enfatizou a ideia de progresso continuo e gradual da humanidade
ao longo do tempo, em vez de uma origem repentina da humanidade em
Adio.

Tal abordagem se encontra em acordo com a crencga espirita de
que a alma ¢ imortal e passa por multiplas encarnagdes, evoluindo e
aprendendo ao longo de diversas experiéncias. Segundo o Espiritismo, a
existéncia de Adao e Eva como um casal primordial ndo é necessariamente
uma interpretagdo literal dos eventos, mas sim uma representagao
simbdlica do inicio da jornada da alma humana na Terra.

Assim, Kardec afastou-se da interpretacao literal do mito de Adao
e Eva e prop6s uma visao mais simbdlica, em consonancia com 0s
principios do espiritismo e uma compreensao mais ampla da evolugao
humana. Em seu livro A génese, Kardec se vale da expressao raga adamica,

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 51.
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para caracterizar uma grande falange de Espiritos vindos de outro orbe
para a Terra (ver Raga Adamica).
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ADOLESCENCIA

Examinando a mudanga que se opera no carater do individuo em
certa idade, especialmente ao sair da adolescéncia, Kardec explica que isso
se da porque o Espirito retoma a natureza que lhe é propria e se mostra
qual era. Segundo Kardec as criangas sio os seres que Deus manda a novas
existéncias. Para que nao lhe possam imputar excessiva severidade, da-lhes
Ele todos os aspectos da inocéncia. Mesmo ao se tratar de uma crianga de
maus pendores, cobrem-se-lhe as mas agoes com a capa da inconsciéncia.
E importante entender que essa inocéncia nio constitui superioridade real,
em relagao ao que eram antes da reencarnacio.

Kardec escreve:

Nio foi, todavia, por elas somente que Deus lhes deu esse -
aspecto de inocéncia; foi também e sobretudo por seus pais, de
cujo amor necessita a fraqueza que as caracteriza. Ora, esse
amor se enfraqueceria grandemente a vista de um carater aspero
e intratavel, ao passo que, julgando seus filhos bons e doceis, os
pais lhes dedicam toda a afeicdo e os cercam dos mais
minuciosos cuidados. Desde que, porém, os filhos ndo mais
precisam da prote¢io e assisténcia que lhes foram dispensadas
durante 15 ou 20 anos, surge-lhes o carater real e individual em
toda a nudez. Conservam-se bons, se eram fundamentalmente
bons, mas sempre irisados de matizes que a primeira infancia
manteve ocultos.!

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 385.
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ADORACAO

Adoragao, segundo Kardec, consiste na elevagao do pensamento a
Deus. Pela adoragio o homem aproxima dele a sua alma.' A adoragio esta
na Lei Natural por resultar de um sentimento inato no homem. Por essa
razdo ela existe entre todos os povos, ainda que de formas diferentes.”

Para Kardec a adoragao dispensa aparatos exteriores. A verdadeira
adoracdo ¢ a do coracio, aquela que parte do homem e se dirige a Deus
no recanto de sua consciéncia, sem cerimonias e rituais religiosos.’

Como consequéncia do ato de adoragao, muitos homens se
afastam do mundo, vivendo isolados em vida contemplativa. Nenhum
mérito traz a vida contemplativa porque, se é certo que nao fazem o mal,
também ¢ certo que nao fazem o bem e sao inuteis. Ademais, nao fazer o
bem ja ¢ um mal. Deus quer que o homem pense nele, mas nao quer que
s6 nele pensem, pois que lhe imp&e deveres a cumprir na Terra. Quem
passa todo o tempo na meditacao e na contemplacao nada faz de meritério
aos olhos de Deus, porque vive uma vida toda pessoal e inutil a
Humanidade.*

Lembra Kardec que o melhor meio de honrar a Deus

(...) consiste em minorar os sofrimentos dos pobres e dos
aflitos.>

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 649.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 659.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 653.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 657.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 673.
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ALMA

Kardec se valeu do vocabulo a/ma para designar um ser moral,
distinto, independente da matéria, que conserva sua individnalidade apds a morte.'Esse
conceito se mantém por toda a obra kardequiana, com alguns detalhes,
que precisam ser conhecidos. Embora isso nao acarrete problemas,
Kardec aplica trés sentidos diferentes ao termo:

e Alma como Espirito encarnado.

A alma ¢ um Espirito encarnado, sendo o corpo apenas o seu
envoltério.2

Que ¢é a alma?
Um Espirito encarnado.?

Que era a alma antes de se unir ao corpo?
Espirito.*

¢ Alma como o principio inteligente (espirito com ¢ minudsculo),
sem o perispirito.

Alma + perispirito= Espirito

Seria mais exato reservar a palavra alma para designar o
principio inteligente, e o termo Espirito para o ser semimaterial
formado desse principio e do corpo fluidico, mas como nio se
pode conceber o principio inteligente isolado da matéria, nem o
petispirito sem ser animado pelo principio inteligente, as
palavras alma e Espirito sdo, no wuso, indiferentemente
empregadas uma pela outra; ¢ a figura que consiste em tomar a
parte pelo todo, do mesmo modo por que se diz que uma cidade
¢ povoada de tantas almas, uma vila composta de tantas familias;
filosoficamente, porém, é essencial fazer-se a diferenca.’

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introducio, item 2.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 0.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questiao 134.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 134a.
> KARDEC, A. O que ¢ o Espiritismo? Capitulo 2, item 14.
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e Nao ha diferenca entre alma e Espirito

A encarnacio dos Espiritos se da sempre na espécie humana;
seria erro acreditar-se que a alma ou Espirito possa encarnar no
corpo de um animal.6

Os que pensam que, pela morte, a alma reingressa no todo
universal, estio em erro, se supdem que, semelhante a gota
d’dgua que cai no Oceano, ela perde ali a sua individualidade.
Estio certos, se pot fodo universal entendem o conjunto dos seres
incorpéreos, conjunto de que cada alma ou Espirito é um
elemento. Se as almas se confundissem num amdlgama sé
teriam as qualidades do conjunto, nada as distinguiria umas das
outras.”

Frequentemente, os pais transmitem aos filhos a parecenca
fisica. Transmitirdo também alguma parecenca moral?

Nao, que diferentes sdo as almas ou Espiritos de uns e outros.
O corpo deriva do corpo, mas o Espirito ndo procede do
Espirito. Entre os descendentes das racas apenas ha
consanguinidade.?

Ha, pois, no homem trés elementos essenciais:

1. A alma ou Espirito, principio inteligente em que tesidem o
pensamento, a vontade e o senso moral;

2. O corpo, invélucro material que poe o Espirito em relagao
com o mundo extetiot;

3. O petispitito, invélucro fluidico, leve, imponderavel,
servindo de laco e de intermediatio entre o Espirito e o
corpo.?

Ha no homem um principio inteligente a que se chama ALMA
ou ESPIRITO, independente da matéria, e que lhe da o senso
moral e a faculdade de pensar.!0

¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 6.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 152.
8 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 207.
? KARDEC, A. O que ¢ o Espiritismo. Capitulo 2, item 10.
10 KARDEC, A. Obras péstumas. Profissdo de fé raciocinada.
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ALMAS GEMEAS (METADES ETERNAS)

O mito da alma gémea toi, supostamente, criado por Platao em seu
livto O Banguete, através do personagem Aristofanes, e pode ser resumido
assim:

No inicio dos tempos os homens eram seres completos, de duas
cabegas, quatro pernas, quatro bracos, o que permitia a eles um
movimento circular muito rdpido para se deslocarem. Porém,
considerando-se seres tio bem desenvolvidos, os homens resolveram
subir aos céus e lutar contra os deuses, destronando-os e ocupando seus
lugares. Todavia, os deuses venceram a batalha e Zeus resolveu castigar
os homens por sua rebeldia. Tomou uma espada na mio e cindiu todos
os homens, dividindo-os a0 meio. Zeus ainda pediu ao deus Apolo que
cicatrizasse o ferimento (o umbigo) e virasse a face dos homens para o
lado da fenda para que observassem o poder de Zeus.

Dessa forma, os homens cairam na terra novamente e,
desesperados, cada um saiu a procura da sua outra metade, sem a qual ndo
viveriam. Tendo assumido a forma que temos hoje, os homens procuram
sua outra metade, pois a saudade nada mais ¢ do que o sentimento de que
algo nos falta, algo que era nosso antes. Por isso, os homens vivem em
sociedade e desenvolvem o trabalho para buscar, nessa relagio amorosa,
manter a sua sobrevivéncia. Dessa forma, o ser que antes era completo
homem-homem gerou o casal homossexual masculino; o ser mulher-
mulher, o casal homossexual feminino. E o andrégino (parte homem,
parte mulher) gerou o casal heterossexual.

Sobre o tema, Kardec fez os seguintes comentarios:

e Além da simpatia geral, oriunda da semelhanca que entre eles
exista, votam-se os Espiritos reciprocas afei¢oes particulares,
do mesmo modo que os homens. Essa afei¢do tende a ser mais
forte que nos homens, porque o lago que liga os Espiritos uns
aos outros, quando livres de corpo material, ndo se acha
exposto as vicissitudes das paixdes.'

e Niao ha unido particular e fatal, de duas almas, como algumas
pessoas acreditam. A unido que ha é a de todos os Espiritos,
mas em graus diversos, segundo a categoria que ocupam, ou

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 291
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seja, segundo a perfeicao que tenham adquirido. Quanto mais
perfeitos, tanto mais unidos. Da discérdia nascem todos os
males humanos; da concérdia resulta a completa felicidade.”

e As expressoes metades eternas e almas gémeas sdo inexatas. Se
um Espirito fosse a metade de outro, separados os dois,
estariam ambos incompletos.’

e A simpatia que atrai um Espirito para outro, resulta da perfeita
concordancia de seus pendores e instintos. Se um tivesse que
completar o outro, perderia a sua individualidade.*

e A teoria das metades eternas encerra uma simples figura de
linguagem, representativa da unidao de dois Espiritos
simpaticos. Trata-se de uma expressao usada até na linguagem
vulgar e que nao deve ser tomada literalmente. Os Espiritos que
a empregaram certamente nao pertencem a uma ordem
elevada. Necessariamente, limitado sendo o campo de suas
ideias, exprimiram seus pensamentos com os termos de que se
teriam utilizado na vida corporal. Nao se deve, pois, aceitar a
ideia de que, criados um para o outro, dois Espiritos tenham,
fatalmente, que se reunir um dia na eternidade, apos haverem
estado separados por tempo mais ou menos longo.’

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 298.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 299.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questiao 300.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 303a.
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ANIMAL

Kardec admite a existéncia de um principio inteligente nos
animais ' e reconhece que esse principio inteligente se elabora
paulatinamente nas experiéncias em corpos animais, segundo se deduz das
questoes de O Jivro dos Espiritos, apresentadas a seguir.

Dissestes que o estado da alma do homem, na sua origem,
corresponde ao estado da infancia na vida corporal, que sua
inteligéncia apenas desabrocha e se ensaia para a vida. Onde
passa o Espirito essa primeira fase do seu desenvolvimento?
“Numa série de existéncias que precedem o periodo a que
chamais humanidade.””

Parece que, assim, se pode considerar a alma como tendo sido
o principio inteligente dos seres inferiores da criacio, nao?

“Ja nio dissemos que tudo na Natureza se encadeia e tende para
a unidade? Nesses seres, cuja totalidade estais longe de
conhecer, é que o principio inteligente se elabora, se
individualiza pouco a pouco e se ensaia patra a vida, conforme
acabamos de dizer. E, de certo modo, um trabalho preparatotio,
como o da germinacio, por efeito do qual o principio inteligente
sofre uma transformacio e se torna Espirito. Entra entdo no
petriodo da humanizacio, comec¢ando a ter consciéncia do seu
futuro, capacidade de distinguir o bem do mal e a
responsabilidade dos seus atos”.3

A existéncia de animais na dimensao espiritual nao era admitida
por Kardec. Ele acreditava que o principio inteligente dos animais
reencarnaria quase imediatamente ap6s a morte.* Segundo Kardec,

depois da morte do animal, o principio inteligente que nele havia
se acha em estado latente e ¢ logo utilizado, por certos Espiritos
incumbidos disso, para animar novos seres, em Os quais
continua ele a obra de sua elaboracio. Assim, no mundo dos

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 597.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 607.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 607a.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 600.
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Espiritos, nao ha, errantes, Espiritos de animais, porém
unicamente Espiritos humanos.

Kardec admite, todavia, que alguns Espiritos possam se
apresentar sob a forma de animais. Segundo ele,

isso pode dar-se; mas somente Espiritos muito inferiores
tomam essas aparéncias. Em caso algum, porém, serd mais do
que uma aparéncia momentanea. Fora absurdo acreditar-se que
um qualquer animal verdadeiro pudesse ser a encarnagio de um
Espirito. Os animais sio sempre animais e nada mais do que
isto.6

Quanto ao sofrimento dos animais, Kardec acreditava nao haver
expiacoes para eles’, pois nio tendo conhecimento do bem e do mal, nio
podem responder, perante a consciéncia, por suas agoes.

Questdes relacionadas a este tema foram amplamente examinadas
nas obras mediunicas recebidas por Chico Xavier. Apresentamos algumas
delas a seguir:

¢ O principio inteligente se elabora em experiéncias nos minerais,
vegetais e animais antes de conquistar a razdo e tornar-se
Espirito humano.

e Existem animais e plantas no mundo dos Espiritos. A esse
respeito escreve o Espirito André Luiz:

(...) plantas e animais domesticados pela inteligéncia humana,
durante milénios, podem ser af aclimatados e aprimorados, por
determinados periodos de existéncia, ao fim dos quais
regressam aos seus nucleos de origem no solo tetrestre, para que
avancem na romagem evolutiva, compensados com valiosas
aquisicGes de acrisolamento, pelas quais auxiliam a flora ¢ a
fauna habituais a Terra, com os beneficios das chamadas
mutacdes espontaneas. As plantas, pela configuragio celular
mais simples, atendem, no plano extrafisico, a reprodugio
limitada, ai deixando descendentes que, mais tarde, volvem
também 2 leira do homem comum, favorecendo, porém, de
maneira espontinea, a solu¢io de diferentes problemas que lhes

5 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 283.
6 KARDEC, A. O livto dos médiuns. Ttem 100.
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 602.
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dizem respeito, sem exigir maior sacrificio dos habitantes em
sua conservacao.’

Os animais sdo seres sencientes, suas dores e limitagdes siao
reais, sendo que muitos nascem mutilados, cegos etc. O
sofrimento dos animais ¢ classificado como dor-evolugao, cuja
finalidade seria impulsionar o progresso do principio
inteligente que vem vivenciando experiéncias nesses seres. A
dor e as dificuldades colocam o principio inteligente diante de
condi¢bes que funcionam como estimulos ao desenvolvimento
de sua consciéncia rudimentar.”Cumpre ressaltar que o termo
senciente ¢ altamente impreciso. Senciente significa aguele que
sente, mas a percepcao envolve sentir e ter consciéncia daquilo
que se sente. Por exemplo, em estado de sono profundo ou de
coma, somos sencientes, mas nao estamos conscientes. Esse é
um ponto dificil e complexo tanto para a Filosofia quanto para

a Ciéncia.

Observagoes relevantes também foram realizadas por Chico
Xavier em uma série de entrevistas publicadas pela Fo/ba Espirita, de Sao
Paulo. Segundo ele, as plantas e os animais passam por esses traumas
dolorosos para poderem, supostamente, adquirir memoria e sensibilidade.

Entretanto, do ponto de vista cientifico e filos6fico, em que pesem
as pretensas tentativas de se explicar o sofrimento animal, essa questao
permanece totalmente misteriosa e sem resposta. Se, como dizia Kardec,
animais nao tém consciéncia ou memoria, 0 que Nos autorizaria supor que
o sofrimento poderia trazer qualquer tipo de evolucao? Até porque nao
ha evidéncias de que sofrimento seja, necessariamente, algo que dé bons
frutos. Sofrimento ¢ algo negativo, embora seja tio romantizado pelas

religides ocidentais (ver Sofrimento).

8 LUIZ, A.; XAVIER, F. C. Evolu¢io em dois mundos. Parte I, capitulo 13.
2 LUIZ, A.; XAVIER, F. C. Agéo e reagdo. Capitulo 19.
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ASSASSINIO

Kardec condenou o assassinio, considerando-o grande crime, pois
que aquele que tira a vida ao seu semelhante corta o fio de uma existéncia
de expiacio ou de missdo. Nisto reside o mal.! Ele lembra, todavia, que o
grau de culpabilidade nio é sempre o mesmo em todos os casos de
assassinio. Deus € justo, julga mais pela intenc¢ido do que pelo fato.” Em
caso de legitima defesa, s6 a necessidade o pode escusar; mas se o agredido
pode preservar sua vida, sem atentar contra a de seu agressor, deve fazé-
lo.

O homem nao ¢ culpado dos assassinios que pratica durante a
guerra, caso tenha sido constrangido pela forca; mas ¢é culpado das
crueldades que cometa, sendo também considerado o sentimento de
humanidade com que proceda.*

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 746.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 747.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 748.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 749.
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AUTOCONHECIMENTO

Em O /Jivro dos Espiritos, quando Kardec buscava se aprofundar no
entendimento da natureza de Deus, os Espiritos lhe mostraram a
impossibilidade de tal coisa, dizendo:

Estudai as vossas proprias imperfei¢oes, a fim de vos libertardes
delas, o que sera mais util do que pretenderdes penetrar no que
¢ impenetravel.!

Mas como podemos estudar as nossas imperfei¢oes?

Estudiosos da Psicologia Social propoe alguns mecanismos
praticos para o conhecimento pessoal, ou seja, algumas fontes de
informacao sobre nés mesmos. Apresentamos algumas delas a segui.

Percepgio de nosso comportamento

Este mecanismo se refere a reflexdo que fazemos sobre nossas
experiéncias, nossos atos e nossas palavras. Ele foi proposto pelo espirito
Santo Agostinho, conforme se encontra em O /fivro dos Espiritos:

Fazei o que eu fazia, quando vivi na Terra: ao fim do dia,
interrogava a minha consciéncia, passava revista ao que fizera e
perguntava a mim mesmo se ndo faltara a algum dever, se
ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi assim que
cheguei 2 me conhecer ¢ a ver o que em mim precisava de
reforma. Aquele que, todas as noites, evocasse todas as acoes
que praticara durante o dia e inquirisse de si mesmo o bem ou
o mal que houvera feito, rogando a Deus e ao seu anjo de guarda
que o esclarecessem, grande forca adquiriria para se aperfeicoar,
porque, crede-me, Deus o assistiria. Dirigi, pois, a vés mesmos
perguntas, interrogai-vos sobre o que tendes feito e com que
objetivo procedestes em tal ou tal circunstincia, sobre se
fizestes alguma coisa que, feita por outrem, censurarieis, sobre
se obrastes alguma acdo que ndo ousarieis confessar. Perguntai
ainda mais: ‘Se aprouvesse a Deus chamar-me neste momento,
teria que temer o olhar de alguém, ao entrar de novo no mundo
dos Espiritos, onde nada pode ser ocultado?’.

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 14.
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Examinai o que pudestes ter obrado contra Deus, depois contra
o vosso préoximo e, finalmente, contra vés mesmos. As
respostas vos dardo, ou o descanso para a vossa consciéncia, ou
a indicacdo de um mal que precise ser curado.

O conhecimento de si mesmo ¢, portanto, a chave do progresso
individual 2

A maneira pela qual nos comportamos constitui uma importante
fonte de informacao sobre como somos. Se nos irritamos quando alguém
faz um comentario menos elogioso a nosso respeito, podemos estar certos
da presenca da vaidade. Quando tentamos diminuir o valor de alguém que
acaba de conseguir uma grande vitéria, devemos registrar a inveja em
nossa manifestacao. Se nos incomoda darmos uma pequena quantia de
dinheiro para uma instituicio beneficente que nos pede ajuda,
reconhecemos a presenca da avareza e da mesquinhez. Se diante de uma
repentina mudanc¢a de planos, ficamos excessivamente chateados, se
magoamos os outros com atitudes e falas impensadas, ou fechamos a cara
com a caixa do supermercado por nos parecer muito lenta, estamos diante
do orgulho. Quando percebemos que nunca conseguimos satisfazer o
impulso de ter sempre mais, e que tendo realizado um desejo, ja
comeg¢amos a querer outra coisa, admitamos uma ambic¢do exagerada.

Processos de comparagao social.

Este mecanismo sugere que podemos nos conhecer melhor a
partir da comparagdo com nossos semelhantes. Em O /Zivro dos Espiritos
podemos ler:

Quando estiverdes indecisos sobre o valor de uma de vossas
acdes, inquiri como a qualificarieis, se praticada por outra
pessoa. Se a censurais noutrem, no na podereis ter por legitima
quando fordes o seu autor, pois que Deus ndo usa de duas
medidas na aplicacio de sua justica. Procurai também saber o
que dela pensam os vossos semelhantes e nio desprezeis a
opinido dos vossos inimigos, porquanto esses nenhum interesse
tém em mascarar a verdade e Deus muitas vezes os coloca ao

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 919a.
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vosso lado como um espelho, a fim de que sejais advertidos com
mais franqueza do que o faria um amigo.?

Dirigir o olhar para fora pode nos ajudar a compreender quem
somos por dentro. O conhecimento proprio deriva, muitas vezes, do
conhecimento dos outros e daquilo que os outros dizem a nosso respeito.
Um comentario que nos desagrada pode ser profundamente revelador de
quem somos e daquilo que ainda precisamos vencer. Observar a reagao
dos outros, verificarmos o que nos desaprova, identificarmos neles aquilo
que nio consideramos correto, ¢ indagarmos a nds mesmos se Nao
fazemos o mesmo, é uma forma de autoconhecimento. Quando
solicitaram ao filésofo grego Tales de Mileto uma regra de bem agir, ele
disse: nunca faca aquilo que lhe desagrada na agao dos outros.

Conhecimento de nossas emogdes e sensagoes.

Nossas emogdes costumam servir de guia quando, em diversas
situacoes, visamos conhecer nossos estados intimos. A observacao de
como reagimos intimamente em cada situa¢ao pode nos auxiliar a melhor
nos conhecer.

Se diante de alguém que conseguiu uma grande vitéria surge em
nos certa aflicdo ou insatisfacao, registramos o sentimento da inveja. Se a
raiva aparece quando somos levados a aguardar um tempo maior do que
esperavamos, registramos a impaciéncia. Se certa inquietagao intima surge
quando nosso parceiro ou nossa parceira interage amigavelmente com
outra pessoa, registramos a emog¢ao do ciime.

A sensacio da dor, o sofrimento fisico ou moral, pode igualmente
contribuir no entendimento de nosso mundo intimo. Examinando com
coragem e humildade a origem dos nossos infortinios, podemos
identificar os fatos que os geraram e as imperfeicoes relacionadas a eles.

Segundo Kardec,

os sofrimentos que decorrem do pecado sdo-lhe uma
adverténcia de que procedeu mal. Dio-lhe experiéncia, fazem-
lhe sentir a diferenca existente entre o bem e o mal e a
necessidade de se melhorar para, de futuro, evitar o que lhe

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 919a.
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originou uma fonte de amarguras; sem o que, motivo niao
haveria para que se emendasse.*

O autoconhecimento ¢ uma ferramenta necessaria e extraordinaria
no processo da transformacao moral. Os trés mecanismos apresentados
sao de grande utilidade, mas lembremos que o processo esta
acompanhado de dificuldades que devem ser conhecidas.

O processo em si exige do sujeito envolvido um relativo
discernimento, que sé sera visto em personalidades dotadas de certo
amadurecimento pessoal. Isso porque lhe serd necessario avaliar
adequadamente cada ac¢do pessoal, analisando se se trata de uma atitude
correta ou nao. A pessoa precisa também de uma boa dose de humildade,
para admitir que possui esta ou aquela imperfeicio. Grande parte dos
avarentos se considera apenas prevenido, e parte significativa das
personalidades arrogantes dird que nao se trata de orgulho e sim de
dignidade humana.

Lembra Kardec que

(...) o orgulho leva 0 homem a disfarcar para si os seus proprios
defeitos, tanto morais como fisico.5

E necessirio considerar também questes relacionadas aos
mecanismos psicologicos de defesa de nossa personalidade. Tendemos a
manter fora de nossa consciéncia tudo aquilo que nos provoca ansiedade
e nos ameaca. Por isso, nao é possivel para muitos de nés atingirmos certas
caracteristicas de nosso eu, porque nosso proprio inconsciente se recusa a
admitir nossas fraquezas, para se proteger de sentimentos de vergonha ou
culpa.

Agimos sempre tentando proteger nossa autoestima. A autoestima
¢ a avaliacio que fazemos de ndés mesmos. Quando essa avaliagio é
positiva, dizemos que a pessoa tem elevada autoestima, e quando essa
avaliacdo é negativa, dizemos que a autoestima é baixa. Temos a tendéncia
de manter uma imagem positiva de nés mesmos. Nosso inconsciente
funciona como um ditador que censura tudo aquilo que é indesejavel
acerca de nés. Mantemos ilusdes positivas, para nos sentirmos bem e
continuarmos tendo uma autoimagem positiva.

+ KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 5, item 5.
> KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 10, item 10.
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Essa tendéncia ¢ tdo arraigada que frequentemente nos recusamos
a reconhecer nossos erros, recorrendo a desculpas, negando o fato e
usando outros mecanismos de defesa, para justificar nossos erros e manter
intacta nossa autoestima.

O autoconhecimento, em realidade, vai além da identificacao de
nossas mas inclinagdes. Ele se refere igualmente a compreensao de todos
os tracos de nossa personalidade, incluindo nossas boas qualidades, nossas
habilidades uteis, além do reconhecimento de nossas potencialidades e
limitagdes mentais, revelando a cada um até aonde pode ir, e como chegar
li. Enfim, o autoconhecimento se identifica com o desenvolvimento
pleno de nossa humanidade e se relaciona com diferentes formas de
conhecimento.

Por isso, consideramos que estudar anatomia ¢
autoconhecimento, pois estamos usando um corpo que nos influencia
tremendamente; estudar genética ¢ autoconhecimento, pois este corpo ¢é
organizado por minusculas estruturas, denominados genes; estudar
psicologia ¢ autoconhecimento, pois somos seres que temos uma estrutura
psiquica complexa; estudar sociologia ¢ autoconhecimento, pois somos
seres vivendo em diversas estruturas sociais, influenciando-as e sendo por
elas influenciados; estudar antropologia é autoconhecimento, pois desde
que come¢amos a NOs expressar mais conscientemente estamos em uma
cultura; estudar fisica e quimica é autoconhecimento, pois usamos uma
estrutura energética e atuamos no mundo via energias; estudar filosofia é
autoconhecimento, pois somos seres que pensam; estudar linguistica é
autoconhecimento, pois a forma de nos expressar linguisticamente fala
muito do que somos; estudar os sistemas religiosos ¢ autoconhecimento,
pois somos criatura de Deus; estudar as praticas meditativas ¢
autoconhecimento, pois experimentamos O contato com as Nossas
estruturas fundamentais; estudar educagdo ¢ autoconhecimento, pois
somos seres morais; estudar histéria é autoconhecimento, pois vivemos
aquelas experiéncias e podemos aprender com elas; estudar Espiritismo é
autoconhecimento, pois somos Espiritos. Mesmo porque a frase
“conhece-te a ti mesmo”, de autoria incerta e inscrita na porta de entrada
do Templo de Delfos, na Grécia, em sua versio completa diz assim:
conhece-te a ti mesmo e assim conbecerds os deuses e o universo. O processo de
autoconhecimento muda a maneira de uma pessoa interagir com o mundo
e com as outras pessoas, abrindo a possibilidade para conhecer e aprender
novas coisas.
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Allan Kardec perguntou aos Espiritos se devemos nos esforgar
por adquirir conhecimentos que sé digam respeito as coisas e as
necessidades materiais. Afinal somos seres espirituais! Nao deverfamos
estudar apenas as coisas que interessam ao Espirito? Eles responderam
que nenhum conhecimento ¢ inutil; todos mais ou menos contribuem para
o progresso, porque o Espirito, para ser perfeito, tem que saber tudo.
Todas as ideias adquiridas ajudam o desenvolvimento do Espirito. Além
disso, os conhecimentos nos colocam em melhores condi¢cdes de auxiliar
as outras pessoas.’

¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 898.
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BEM E MAL

Do ponto de vista moral, existem trés tipos de agdes humanas.
Primeiro, as a¢des moralmente neutras. Sio aquelas agdes que nao
interferem no bem-estar de outras pessoas. Elas nao geram consequéncias
felizes ou infelizes. Segundo, as a¢Ges moralmente reprovaveis. Sao
aquelas que interferem negativamente no bem-estar de outras pessoas,
causando algum tipo de prejuizo, aumentando a sua dor ou diminuindo a
sua alegria. B, terceiro, as agdes moralmente recomendaveis. Sao aquelas,
ao contrario da anterior, que interferem positivamente no bem-estar de
outras pessoas, aliviando suas dores, aumentando a sua alegria ou
respeitando os seus direitos. Em resumo, sendo atil de alguma forma.

Fica evidente, entdo, que a diferenca entre o certo e o errado € o
resultado da nossa agao. Por certo, entendemos toda a¢ao que produz uma
coisa boa, que gera alegria, que beneficia o préximo. Por errado,
entendemos toda acdo que prejudica o outro, seja materialmente
(tomando o que lhe pertence, por exemplo) ou psicologicamente
(diminuindo o seu valor, humilhando-o publicamente, por exemplo).

Em O livro dos Espiritos, pode-se ler o seguinte:

O homem procede bem quando tudo faz pelo bem de
todos [...]!

Portanto, o que decide se a acdo é boa ou ma ¢ a consequéncia
dessa acdo em outras pessoas. Sob esse aspecto, muitas coisas
consideradas erradas, em verdade, ndo sio: retratam a ignorancia, ou sao
decorréncia de preconceitos. Por exemplo: o fato de duas pessoas do
mesmo sexo viverem juntas, em uma relacio amorosa e leal, prejudica
alguém? A resposta é nao, portanto, ndo pode ser considerada uma coisa
errada. Outro exemplo: algumas pessoas gostam de tatuagem, piercing,
usam roupas ou enfeitam o cabelo de forma que muitos consideram
esquisitos. Elas prejudicam alguém com isso? Nio! Essas atitudes,
portanto, nio podem ser consideradas atitudes erradas.

Para avaliar qualidade de uma agao, se boa ou ma, Kardec
valorizou a regra da reciprocidade. Ele ressalta que Jesus se referiu a ela,

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 629.
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assim como outros sabios da antiguidade antes dele. Kardec considerava
essa regra como muito importante na diferenciagio do certo e do errado.”

Essa regra é apresentada em duas formas, uma forma negativa e
outra positiva. A forma negativa diz assim: jamais faga aos outros aquilo que
voceé nao gostaria que lhe fizessem. A forma positiva diz: faga aos outros aquilo que
vocé gostaria que eles lhe fizessem. Segundo Kardec, se aplicassemos a regra de
reciprocidade em nossa vida, acertarfamos quase sempre.

2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 632.
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CARIDADE

Para Allan Kardec, a caridade vai muito além do socorro as
necessidades materiais, como doacao de roupas, comida, remédios ou a
esmola propriamente dita, embora tudo isso também seja uma forma de
caridade. Kardec entende que a caridade é a fonte de todas as virtudes
humanas.' Um individuo caridoso ¢é aquele que pratica todas as virtudes,
ou seja, ele ¢ justo, generoso, modesto, manso, misericordioso, tolerante,
sensivel as necessidades dos mais frageis, e muitas outras coisas boas. Mas
o que podemos entender como virtude?

Considerando o bem como aquilo que fazemos para aumentar o
bem-estar das outras pessoas, podemos chamar de virtude todo esforco
para fazer o bem.” Em uma a¢do virtuosa estdo presentes, além da agio
propriamente dita, outros elementos: o desejo de fazé-lo, o absoluto
desinteresse diante da acdo e um sentimento elevado.’ Se fazemos algo til,
mas estamos incomodados por fazer, nao ha virtude. Se fazemos o bem
porque outra pessoa nos obrigou, também nao ha virtude e, finalmente,
nao existe virtude se fazemos o bem motivados por um interesse pessoal.

Assim, devemos fazer uma diferenca entre fazer o bem e sermos
Virtuosos.

Um vereador recentemente eleito que monta uma clinica de
fisioterapia no bairro para atendimento gratuito esta fazendo o bem (as
pessoas que recebem estdo sendo beneficiadas), mas ele ndo esta sendo
virtuoso, pois esta contando com o voto dos beneficiados na préxima
eleicdo. Um adolescente que visita velhinhos em um asilo porque os pais
estio mandando, esta fazendo uma coisa boa, mas nio estd sendo
virtuoso, pois nao faz de forma voluntaria. Repetimos: ser virtuoso
consiste em fazer o bem conscientemente (a pessoa sabe que esta fazendo
o bem), voluntaria (a pessoa segue a sua propria vontade), desinteressada
(a pessoa nio se beneficia com a ag¢do) e com o cultivo de sentimentos
elevados.

A respeito desse sentimento elevado que esta presente no proprio
conceito de virtude, Kardec empregou, varias vezes, a expressao sentimento
de caridade. Segundo Kardec,

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 971.
2 COMTE-SPONVILLE, A. Pequeno tratado das grandes virtudes
3 VASQUEZ, AS. Etica.
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A civilizacdo desenvolve o senso moral e, a0 mesmo tempo, o
sentimento de caridade, que leva os homens a se prestarem
mutuo apoio.*

Ao descrever as qualidades do verdadeiro homem de bem, ele
escreve:

Possuido do sentimento de caridade e de amor ao préximo, faz
o bem pelo bem, sem contar com qualquer retribuicio, e
sacrifica seus interesses a justi¢a.

O que podemos entender pela expressao sentimento de caridade?
Kardec talvez se refira a vivéncia intima do comportamento de ajuda, a
interiorizacao da a¢do exterior que da significado profundo ao ato. Muitos
de nés automatizamos a ac¢do caritativa, fazendo-a mecanicamente, por
atacado, sem enriquecé-la de um sentimento do belo, do nobre, do
generoso. Sabemos que toda ac¢ao que beneficia alguém, desprovida de
interesse proprio, ¢ meritdria, porque reduz o sofrimento alheio. Todavia,
entendemos que s6 o comportamento de ajuda que se acompanha do
sentimento de caridade representa crescimento espiritual real, ou seja, que
ilumina de dentro para fora aquele que o pratica.

Sob esse aspecto, o sentimento de caridade pode ser entendido como
a boa vontade permanente, o desejo incessante de ser util, um estado
intimo de encantamento diante da possibilidade de praticar a ajuda, o
estado de graca ante a experiéncia do bom e do util.

Kardec faz referéncia as condi¢Ges necessarias para a verdadeira
virtude, lembrando que o #érito do bem esta na dificuldade em pratici-lo, e que
pouco mérito existe quando damos sem esfor¢o e quando nada custa,’
porque nio implica no verdadeiro sacrificio do interesse pessoal.’

Comenta, igualmente, que a grandeza da virtude se relaciona com
o bem sem segundas inten¢des, sem ostenta¢ao, ocultando a agdo
generosa sempre que possivel, para sermos coerentes com a ligio
evangélica que exorta que a mao esquerda nunca saiba o que da a mio
direita.”

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 717.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 918.
¢ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 646
7 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdo 893.
8 KARDEC, A. O Evangelho segundo o Espiritismo. Capitulo 13, item 3.
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Kardec apresenta a caridade como um continuum, ou seja, uma
espécie de régua.’Em um extremo da régua, ele coloca a simples esmola,
de menor merecimento, pois geralmente damos apenas o que nos sobra,
sem grande esforco. No outro extremo da régua, ele coloca o amor aos
inimigos, considerado como o suprassumo da caridade, porque exige de
noés uma grande dose de renuncia pessoal.

Afinal, o que leva uma pessoa a ajudar o seu semelhante? Qual a
intenc¢ao do comportamento de ajuda? Apresentamos, a seguir, cinco
motivos que consideramos relevantes:

¢ O comportamento de ajuda ¢ interesseiro porque visa a0 bem
préprio. Dou alguma coisa, contando receber de volta depois,
levar algum tipo de vantagem material, ou ser reconhecida
como uma pessoa especial, bondosa. E agradavel ouvirmos
comentarios elogiosos a nosso respeito: “Como ela é uma pessoa
boa!”, “Se todos fossem como ela, seria uma maravilha viver!” Se
examindssemos seriamente algumas de nossas agdes boas,
muitas vezes terfamos vergonha delas.

e O ato de dar visa obter vantagens espirituais: a conquista do
reino dos céus, uma acolhida feliz depois da morte, um carma
positivo para o futuro. Ainda se caracteriza por interesse
pessoal. Kardec argumenta que nido merece aprovacao aquele
que faz o bem, esperando que lhe seja considerado na outra
vida, e que 1a seja melhor a sua situagio. O bem deve ser feito
caritativamente, isto ¢, com desinteresse. Aquele que faz o bem,
sem ideia preconcebida, pelo s6 prazer de ser agradavel a Deus
e 20 seu proximo que sofre, ja se acha num certo grau de
progresso. Este progresso lhe permitira alcancar a felicidade
muito mais depressa do que seu irmio que faz o bem por
célculo e ndo impelido pelo ardor natural do seu coragio."

e A pratica do bem é movida pela compaixdo. A pessoa sente
piedade daquele que sofre e coloca-se no lugar dele, buscando
socorre-lo movido por esse sentimento nobre. Trata-se de um
belo sentimento, que devemos desenvolver em nds, mas nao
traduz ainda o maximo de virtude, por depender da infelicidade
alheia. A agdao no bem se manifesta diante de pessoas que estao
sofrendo, e nao naturalmente, por todos os seres,

? KARDEC, A. Revista Espirita. Setembro de 1862.
10 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questdes 897 e 897a.
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independentemente de eles necessitarem ou nao de nosso
cuidado.

e A acdo solidaria por dever. Difere do sentimento de
compaixao, pois nao depende do sofrimento alheio. A pratica
do bem se da pela consciéncia do dever, porque a pessoa
acredita que é o certo a ser feito, porque a consciéncia o exige.
Aquele que age pelo dever demonstra boa vontade,
amadurecimento e desejo sincero de se tornar uma pessoa
melhor, mas, ainda assim, tem que avancar espiritualmente para
se identificar com o maximo da virtude: o servico espontaneo
do amor.

e Servir por amor. O amor se instala quando niao ¢é mais
necessario o dever. Para o homem verdadeiramente virtuoso, a
pratica do bem deixara de ser uma obrigacao, que a propria
consciéncia impode, ou seja, um dever. O dever ¢ uma coercio,
um jugo, enquanto o amor ¢ sempre espontaneo, natural. O
que fazemos por dever, nao fazemos por amor. Isso se inverte:
o que fazemos por amor, nio fazemos por dever. Quando o
amor existe, ja nao se precisa mais do dever.

A esse respeito, Kardec escreveu:

Ha pessoas que fazem o bem espontaneamente, sem que
precisem vencer quaisquer sentimentos que lhes sejam opostos.
Terdo tanto mérito, quanto as que se veem na contingéncia de
lutar contra a natureza que lhes é prépria e a vencem?

“S6 nido tém que lutar aqueles em quem ja ha progresso
realizado. Esses lutaram outrora e triunfaram. Por isso € que os
bons sentimentos nenhum esforco lhes custa e suas acoes lhes
parecem simplissimas. O bem se lhes tornou um habito.[...] 1!

E claro que para atingirmos a condi¢dao de fazermos o bem pelo
ardor natural do coragio, ou seja, por amor, passamos pelas varias fases
que descrevemos anteriormente. S0 como exercicios preparatorios para
se chegar a verdadeira virtude. Precisamos entender que os bons
sentimentos sao construidos gradativamente; eles ndo chegam a alma de
uma s6 vez. Muitas pessoas que desenvolvem trabalho voluntario
comentam que, de inicio, foram motivadas por puro interesse, ou mesmo,

11 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 894.
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por uma espécie de cobranca intima, imposta por eles mesmas. Com o
decorrer dos anos, aquela atividade se torna um hébito, um costume
saudavel, que elas vao com alegria, até mesmo porque se afeicoam a outras
pessoas vinculadas ao grupo. E, prosseguindo, com o passar do tempo,
verificam que ja nao estao mais motivadas pelo interesse, nem pelo senso
do dever, nem tampouco pelas amizades. Fazem motivadas pelo mais
puro e sincero amor.
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CASTIGO

Muitos médiuns que trabalharam com Kardec eram pessoas
identificadas com o pensamento religioso da época, geralmente catolicos.
Vale destacar também que dentre os Espiritos comunicantes, alguns
haviam desencarnado recentemente, tendo igualmente militado nas hostes
do cristianismo tradicional.

Kardec, como nao podia deixar de ser, era um homem de seu
tempo, impregnado, assim como os médiuns e alguns Espiritos, de forte
colorido catélico. No Catolicismo prevalecem certos termos e expressoes
que encontramos ao longo das obras de Kardec: pecado, castigo, punigao,
perdao de Deus, vontade de Dens, “Deus lhe dird”, morada dos eleitos, entre muitas
outras.

Nao observamos na literatura mediunica contemporanea o uso de
termos como esses. Acreditamos que se tornaram inadequados em relagao
a proposta doutrinaria do Espiritismo, e que apenas retratam expressoes
e conceitos de personalidades impregnadas do espirito religioso do século
XIX.

Naturalmente, nao ha mérito (ou demérito) algum no fato de
alguém ser (ou niao ser) religioso. Ser religioso nao ¢ um problema nem
uma vantagem. Ha pessoas virtuosas e nao virtuosas igualmente entre
ateus e religiosos. Neste item nos referimos apenas a linguagem
empregada nos textos kardequianos, que tende a ndo ser a mesma
empregada nos textos espiritas atuais.
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CIENCIA E ESPIRITISMO

Em O /lwro dos Espirites, Kardec vai considerar a ciéncia como
incompetente para posicionar-se perante os principios espiritas.! O
argumento de Kardec ¢ que a ciéncia nao tem elementos para ratificar ou
desconsiderar a realidade dos fenomenos ditos espiritas, com base no
chamado wétodo cientifico (considerando o que ¢ validado como método
cientifico). A ciéncia caberia apenas observar e descrever os fendmenos.
Isso porque o método cientifico pressupde controlar as variaveis, e 0s
fenémenos espiritas fogem desse controle, pois se reportam a seres com
autonomia propria — os Espiritos — que nem sempre se submetem aos
desejos e regras dos experimentadores humanos. Por muitas vezes,
cientistas eminentes, pesquisando a fenomenologia mediunica, se
frustraram pela absoluta auséncia dos fenomenos. Os Espiritos,
simplesmente, se recusaram a participar.

Por outro lado, a concep¢ao de ¢iéncia em meados do século XIX
¢ um pouco diferente da concepgao de ciéneia geralmente aceita hoje, inicio
do século XXI. Em especial, boa parte das chamadas “ciéncias humanas”
ainda nao haviam sido desenvolvidas, e quando Kardec fala em “ciéncia”,
geralmente esta se referindo as “ciéncias duras” (ou exatas, ou formais),
algumas vezes incluindo as “ciéncias naturais”, mas nem sempre. Por
outro lado, Kardec afirma que procedeu no estudo do fenémeno espirita
da mesma forma que as “ciéncias”,” talvez se referindo ao jogo dos
métodos indutivo/dedutivo que ele geralmente adota. O método aplicado
em relagcdo aos fatos mediunicos seria mais corretamente chamado de
“experimental”, embora o aspecto filoséfico seja mais dedutivo.

Atualmente a ideia de “ciéncia” é bem mais ampla e mais
complexa. Nao sabemos se hoje esta afirmaciao (o Espiritismo #7do ser da
alada da ciéncia) poderia ser feita de forma tdo enfatica.

De maneira geral, o estudo cientifico do Espiritismo comegou
(ainda que timidamente) somente apds a desencarnacio de Kardec,
inicialmente com William Crookes, seguido por varios outros
pesquisadores. Neste contexto, o pensamento inicial de Kardec poderia
soar como um desestimulo a pesquisa cientifica. Acreditamos que ele nao
houvesse visualizado uma forma de se estudar os fendmenos espiritas nas

! KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 7.
2 KARDEC, A. A génese. Capitulo 1.
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bancadas cientificas, por falta de uma metodologia adequada e de recursos
técnicos cabiveis. Na verdade, uma metodologia aceita consensualmente
ainda nao foi desenvolvida até hoje, apesar de muitas propostas dos
pesquisadores interessados no tema.
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CLARIVIDENCIA

A clarividéncia é um tipo de percep¢ao extrassensorial. Ela
consiste na faculdade de ver sem o auxilio dos érgios da visio. F uma
faculdade inerente a propria natureza da alma ou do Espirito, que reside
em todo o seu ser; eis por que em todos 0s casos em que ha emancipagao
da alma, o homem tem percep¢oes independentes dos sentidos.

No estado corporal normal, a faculdade de ver ¢ limitada pelos
6rgaos materiais; desprendida desse obstaculo, esta faculdade nao é mais
circunscrita e estende-se por toda parte onde a alma exerce sua agao. Esta
¢ a causa da visao a distancia, de que gozam certos individuos em estado
de desdobramento. Eles se veem no proéprio local que observam e podem
descreve-lo, ainda que este se situe a uma distancia muito grande. Ainda
que o corpo nao se encontre naquele local, é como se alma la estivesse.
Pode-se, pois, dizer que o Espirito desdobrado vé pelos o/bos da alma, e sua
lucidez varia conforme a emancipacao da alma é mais ou menos
completa.'

I KARDEC, A. Instru¢des praticas sobre as manifestagdes espiritas.
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CONSERVACAO

Desde suas primeiras manifestagdes no plano fisico, o Espirito
vem automatizando rea¢Oes aos impulsos exteriores, por meio de
experiéncias sucessivas em organismos cada vez mais complexos. Estas
reagdes reflexas incorporaram-se ao patrimonio espiritual dos seres e se
manifestam no vegetal, no animal e no homem, por meio de atos
involuntarios e espontaneos. A estes atos inconscientes e reflexos
denominamos zstintos.

Um dos mais perfeitos atos instintivos ¢ o de viver. Assim, o
instinto de conservagao, ou seja, a busca pela sobrevivéncia, ¢ uma lei da
Natureza. Todos os seres vivos o possuem, independentemente do grau
de sua inteligéncia. O despertar da necessidade de viver tem por finalidade
a manutenc¢ao da vida organica, necessaria ao desenvolvimento fisico e
moral das criaturas. O instinto de conservaciao ¢, portanto, um dos
instrumentos naturais que cooperam na evolucio dos seres.'

Deus fornece aos homens os meios necessirios para a sua
sobrevivéncia, por meio de tudo que a Terra pode produzir. Quando falta
a0 homem o minimo para a sua subsisténcia ¢ devido ao egoismo, a
imprevidéncia ou a displicéncia da sociedade. A Natureza nao pode ser
responsabilizada pela ma organizacdo social e pelas consequéncias que
advém da ambicdo e do amor-proprio de muitos. A insuficiéncia da
producao e a ma distribui¢ao de alimentos, no entanto, tém sido atenuadas
pelos progtessos da ciéncia e pela fraternidade crescente entre os homens.”
Naio obstante, atualmente, mais de 150 anos ap6s Kardec, ainda vivemos
em uma sociedade extremamente desigual, que nio fornece a todos a
oportunidade de trabalhar e se desenvolver. S6 se cresce pelo mérito, mas,
s6 faz sentido falar em mérito quando as condi¢Ges iniciais sdo
semelhantes.

' KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 702.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 707
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CONTRADICOES NA COMUNICACAO DOS ESPIRITOS

Sobre a linguagem dos Espiritos, Kardec teceu comentarios
minuciosos em O /Jwro dos médiuns, a0 examinar a natureza das
comunica¢des medidnicas,' a identidade dos Espiritos” e as contradigoes’.
Na Introducao de O /liro dos Espirites, Kardec apresenta algumas
explicagoes para possiveis contradi¢oes verificadas entre os Espiritos
comunicantes.

Aventamos as seguintes possibilidades:

e As contradi¢des sao aparentes.

Os Espiritos, na verdade, dizem o mesmo, de forma diferente.
Coloca Kardec:

Pueril, portanto, seria  apontar contradicdo  onde
frequentemente s6 ha diferenca de palavras. Os Espiritos
superiores absolutamente nio se preocupam com a forma. Para
eles, o fundo do pensamento é tudo.*

¢ Os Espiritos se expressam segundo o que sabem, considerando
a sua condicao intelecto-moral.

Segundo Kardec,

Diferindo estes muito uns dos outros, do ponto de vista dos
conhecimentos e da moralidade, é evidente que uma questio
pode ser por eles resolvida em sentidos opostos, conforme a
categoria que ocupem, exatamente como sucederia, entre os
homens, se a propusessem ora a um cientista, ora a um
ignorante, ora a um gracejador de mau gosto. O ponto essencial,
temo-lo dito, ¢ sabermos a quem nos dirigimos.5

Examinando mais profundamente o tema, Kardec esclarece:

I KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2, capitulo 10.
2 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2, capitulo 24.
3 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2, capitulo 27.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 13.
> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 13.
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A primeira vista, parecer talvez estranho que os Espiritos nio
pensem todos da mesma maneira, mas isso nio pode
surpreender a quem quer que se haja compenetrado de que
infinitos sdo os degraus que eles tém de percorrer antes de
chegarem ao alto da escada. Supot-lhes igual apreciacido das
coisas fora imagina-los todos no mesmo nivel; pensar que todos
devam ver com justeza fora admitir que todos ja chegaram a
perfeicio, o que ndo é exato e ndo o pode ser, desde que se
considere que eles nao sio mais do que a humanidade despida
do envoltério corporal.6

e Os Espiritos se referem a estados distintos, ou coisas
diferentes, estando todos certos, em relagiao ao que dizem.

Lembra Kardec que a forma da resposta depende muitas vezes da forma
da questo.’

Algumas aparentes contradi¢oes entre a obra de Kardec e a
literatura mediunica contemporanea podem ser vistas sob esta
perspectiva. Quando a obra de Kardec coloca, por exemplo, que os
Espiritos ndo dormem, ela se reporta a Espiritos superiores, distantes da
crosta terrestre, cujo modo de vida nos ¢ desconhecido. Por outro lado,
ao mostrar Espiritos desencarnados em sono profundo, a literatura
meditnica contemporanea se baseia em entidades desencarnadas em
condicao de perturbagdo, estabelecidas em regides espirituais muito
proximas da Terra.

¢ O mesmo Espirito pode fazer colocacbes aparentemente
discordantes, em locais diferentes, em consonancia com as
caracteristicas dos grupos ou com capacidade de compreensiao
das pessoas.

Sobre isso, Kardec, diz:

Os Espiritos realmente supetiores jamais se contradizem e a
linguagem de que usam ¢ sempre a mesma, com as mesmas
pessoas. Pode, entretanto, diferir, conforme as pessoas e os
lugares. Cumpre, porém, se atenda a que a contradigio, as vezes,
¢ apenas aparente; estd mais nas palavras do que nas ideias;
porquanto, quem reflita verificard que a ideia fundamental ¢ a

6 KARDEC, A. O livto dos médiuns. Ttem 299.
7KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 13.
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mesma. Acresce que o mesmo Espirito pode responder
diversamente sobre a mesma questdo, segundo o grau de
adiantamento dos que o evocam, pois nem sempre convém que
todos recebam a mesma resposta, por nio estarem todos
igualmente adiantados. E exatamente como se uma crianca e um
sabio te fizessem a mesma pergunta. Decerto, responderieis a
uma e a outro de modo que te compreendessem e ficassem
satisfeitos. As respostas, nesse caso, embora diferentes, seriam
fundamentalmente idénticas.®

e As contradi¢oes aparentes podem ser resultado da interferéncia
inconsciente do médium ou de elementos do meio.

As influéncias do meio e do médium sao estudadas por Kardec
em O /livro dos médiuns.” Ele resume suas ideias sobre o tema, da seguinte
forma:

Das causas seguintes podem derivar as contradicGes que se
notam nas comunicacoes espiritas: da ignorincia de certos
Espiritos; do embuste dos Espititos infetiores que, por malicia
ou maldade, dizem o contrario do que disse algures o Espirito
cujo nome eles usurpam; da vontade do proprio Espitito, que
fala segundo os tempos, os lugatres e as pessoas, ¢ que pode
julgar conveniente nao dizer tudo a toda gente; da insuficiéncia
da linguagem humana, para exprimir as coisas do mundo
incorpéreo; da insuficiéncia dos meios de comunicagio, que
nem sempre permitem ao Hspirito expressar todo o seu
pensamento; enfim, da interpretacio que cada um pode dar a
uma palavra ou a uma explicagio, segundo suas ideias, seus
preconceitos, ou o ponto de vista donde considere o assunto.
S6 o estudo, a observagio, a experiéncia e a isencio de todo
sentimento de amor-préprio podem ensinar a distinguir estes
diversos matizes.10

8 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 301.
2 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Parte 2, capitulos 19, 20 e 21.
10 KARDEC, A. O livro dos médiuns. Ttem 302
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CONTRADITORES DA DOUTRINA ESPIRITA

Kardec reconhece duas condi¢oes relacionadas a negagdao da
Doutrina espirita: a oposi¢ao por interesse e o conhecimento incompleto
dos fatos.! Refletindo em torno da segunda condi¢io, verificamos que
grande parte dos detratores do Espiritismo, ao afirmarem que conhecem
a doutrina, se enganam a esse respeito. Pensam que o fato de terem lido
apressadamente O /Jwro dos Espiritos, ou outra obra espirita, lhes da os
recursos necessarios para a devida compreensao da doutrina. Sabemos que
nao ¢ tao simples assim. Para Kardec,

os conhecimentos que esse ensino comporta sio por demais
profundos e extensos para serem adquiridos de qualquer modo,
que ndo por um estudo perseverante, feito no siléncio e no
recolhimento. Porque, s6 dentro desta condi¢do se pode
observar um numero infinito de fatos e particularidades que
passam despercebidos ao observador supetficial, e firmar
opinido. [...]2

Para opinar, com autoridade, sobre qualquer assunto, necessario
dispor-se de tempo e motivagao para conhecer o assunto. Do contrario,
serdo pareceres levianos ou preconceituosos.

Examinando a primeira condi¢ao, a oposi¢ao por interesse, quais
interesses poderiam estar implicados na negagao da Doutrina Espirita?
Relacionamos, as seguir, alguns que julgamos relevantes:

o Interesses materiais, de natureza econoémica: muitos individuos
ou grupos religiosos auferem ganhos e lucros financeiros em
virtude do comércio das coisas religiosas, por meio de dizimos,
doagées, vendas de produtos diversos etc. A Doutrina espirita
propoe uma espiritualidade sem intermediarios humanos,
desfocada de qualquer ligagdo com bens materiais,
incomodando profundamente aqueles que vivem do comércio
das coisas religiosas.

e Interesses vinculados a manutengdo do prestigio pessoal:
algumas pessoas construiram uma imagem de autoridade e
importancia, que lhes da prestigio e valor social a partir de

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 17.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdug¢io, item 17.
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concepgoes religiosas e filoséficas. Ao oferecer um novo modo
de pensar alicercado na imortalidade da alma e nas vidas
sucessivas, o Espiritismo se contrapde a elas, desafiando-as a
apresentar recursos mentais mais racionais e¢ mais bem
elaborados.

o Interesses mantenedores de um status cientifico: a aceitacio
dos principios espiritas como leis naturais, levaria a ciéncia
oficial a revisoes de alcance dificilmente concebivel. Grandes
nomes da ciéncia académica se veriam obrigados a rever grande
parte de seus conceitos. Nem todos estao dispostos a isso.

Reportando-se a condi¢ao daqueles que dao por encerrada a
questao espirita, como se a conhecessem a fundo, Kardec evoca a
problematica do bom senso. O bom senso ¢ habitualmente definido como
o discernimento, a sensatez, a qualidade que permite ao individuo separar
o certo do errado, usando a razao. Quando se diz que um individuo age
com bom senso, significa que utiliza de argumentagdes e atitudes racionais
para poder fazer julgamentos e escolhas assertivas, segundo os padrdes
morais de uma sociedade.

Como quase todo o mundo se acha detentor de bom senso, ¢
complicado, muitas vezes, dizer do que se trata, na verdade.
Modernamente, se propde que o bom senso se traduziria pelo consenso
da maioria das pessoas pensantes, ou seja, a posi¢ao hegemonica em dada
cultura. E preciso considerar, todavia, que a maioria nem sempre pensou
acertadamente: a histéria registra casos de tiranos perversos e
sanguinarios, que foram vistos com bons olhos pela maioria da populagio.

No texto, Kardec coloca que o primeiro indicio da falta de bom senso
estd em crer alguém infalivel o seu juizo.” Assim, o bom senso seria uma
faculdade humana relacionada a humildade, considerando a humildade
como o reconhecimento de nossa pequenez diante do Universo, a
consciéncia das proprias limitagdes, que nos da o sentimento exato das
nossas fraquezas. Distanciam-nos do bom senso a arrogancia, a
autossuficiéncia, o conceito excessivamente elevado que alguém faz de si
e de sua capacidade de analise. Aproxima-nos do bom senso a atitude
saudavel de mostrar abertura diante do novo, ou de tudo aquilo que
expressa posi¢oes discordantes, ou diferentes da nossa, admitindo-se, pelo
menos como hipotese, que se pode estar equivocado.

3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 17.
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Kardec conclui a Introdugao de O Zvro dos Espiritos propondo um
desafio cognitivo: de que seja ocupado o vacuo preenchido pelos
Espiritos, ou seja, que deem explicacbes melhores para os diferentes
fendmenos que decorrem da sua existéncia e manifestacio.” As religides
tradicionais e a ciéncia oficial estio bem distantes disso.

Rupert Sheldrake, bioquimico inglés, ex-membro pesquisador da
Royal Society, em Londres, afirma que a ciéncia esta sendo refreada por
pressuposicdes seculares que se entijeceram em dogmas. ° Essas
convicgoes sdo muito fortes, ndo porque os cientistas reflitam sobre elas,
mas justamente porque eles nao fazem isso. Acrescenta que o sistema de
crencas que rege o pensamento cientifico convencional ¢ um ato de fé,
baseado numa ideologia do século XIX. E a maior de todas as ilusdes
cientificas ¢ que a ciéncia ja sabe as respostas. Sheldrake propoe dez
principais crencas da maioria dos cientistas, que deveriam estar sendo
examinadas por paradigmas que transcendem o materialismo:

e Tudo ¢ essencialmente mecanico; as pessoas sao maquinas,
cujo cérebro é um computador programado geneticamente.

e Toda matéria é inconsciente; até mesmo a consciéncia humana
¢ uma ilusao produzida pelas atividades fisicas do cérebro.

e A quantidade total de matéria e energia ¢ sempre a mesma.

e As leis da natureza sio fixas.

e A natureza ndo tem proposito e a evolugdo nido tem objetivo
nem direcao.

e Toda heranca biologica ¢é material, contida no material
genético, o DNA, e em outras estruturas materiais.

e A mente esta dentro da cabega e nada mais é do que atividade
cerebral.

e As memorias sido armazenadas como tracos materiais no
cérebro e desaparecem com a morte.

e Fenomenos inexplicados como a telepatia sio ilusérios.

e A medicina mecanicista ¢ a tnica que realmente funciona.

+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Introdugio, item 17.
> SHELDRAKE, R. Ciéncia sem dogmas

45



CONVULSIONARIOS

Convulsiondrios ¢ a expressao pela qual eram conhecidas, no
passado, as pessoas que se entregavam a certos tipos de praticas, por efeito
do magnetismo, da exaltagdo religiosa ou do pensamento. Os
convulsionarios davam-se a histerias, que podiam degenerar em
crueldades e indecéncia, chegando muitos deles a se autoflagelarem em
espetaculos publicos. Nestas situagdes, era possivel a ocorréncia de certos
fenémenos, como a faculdade de ler pensamentos e a insensibilidade a

dor.

Sobre o tema Kardec teceu as seguintes consideragdes:

Nos fenomenos que se dio com os individuos chamados
convulsionarios o magnetismo (ver Magnetismo) é a causa
originaria de tais fenémenos, podendo os Espiritos
desempenhar algum papel.'

Os Espiritos que concorrem para a producdo desta espécie de
fendmenos sdo de natureza pouco elevada.’

Quando se sucede estender-se subitamente a toda uma
populagao, o estado anormal dos convulsionarios e dos que
sofrem de crises nervosas se da pelo efeito de simpatia. As
disposi¢Ges morais se comunicam mui facilmente, em certos
casos.’

Entre as singulares faculdades dos convulsionarios, algumas
sao reconhecidas nos fendmenos sonambulicos (ver
Sonambulismo) e magnéticos (ver Magnetismo), tais como a
insensibilidade fisica, a leitura do pensamento, a transmissao
das dores por simpatia etc. Assim, nao ha davida de que alguns
convulsionarios estejam numa espécie de sonambulismo
desperto, provocado pela influéncia que exercem uns sobre os
outros. Eles sdo, ao mesmo tempo, magnetizadores e
magnetizados, inconscientemente.*

A causa da insensibilidade fisica que se observa em alguns
convulsionarios, assim como em outros individuos submetidos

I KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 481.
2 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 481a.
3 KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 482.
+ KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questio 482.
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as mais atrozes torturas, se da pelo efeito do magnetismo, que
atua sobre o sistema nervoso, do mesmo modo que certas
substancias. Em outros, a exaltagdo do pensamento embota a
sensibilidade, como se a vida tivesse sido retirada do corpo para
se concentrar toda no Espirito. Quando o Espirito esta
vivamente preocupado com uma coisa, 0 corpo nada sente,
nada vé e nada ouve. A exaltacio fanatica e o entusiasmo hio
proporcionado, em casos de suplicios, multiplos exemplos de
uma calma e de um sangue-frio que seriam incapazes de
triunfar de uma dor aguda, senao admitindo-se que a
sensibilidade se acha neutralizada, como por efeito de um
anestésico. Sabe-se que, no ardor da batalha, combatentes ha
que nao se apercebem de que estao gravemente feridos, ao
passo que, em circunstancias ordinarias, uma simples
arranhadura os poria trémulos.’

> KARDEC, A. O livro dos Espiritos. Questao 483.
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CURSOS DE ESPIRITISMO

Ocasionalmente, a existéncia de cursos regulares de Espiritismo ¢é
alvo de criticas por parte de alguns espiritas. No entanto, basta recordar
que partiu do préprio Allan Kardec a primeira ideia de um curso regular
de Espiritismo. Em Obras Pdstumas, no projeto 1868, Kardec propos um
curso para desenvolver os principios da ciéncia e difundir o gosto pelos estudos sérios.'

Estranhamente, cursos de Espiritismo no Brasil s6 seriam
estabelecidos cerca de cem anos depois da proposta de Kardec. O
jornalista Deolindo Amorim foi um dos grandes divulgadores dos cursos
sistematizados de estudos espiritas. Movimentou-se nesse particular nos
ultimos anos da década de 50, no Iwstituto de Cultura Espirita
do Brasil (1CEB), no Rio de Janeiro.

Ele disse, a época, que seu maior objetivo

¢ justamente despertar interesse pelos estudos espititualistas em
geral, e, de um modo especial, melhorar o nivel intelectual de
doutrinadores e expositores da Doutrina Espirita, dando-lhes
oportunidade franca de formar um lastro de cultura capaz de
atender as préprias exigéncias da vida moderna em relacdo a
divulgacio da doutrina.

Questionado por que o ICEB desempenhava seu papel via um
curso regular de Espiritismo, Deolindo respondeu:

O Instituto é uma entidade nova, mas nio tem a pretensdo de
ser original, visto como a ideia de cursos de Espiritismo é muito
mais antiga do que a nossa gera¢io, conquanto muitas pessoas
ainda vejam nisto um arremedo académico, sem utilidade para
o progresso do Espirito. Nio ¢ verdade, e é o bom senso, ¢ a
experiéncia que o demonstra.

Os cursos regulares de Espiritismo se generalizaram, e atualmente
poucas agremiagdes espiritas nao os oferecem. Os mais jovens devem
acreditar que esses cursos sempre existiram, pois Kardec, em sua época,
se referiu enfaticamente a importancia deles, mas, na verdade, muitas
décadas foram necessarias para que os cursos se tornassem uma realidade.

I KARDEC, A. Obras p6stumas.
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Em 1970, alguns anos depois de Deolindo, Alexandre Sech e
colegas criaram, no Parana, o COEM — Curso de Orientacao ¢ Edncagao
Medjsinica, cujos resultados notaveis sao observados por grande parte do
movimento espirita. Finalmente, nos anos 1980, a Federacao Espirita
Brasileira (FEB) ofereceu o ESDE — Estudo Sistematizado da Dountrina
Espirita.
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DESTRUICAO

Dentre as leis da Natureza, a destrui¢ao reciproca dos seres vivos
¢ uma que menos parece conciliar-se com a bondade de Deus. Pergunta-
se porque Deus criou a necessidade dos seres vivos mutuamente se
destruirem, para se alimentarem uns a custa dos outros.

Uma primeira utilidade apresentada pela destruicao — utilidade
puramente fisica, é verdade — ¢ esta: 0s corpos organicos nao se mantém
senao por meio de matérias organicas, sendo estas matérias as unicas que
contém os elementos nutritivos necessarios a sua transformacao. Como
os corpos, instrumentos da agao do principio inteligente, tém necessidade
de ser incessantemente renovados, a Providéncia os faz servir para sua
manuten¢ao mutua; ¢ por esse MOtivo que O COrpo se nutre, mas o
Espirito nao é nem destruido, nem alterado; apenas se despoja de seu
envoltorio.

Ha, além disso, consideracbes morais de ordem elevada, segundo
escreveu Kardec:

E necessaria a luta para o desenvolvimento do Espitito. Na luta
¢ que ele exercita suas faculdades. O que ataca em busca do
alimento e o que defende para conservar a vida usam de
habilidades e inteligéncia, aumentando, em consequéncia, suas
forcas intelectuais. Um dos dois sucumbe; mas, em realidade,
que foi o que o mais forte ou mais destro tirou ao mais fraco?
A veste de carne, nada mais; ulteriormente, o Espitito, que ndo
morre tomara outra”!

Nos seres inferiores da criagao, naqueles a quem ainda falta o
senso de moral, nos quais a inteligéncia ainda nao substitui o instinto, a
luta ndo pode ter por moével sendo a satisfagdo de uma necessidade
material. Ora, uma das mais imperiosas dessas necessidades ¢ a da
alimentagdo. Assim, eles lutam unicamente para viver, isto é, para fazer ou
defender uma presa, visto que nenhum moével mais elevado os poderia
estimular. E nesse primeiro periodo que a alma se elabora e ensaia para a
vida.

Sob outro prisma, ao se destruirem mutualmente, pela necessidade
de se alimentarem, os seres infra-humanos mantém o equilibrio na

' KARDEC, A. A génese. Capitulo 3.
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reprodugio, impedindo-a de tornar-se excessiva® Essa necessidade se
enfraquece no homem, a medida que o Espirito sobrepuja a matéria. O
horror a destruicao cresce com o desenvolvimento intelectual e moral.

No que concerne a destruicao dos animais pelo homem, ela se
acha regulada pela necessidade que ele tem de prover ao seu sustento e a
sua seguranca.’ Toda destruicio que excede os limites da necessidade é
