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Citacoes importantes

1. O aspecto religioso do Espiritismo e seu
propodsito

“Podemos tomar o Espiritismo, simbolizado desse modo,
como um triangulo de forgas espirituais. A Ciéncia e a
Filosofia vinculam a Terra essa figura simbdlica, porém a
Religido é o angulo divino que a liga ao céu.

No seu aspecto cientifico e filoséfico, a doutrina sera
sempre um campo nobre de investigagdes humanas, como
outros movimentos coletivos, de natureza intelectual, que
visam o aperfeicoamento da Humanidade.

No aspecto religioso, todavia, repousa a sua grandeza
divina, por constituir a restauracdo do Evangelho de Jesus-
Cristo, estabelecendo a renovacao definitiva do homem,
para a grandeza do seu imenso futuro espiritual.”

XAVIER, Francisco Candido. Por Emmanuel. O Consolador.

2. Resposta de Allan Kardec a pergunta: - O
Espiritismo é uma religiao?

“Pois bem, sim! sem duvida, Senhores; no sentido
filoséfico, o Espiritismo é uma religido, e disto nos
glorificamos, porque € a doutrina que fundamenta os lagos
da fraternidade e da comunhao de pensamentos, nao sobre
uma simples convengdao, mas sobre as bases mais sélidas:
as proéprias leis da Natureza.”

KARDEC, Allan. Revista Espirita, dezembro de 1868.



3. Onde se encontra a forca do Espiritismo

“0 Espiritismo é forte porque se apoia nas proprias bases
da religidao: Deus, a alma, as penas e recompensas futuras,
e porque sobretudo mostra essas penas e recompensas
como consequéncias naturais da vida terrena, oferecendo
um quadro do futuro em que nada pode ser contestado pela
mais exigente razao.”

KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos, Conclusao, parte V.

4. Por que a moral ensinada pelos Espiritos é a do
Cristo?

“A moral que os Espiritos ensinam é a do Cristo, pela
razao de que ndo ha outra melhor. Mas, entao, de que serve
0 ensino deles, se apenas repisam o que ja sabemos? Outro
tanto se poderia dizer da moral do Cristo, que ja Socrates e
Platdo ensinaram quinhentos anos antes e em termos quase
idénticos. O mesmo se poderia dizer também das de todos
os moralistas, que nada mais fazem do que repetir a mesma
coisa em todos os tons e sob todas as formas. Pois bem! os
Espiritos vém, muito simplesmente, aumentar o nimero dos
moralistas, com a diferenca de que, manifestando-se por
toda parte, tanto se fazem ouvir na choupana, como no
palacio, assim pelos ignorantes, como pelos instruidos.

O que o ensino dos Espiritos acrescenta a moral do Cristo
€ o conhecimento dos principios que regem as relagdes entre
0s mortos e os vivos, principios que completam as nogoes
vagas que se tinham da alma, de seu passado e de seu
futuro, dando por sancdo a doutrina crista as proprias leis
da Natureza.”

KARDEC, Allan. A Génese, capitulo I, item 56.



5. Ensino moral contido nos Evangelhos: roteiro
infalivel para a felicidade vindoura

“Podem dividir-se em cinco partes as matérias contidas
nos Evangelhos: os atos comuns da vida do Cristo; os
milagres; as predicoes,; as palavras que foram tomadas pela
Igreja para fundamento de seus dogmas; e o ensino moral.

As quatro primeiras tém sido objeto de controvérsias; a
Gltima, porém, conservou-se constantemente inatacavel.
Diante desse coédigo divino, a prépria incredulidade se curva.
E terreno onde todos os cultos podem reunir-se, estandarte
sob o qual podem todos colocar-se, quaisquer que sejam
suas crencas, porquanto jamais ele constituiu matéria das
disputas religiosas, que sempre e por toda a parte se
originaram das questdes dogmaticas. Alids, se o
discutissem, nele teriam as seitas encontrado sua prépria
condenacgdo, visto que, na maioria, elas se agarram mais a
parte mistica do que a parte moral, que exige de cada um a
reforma de si mesmo.

Para os homens, em particular, constitui aquele cddigo
uma regra de proceder que abrange todas as circunstancias
da vida privada e da vida publica, o principio basico de todas
as relagdes sociais que se fundam na mais rigorosa justica.
E, finalmente e acima de tudo, o roteiro infalivel para a
felicidade vindoura, o levantamento de uma ponta do véu
gue nos oculta a vida futura.”

KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo,
Introducao, parte I.



6. A bandeira que desfraldamos bem alto é a do
Espiritismo cristao e humanitario

“Se o Espiritismo, conforme foi anunciado, tem que
determinar a transformacao da Humanidade, claro é que
esse efeito ele s6 podera produzir melhorando as massas, o
que se verificara gradualmente, pouco a pouco, em
consequéncia do aperfeicoamento dos individuos. Que
importa crer na existéncia dos Espiritos, se essa crenga nao
faz que aquele que a tem se torne melhor, mais benigno e
indulgente para com os seus semelhantes, mais humilde e
paciente na adversidade? De que serve ao avarento ser
espirita, se continua avarento; ao orgulhoso, se se conserva
cheio de si; ao invejoso, se permanece dominado pela
inveja? Assim, poderiam todos os homens acreditar nas
manifestacdes dos Espiritos e a Humanidade ficar
estacionaria. Tais, porém, ndao sdao os designios de Deus.
Para o objetivo providencial, portanto, é que devem tender
todas as Sociedades espiritas sérias, grupando todos os que
se achem animados dos mesmos sentimentos. Entao,
havera unido entre elas, simpatia, fraternidade, em vez de
vao e pueril antagonismo, nascido do amor-proprio, mais de
palavras do que de fatos; entao, elas serao fortes e
poderosas, porque assentardo em inabaldvel alicerce: o bem
para todos; entdo, serao respeitadas e impordo siléncio a
zombaria tola, porque falarao em nome da moral
evangélica, que todos respeitam. Essa a estrada pela qual
temos procurado com esforco fazer que o Espiritismo
enverede. A bandeira que desfraldamos bem alto é a do
Espiritismo cristdo e humanitario, em torno da qual ja temos
a ventura de ver, em todas as partes do globo, congregados
tantos homens, por compreenderem que ai € que esta a
ancora de salvacao, a salvaguarda da ordem publica, o sinal
de uma era nova para a Humanidade.”

KARDEC, Allan. O Livro dos Médiuns, capitulo XXIX, item 350.



Ao Leitor

Publicada com o titulo geral de Iniciagcdo a Doutrina
Espirita, esta série tem como alvo as pessoas que estdo
dando seus primeiros passos em matéria de Espiritismo.
Trata-se, pois, de uma publicacao cujo propdsito é preparar
o leitor iniciante para que, dotado de um conhecimento
preliminar sobre os ensinamentos espiritas, possa na
sequéncia aprofundar-se no estudo da obra de Allan Kardec
e de seus continuadores.

A série compOe-se de 5 volumes:

1 - NogOes gerais e principios basicos

2 - As leis morais segundo o Espiritismo
3 - Aspecto cientifico do Espiritismo

4 - Aspecto filoséfico do Espiritismo

5 - Aspecto religioso do Espiritismo.

Conteudo desta obra

O e-book ora publicado, que é o 5° volume da série
Iniciacdo a Doutrina Espirita, é formado por 20 capitulos.

Nele sdo focalizados temas e questdes diretamente
relacionados com o chamado aspecto religioso do
Espiritismo.

Entre esses temas e questdes, sdo objeto de capitulos
especificos no livro, entre outros:

- Politeismo e paganismo

- As religides politeistas e sua contribuicdo para a
Humanidade

- Moisés e o povo israelita

- A primeira revelacao da lei de Deus
8



- O advento de Jesus

- A missao de Jesus

- Os apostolos do Senhor

- A moral crista

- Adoracao a Deus

- A fé e seu poder

- A prece e sua eficacia

- Fora da caridade ndo ha salvacao

- Respeito as leis, as religides e aos direitos humanos
- Caracteres da perfeicdo e seus obstaculos
- Conduta espirita e vivéncia evangélica.

Um pequeno glossario

Com vistas a uma melhor compreensao das tradigdes
religiosas da Antiguidade, incluimos nesta obra as
informacdes que seguem:

Mito - E uma narracao poética referente ao nascimento,
vida e feitos dos antigos deuses e herdis do paganismo.

Mitologia - E o estudo dos mitos. Nem toda religido esté
ligada a uma mitologia, mas as religides politeistas
oferecem, em principio, matéria propria a imaginagao
mitica.

Origens dos mitos — Guardam relacao com a observacgao
da natureza e seus variados e multiformes elementos. A
imaginacao humana personificou os fenbmenos naturais e
os imaginou como individualidades livres, independentes,
cuja atuacdo estava submetida a invariaveis leis morais e
dotadas de uma corporeidade muito préoxima da forma
humana.

Evolucdo dos mitos — A mitologia grega era muito mais
rica que a dos romanos e de outros povos, devido ao fato de

9



o espirito helénico ter sido altamente criador e o romano
mais pratico.

Fontes da mitologia — Baseiam-se no legado dos poetas
gregos e latinos, dentre os quais se destaca Homero.

Como eram os deuses - A aparéncia dos deuses era
totalmente humana, embora melhorada, mais bela e
majestosa. Mais fortes, mais vigorosos, possuiam todas as
faculdades humanas em escala ampliada. Necessitavam,
como os homens, do sono, da comida e da bebida, e
andavam vestidos, sobretudo as deusas, que escolhiam as
vestes e os adornos com capricho. Seu nascimento era
semelhante ao dos homens, mas o0s deuses eram precoces
e o periodo da infancia bem reduzido. Imortais, nunca
envelheciam nem eram atingidos por doenca alguma.
Moralmente, eram muito superiores aos mortais, e porque a
maldade, a impureza e a injustica os aborreciam, nao
hesitavam em castigar as maldades e injusticas humanas.
Os deuses, embora sua superioridade fisica, moral e
espiritual, estavam presos aos seus destinos, fixados desde
a eternidade e passavam a vida desocupados, buscando
toda a sorte de divertimentos e passatempos.

Sacrificios — Os povos primitivos e politeistas adoravam
os deuses por meio de oferendas, cultos, rituais que,
geralmente, comportavam sacrificios de animais ou de seres
humanos.

Astolfo O. de Oliveira Filho

Inverno de 2022
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Sobre o Autor

Astolfo Olegario de Oliveira Filho é diretor de redagao do
jornal espirita “O Imortal” e da revista espirita O
Consolador, fundada em 18/4/2007 por ele e seu colega
José Carlos Munhoz Pinto.

Natural de Astolfo Dutra (MG), reside desde os 18 anos
no Paranad, estado para o qual se mudou em janeiro de 1963
com vistas a cursar a faculdade, graduando-se entdo no
curso de Ciéncias Econdmicas.

Nascido em familia espirita, é o penultimo filho de Astolfo
Olegério de Oliveira e Anita Borela de Oliveira. Casado com
Célia Maria Cazeta de Oliveira, é pai de quatro filhos, avo de
oito netos e bisavd de Leonardo e Vicente, filhos,
respectivamente, de sua neta Bruna e de seu neto
Guilherme.

Escreveu e manteve por 13 anos, de 1980 a 1992, a
coluna "Espiritismo" publicada aos domingos pela "Folha de
Londrina" e é autor dos livros “20 Licdes sobre Mediunidade”
e “Licbes para ontem, hoje e amanha”, bem como dos 5
volumes da série “Iniciacdo a Doutrina Espirita”, todos
publicados no formato digital pela EVOC - Editora Virtual O
Consolador.

Em dezembro de 2021 transferiu residéncia para a
cidade de Arapongas (PR), deixando assim de participar das
atividades que realizou por varias décadas no Centro
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Politeismo e paganismo

Sumario: Paganismo e politeismo: conceito e diferencas.
Principais sistemas do politeismo. A histdria religiosa da
Humanidade. A génese das religides surgidas em nosso planeta
segundo Emmanuel.

Politeismo implica a crenca em uma pluralidade de
deuses

1. Ensina o Espiritismo na questdo 667 d O Livro dos
Espiritos que a concepcdo de um Deus Unico ndao poderia
existir no homem sendao como resultado do desenvolvimento
de suas ideias. Antes disso, incapaz de conceber um ser
imaterial sem forma determinada, o homem conferiu-lhe
atributos da natureza corpoérea e desde entdo tudo o que
parecia ultrapassar os limites da inteligéncia comum era,
para ele, uma divindade, uma poténcia sobrenatural.

2. Politeismo €, como o proprio vocabulo indica, a crenca
religiosa em uma pluralidade de deuses ou a adoragao de
mais de um deus. Conforme assinalam os Espiritos na
guestao 668 da obra citada, ao chamarem deus a tudo o que
era sobre-humano, os homens tomaram os Espiritos como
se fossem deuses. Disso resultou que quando um homem
por suas acoes, pelo seu génio ou por um poder oculto que
o vulgo nao lograva compreender, se distinguia dos demais,
faziam dele um deus e, apds sua morte, lhe rendiam culto.

3. A palavra “deus” tinha, entre os antigos, acepcao
muito ampla e nao indicava, como presentemente, uma
personificacdo do Senhor da vida. Era uma qualificacao
genérica, que se dava a todo ser existente fora das
condicdoes da Humanidade, o que é facil de verificar
estudando atentamente os atributos das divindades pagas.
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4. Entre os varios fatores responsaveis pela criacdo e
multiplicacdo dos deuses devemos salientar: a) a
personificagdo das forgas da natureza e sua consequente
elevacdao ao reino da divindade; b) a divinizacao de
antepassados e herdis; c) a centralizagdao politica dos
grandes Estados, provocando a fusao e a unificacao de
culturas e crencgas. Dai se originaram os trés principais
sistemas do politeismo: idolatria - adoragao de muitos
deuses personificados por idolos grosseiros; sabeismo -
culto dos astros e do fogo; e feiticismo ou fetichismo -
adoracao de tudo quanto impressiona a imaginacao e a que
se atribui poder.

5. O vocabulo paganismo é comumente utilizado como
sinbnimo de politeismo. Em esséncia, ele o € mesmo, mas,
do ponto de vista histérico e teoldgico, ndao. Quando
Constantino consagrou o Cristianismo como a nova religiao
do Império Romano os ndo cristdos foram chamados de
pagaos, ou seja, adeptos do paganismo. Acabaram entao
sendo generalizados como pagdos tanto os politeistas
propriamente ditos como os monoteistas nao cristaos.

A historia religiosa da Humanidade divide-se em
seis periodos

6. Os feiticistas eram, em sua origem, politeistas, como
ainda se da entre os povos selvagens. Segundo o escritor
francés Charles de Brosses, em Do Culto dos Deuses
Fetiches, todas as religides, exceto a dos hebreus,
derivaram do fetichismo, que, por sua vez, teve origem no
medo.

7. O historiador inglés John Lubbock dividiu em seis
periodos a historia religiosa da Humanidade: 1° - ateismo;
20 - fetichismo ou feiticismo (vocabulo que veio do
portugués feitico, sortilégio); 3° - culto da natureza; 4° -
xamanismo (religiao dos xamas, feiticeiros profissionais); 5°
- antropomorfismo; 6° - crenca em um Deus criador e
providencial. Quanto ao xamanismo, € importante lembrar
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gque nao existe na antropologia consenso geral quanto a
diferenciagao precisa entre xama, feiticeiro e sacerdote. O
termo xama, assim como xamanismo, € mais empregado no
contexto dos povos asiaticos.

7. Em 1767 o francés N. S. Bergier defendeu a tese
segundo a qual o fetichismo se explicava pela semelhanca
que existe entre a mentalidade do homem primitivo e a da
crianga, que empresta alma e personalidade ativa a cada um
dos objetos que a rodeiam. A etnologia comparada permitiu
a E. B. Tylor retomar e desenvolver essa ideia.

8. Estudando as origens do politeismo e do paganismo,
Emmanuel, em seu livro A Caminho da Luz, afirmou que a
génese de todas as religides da Humanidade teve origem no
coragao misericordioso do Cristo, em face de ser ele o
diretor espiritual do orbe terrestre. Para tanto, de tempos
em tempos, ele teria enviado mensageiros a Terra para
ensinar e difundir as verdades evangélicas, que foram
recepcionadas e interpretadas segundo o nivel evolutivo de
cada época.

9. Nesse sentido, constitui um erro crasso julgar como
barbaros e pagaos os povos terrenos que ainda ndo
conhecem diretamente as licdes do Evangelho, porquanto a
assisténcia do Cristo sempre acompanhou e ainda
acompanha a evolucao das criaturas em todas as latitudes
do planeta. Na histéria da China, da Pérsia, do Egito, da
India, como a dos arabes, dos israelitas, dos celtas, dos
gregos e dos romanos, sempre se fez presente a luz dos
seus poderosos emissarios e muitos destes tdo bem se
houveram no cumprimento dos seus deveres, que foram
havidos como sendo o proprio Cristo em reencarnacgoes
sucessivas e periodicas.

10. Outro alerta que Emmanuel nos faz na referida obra
é sobre a unidade substancial das religides. Diz o conhecido
mentor espiritual que todos os livros e tradicdes religiosas
da Antiguidade guardam entre si a mais estreita unidade
substancial e todas se referem ao Deus impersonificavel,
que € a esséncia da vida em todo o Universo.
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Questoes para fixacao da leitura

1. Em que consiste o politeismo?

Politeismo €, como o préprio vocabulo indica, a crenca
religiosa em uma pluralidade de deuses, ou a adoracao de
mais de um deus.

2. Quantos e quais sao os principais sistemas do
politeismo?

Os principais sistemas do politeismo sdo: idolatria -
adoracao de muitos deuses personificados por idolos
grosseiros; sabeismo - culto dos astros e do fogo; e
feiticismo ou fetichismo - adoracdao de tudo quanto
impressiona a imaginagao e a que se atribui poder.

3. Paganismo e politeismo sdo a mesma coisa?

Em esséncia, sim, mas do ponto de vista histérico e
teoldgico, ndo. Quando Constantino consagrou o
Cristianismo como a nova religido do Império Romano os
nao cristaos foram chamados de pagaos, ou seja, adeptos
do paganismo. Acabaram entdao sendo generalizados como
pagdos tanto os politeistas propriamente ditos como os
monoteistas ndo cristdos.

4. Segundo John Lubbock, a historia religiosa da
Humanidade divide-se em seis periodos. Quais sao
eles?

Eis os seis periodos, conforme John Lubbock: 1° -
ateismo; 20 - fetichismo ou feiticismo (vocabulo que veio do
portugués feitico, sortilégio); 3° - culto da natureza; 4° -
xamanismo (religiao dos xamas, feiticeiros profissionais); 5°
- antropomorfismo; 6° - crenca em um Deus criador e
providencial.

5. Onde, segundo Emmanuel, se encontra a génese
das religioes da Humanidade?

A génese de todas as religibes da Humanidade teve
origem no coracdo misericordioso do Cristo, em face de ser
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ele o diretor espiritual do orbe terrestre e por haver enviado,
de tempos em tempos, mensageiros a Terra para ensinar e
difundir as verdades evangélicas, que  foram,
evidentemente, recepcionadas e interpretadas segundo o
nivel evolutivo de cada época.
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As religioes politeistas e sua
contribuicao para a Humanidade

Sumario: Origem das primeiras organizacOes religiosas da
Terra. Autoria e conteiddo dos Vedas. A religido cultuada no
Egito antigo. Os deuses segundo a mitologia grega. A crenca
na sobrevivéncia da alma na Roma antiga.

Dos arias descende a maioria dos povos da familia
indo-europeia

1. Emmanuel, em seu livro A Caminho da Luz,
psicografado por Francisco Candido Xavier, afirma que as
primeiras organizacoes religiosas da Terra tiveram sua
origem entre os povos primitivos do Oriente, “aos quais
enviava Jesus, periodicamente, os seus mensageiros e
missionarios”. Devido a auséncia da escrita, naquelas
épocas remotas as tradicdes se transmitiam de geracao a
geracao por meio da palavra articulada; contudo, com a
cooperacao dos exilados de Capela, os rudimentos das artes
graficas receberam os primeiros impulsos e comegou a
florescer uma nova era de conhecimento espiritual, no
campo das concepcoes religiosas.

2. Os livros dos Vedas, datados de mais de seis mil anos,
ja falavam acerca da sabedoria dos Sastras - os grandes
mestres das ciéncias hindus - que os antecederam em mais
ou menos dois mil anos, as margens dos rios sagrados da
india, o que mostra que a ideia religiosa nasceu
praticamente com a prépria Humanidade, constituindo o
alicerce de todos os seus esforcos e realizagcdes no plano
terraqueo.

3. Para nos situarmos melhor no tempo e no espaco, é
bom lembrar que as ragas adamicas - formadas por
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Espiritos exilados do sistema planetario de Capela -
reuniram-se na Terra, com o transcurso dos anos, em
quatro grandes grupos, que se fixaram depois nos povos
mais antigos, obedecendo as afinidades que os associavam
em Capela. Unidos de novo em nosso planeta, constituiram
o grupo dos arias, a civilizacdo do Egito, o povo de Israel e
as castas da India.

4. Dos arias descende a maioria dos povos brancos da
familia indo-europeia, incluindo ai os latinos, os celtas, os
gregos, os germanos e os eslavos. Além de formarem os
rudimentos de toda a organizacao das civilizacdes futuras,
elas introduziram os mais largos beneficios no seio dos
povos de pele amarela e negra, que ja existiam no planeta.

A religiao dos hindus foi fundada pelos Vedas, cuja
autoria é atribuida a Brama

5. Dos Espiritos degredados no ambiente da Terra, os
que se agruparam nas margens do rio Ganges, na India,
foram os primeiros a formar os prédromos de uma
sociedade organizada. As almas ali exiladas haviam recebido
muito da misericordia de Jesus, de cuja palavra de amor
guardaram as mais comovedoras recordacoes, traduzidas
na beleza dos Vedas e dos Upanishads. Foram elas as
primeiras vozes da filosofia e da religiao em nosso planeta.

6. Os Vedas, cuja autoria os hindus atribuem a Brama,
ensinam a crenca em um Deus supremo: Brama, cujos
atributos sdo representados pelos trés poderes
personificados da criagdao, conservacao e destruicao, os
quais, sob os nomes de Brama, Vixnu e Siva, formam a
trimurti — ou trindade - dos principais deuses hindus. Além
desses trés deuses ha no bramanismo deuses inferiores
responsaveis por certos fendbmenos da natureza, como o
trovdo, o relampago, o fogo etc.

7. Brama é, segundo tais ideias, o criador do Universo e
a fonte de onde emanaram todas as divindades individuais,
que serao no final por ele absorvidas. A vista desse
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pensamento, observa-se nitidamente o carater politeista e
panteista da religidao dos hindus. Os bramanes sdo idolatras
e formam seitas distintas, conforme o0s deuses que
venerem. As influéncias do bramanismo sdao boas quando
dao origem a formagao dos Mahatmas, e negativas quando
estabelecem o sistema de castas.

8. Dentre os Espiritos exilados de Capela, os que
constituiram a civilizagdo egipcia foram os que mais se
destacaram na pratica do bem e no culto da verdade. Com
efeito, segundo Emmanuel, eram eles os que menos débitos
possuiam perante o tribunal da Justica Divina. Em nenhuma
civilizagdo da Terra o culto da morte foi tao altamente
desenvolvido, porque nos seus coracdes morava a
ansiedade de voltar ao orbe distante, ao qual se sentiam
presos pelos mais santos afetos. Foi por esse motivo que,
representando uma das mais belas e adiantadas civilizacoes
de todos os tempos, as expressdes do antigo Egito
desapareceram para sempre do plano tangivel do planeta.
Depois de perpetuarem nas piramides os seus avancados
conhecimentos, todos os Espiritos daquela regidao
regressaram a patria de origem.

A grande contribuicdao da religidao egipcia repousa
nos ensinamentos esotéricos

9. A religidao egipcia apresentava dupla face. Para a
massa popular, ainda imatura para receber ensinamentos
mais profundos, era politeista. Para os sacerdotes e
iniciados, era monoteista. O deus principal do povo egipcio
era Amon ou Amon-Ra, mas havia outras divindades
subalternas: Osiris, Horus, Set e outros. A grande
contribuicdo da religidao egipcia repousa nos ensinamentos
esotéricos, que nao so transmitiam a existéncia de Deus
uno, Pai e Criador, como também o destino e a comunicagao
dos mortos e a pluralidade das existéncias e dos mundos.

10. As experiéncias mais vastas no campo social
ocorreram na Grécia, berco de fildsofos, sabios e literatos
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famosos. Os gregos eram essencialmente politeistas e
donos de uma mitologia inigualavel, que nenhum povo
conseguiu superar. Para os gregos havia um grande deus:
Zéus, que era o deus supremo, senhor do Universo, pai dos
demais deuses e deusas e de toda a Humanidade. Além de
Zéus, havia outros deuses — os principais, os subalternos,
as divindades infernais e os herdis ou semideuses.

11. Evidencia-se na Grécia antiga o papel de duas
cidades: Atenas e Esparta. Berco da democracia, onde o
povo amava a liberdade e dedicava-se a cultura, as artes e
a beleza, de Atenas sairam grandes legisladores e filésofos,
como Sodcrates, Platao e Xenofonte. Esparta, ao contrario,
representava o poder absoluto, ditatorial, onde se proibia o
comeércio e se condenava a cultura.

12. A mitologia grega, tao rica e fantasiosa como era,
favoreceu que os gregos vivessem as experiéncias sociais
necessarias a sua evolucdo. As conquistas socioldgicas
desenvolvidas em Atenas foram o que houve de mais
positivo em nosso mundo, mesmo considerando os dias
atuais. Esparta, no entanto, passou a histéria como um
simples povo de soldados espalhando a destruicao e os
flagelos da guerra, sem nenhuma significacdao construtiva
para a Humanidade.

Os romanos nao faziam muitas indagacoes
transcendentes em matéria religiosa

13. Foram principalmente os etruscos que deram origem
ao povo romano. Esforcados, operosos e inteligentes, os
etruscos possuiam largas industrias de metais, uma marinha
notdavel, destacado progresso no amanho da terra e,
sobretudo, sentimentos evolvidos que os faziam diferentes
das coletividades mais proximas. Acreditavam na
sobrevivéncia e ofereciam sacrificios as almas dos mortos,
venerando os deuses cujas disposicoes presumiam conhecer
através dos fendmenos comuns da natureza.
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14. Segundo Emmanuel, as influéncias do povo etrusco
foram decisivas para as experiéncias que 0S romanos
precisariam viver mais tarde. Nesse sentido, vale recordar a
figura de Tarquinio Prisco, filho da Etruria, que trouxe a
cidade grandes reformas e inUmeras inovacdes importantes
na sua consolidacao e no seu progresso.

15. Onde, porém, mais se evidenciaram as influéncias
etruscas, nas organizagdoes romanas, foi justamente na alma
popular, devotada aos génios, aos deuses e as supersticoes
de toda espécie. Cada familia, como cada lar, possuia seu
génio invisivel e amigo, e na sociedade alastravam-se as
comunidades religiosas.

16. Ao contrario dos atenienses, os romanos nao faziam
muitas indagagdes transcendentes em matéria religiosa ou
filoséfica, atendendo somente aos problemas do culto
externo, sem muitas argumentacdes com a légica. E por isso
que, a despeito da numerosa quantidade de deuses
existentes em Roma, a mitologia romana é pobre. O
politeismo romano contribuiu, contudo, para que se
desenvolvessem na sociedade romana grandes virtudes,
entre as quais destacamos o0s deveres familiares, em
especial o papel das matronas.

Questoes para fixacao da leitura

1. No seio de quais povos as primeiras
organizacoes religiosas da Terra tiveram sua origem?

Elas tiveram sua origem entre os povos primitivos do
Oriente, “aos quais enviava Jesus, periodicamente, os seus
mensageiros e missionarios”.

2. Quem, segundo os hindus, escreveu os Vedas e
0 que se contém nesses livros?

A autoria dos Vedas é atribuida pelos hindus a Brama.
Os Vedas ensinam a crenga em um Deus supremo: Brama.
Seus atributos sdao representados pelos trés poderes
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personificados da criacdo, conservacao e destruicao, que,
sob os nomes de Brama, Vixnu e Siva, formam a trimarti -
ou trindade - dos principais deuses hindus.

3. A religiao cultuada no Egito antigo era
monoteista ou politeista?

A religido egipcia apresentava dupla face. Para a massa
popular, ainda imatura para receber ensinamentos mais
profundos, era politeista. Para os sacerdotes e iniciados, era
monoteista.

4. A mitologia grega fala da existéncia de muitos
deuses. Qual dentre eles é o deus supremo?

O grande deus, na mitologia grega, é Zeus, o deus
supremo, senhor do Universo, pai dos demais deuses e
deusas e de toda a Humanidade.

5. Na Roma antiga acreditava-se na sobrevivéncia
da alma?

Sim. Cada familia, como cada lar, possuia seu génio
invisivel e amigo, e na sociedade alastravam-se as
comunidades religiosas.
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Moisés e o povo israelita

Sumario: A origem da Humanidade de acordo com a Biblia,
Onde nasceu e quem foi Moisés. A longa viagem do povo
israelita rumo a Terra Prometida. A morte de Moisés. Privilégio
que coube ao povo israelita na historia das religioes.

Moisés vivia em Madian quando foi chamado ao
cumprimento de sua missao

1. A histéria de Israel estd basicamente contida no
Antigo Testamento, de modo especial nos livros Génesis e
Exodo, cuja autoria é atribuida a Moisés. O Génesis abrange
a histéria simbdlica das origens da Humanidade, com
destaque para o povo hebreu até sua entrada no Egito. O
Exodo narra as agruras desse povo, sua saida do Egito e a
alianca com o Senhor através dos Dez Mandamentos
recebidos por Moisés no monte Sinai. Os outros livros que
compdem o chamado Pentateuco Mosaico - Levitico,
Numeros e Deuteronbmio - complementam as informagoes
com respeito a Moisés, suas leis e seus ensinamentos.

2. Segundo as Escrituras, a Humanidade teve sua origem
em Adao e Eva, que tiveram inicialmente dois filhos, Caim e
Abel, e mais tarde Seth. Caim matou Abel, afastou-se do
convivio dos pais, ligou-se a habitantes primitivos da Terra,
casou-se e teve filhos. Mais tarde, Seth fez a mesma coisa,
Oou seja, associou-se aos habitantes dos vales ou filhos da
Terra. Desse e de outros cruzamentos € que surgiu o povo
israelita propriamente dito, porque foi de um dos
descendentes de Seth - Noé e seu filho Sem - que nasceu
Abrado, que gerou a Isaac (filho de Sara) e Ismael (filho de
Agar). De Isaac formou-se a nacao judia; de Ismael, o povo
arabe.
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3. Isaac casou-se com Rebeca e teve como filhos os
gémeos Esau e Jacd. Este se casou com Lia e Raquel e teve
uma prole numerosa, dentre eles José, que foi para o Egito
e ali se tornou figura importante. A ida de José para a terra
do Nilo é que deu inicio a emigracao pacifica dos filhos de
Israel para o Egito, onde os hebreus viveriam por
quatrocentos anos, até o surgimento de Moisés, que iria
liberta-los da opressao em que, segundo o livro de Exodo,
eles viviam naquele pais.

4. Werner Keller diz que Moisés foi um hebreu nascido
no Egito e criado por egipcios, com um nome tipicamente
egipcio. Pertencente a tribo de Levi, sua historia inicia-se
quando ele mata um egipcio que maltratava hebreus.
Temendo a perseguicao do farad, foge para a terra de
Madian, em diregao do Oriente, a leste do Golfo de Akaba.
Nessa regidao, conhecida como “Terra dos forjadores de
cobre”, Moisés vivia uma vida tranquila quando certo dia,
passando pelo monte Horeb, teve a visao de uma chama de
fogo que saia do meio de uma sarca. Uma voz o orienta
entdo sobre a missao que lhe competia, ou seja, a libertacao
do povo hebreu do cativeiro no Egito.

5. Moisés liberta seu povo a custa de enormes sacrificios,
amparado pelos prodigiosos dons medilnicos que possuia.
Conforme afirma Césare Cantu, em sua Histéria Universal,
Deus multiplicara seus prodigios para favorecer o povo
escolhido e confundir o farad, que, apesar de suas reiteradas
promessas, nao consentia na partida dos hebreus e, com o
objetivo de dificulta-la, até os havia dispersado pelo Egito.

O condutor dos hebreus morreu antes de entrar na
Terra Prometida

6. Havendo convocado os ancidos de Israel, Moisés
falou-lhes do Deus Unico, o Deus que prometia livra-los com
seu braco poderoso e fazer deles o seu povo, exortando-o0s
entdo a retirar-se com ele do Egito, em busca da Terra da
Promissao.
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7. Concretizada a saida do povo hebreu, Moisés conduziu
pelo deserto seiscentos mil homens em estado de pegar em
armas, o que dava, somados todos, homens e mulheres,
quase dois milhdes de individuos, e os dirigiu para a
Palestina. O caminho que haviam de percorrer podia ser de
trezentas milhas; contudo, Moisés quis que a viagem
demorasse um tempo bastante longo, necessario, segundo
ele, para que o povo se despojasse por completo das ideias
profanas contraidas em sua dilatada permanéncia no Egito.

8. As atribulacdes da viagem, além de grandes, foram
acrescidas da obstinagcao de um povo inculto e agreste que,
enquanto seu profeta recebia no monte Sinai o Decélogo,
sacrificava ao boi Apis e respondia aos beneficios com
murmurios e lamentagoes.

9. Moisés, como sabemos, morreu antes de entrar na
Terra Prometida e nunca mais se levantou em Israel profeta
igual a ele. Suas leis supdem uma ciéncia de tal sorte
antecipada que pareceria um milagre. Destituido de
qualquer ambicao pessoal, nao procurou o poder para si
nem para seu irmao. O que ele objetivava era constituir uma
nacgao estavel que tivesse unidade, leis precisas e respeito a
Jeova.

10. Gracas a ele, coube ao povo israelita o privilégio de
transmitir ao mundo a ideia de um Deus Unico, soberano
absoluto do céu e da Terra. Segundo Emmanuel, enquanto
os cultos religiosos se perdiam na divisao e na
multiplicidade, “somente o judaismo foi bastante forte na
energia e na unidade para cultivar o monoteismo e
estabelecer as bases da lei universalista, sob a luz da
inspiracdao divina”. Por esse motivo, apesar dos
compromissos e dos débitos penosos que parecem
perpetuar seus sofrimentos, “o povo de Israel deve merecer
0 respeito e o amor de todas as comunidades da Terra,
porque somente ele foi bastante grande e unido para
guardar a ideia verdadeira de Deus, através dos martirios
da escravidao e do deserto” (O Consolador, questao 263).
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Questoes para fixacao da leitura

1. Segundo as Escrituras, como se deu o inicio e
qual a origem da Humanidade?

De acordo com o texto biblico, a Humanidade teve sua
origem com Adao e Eva, que tiveram inicialmente dois filhos,
Caim e Abel, e mais tarde Seth.

2. Quem foi e onde nasceu Moisés?

Moisés foi um hebreu nascido no Egito e criado por
egipcios, com um nome tipicamente egipcio. Pertencente a
tribo de Levi, sua historia inicia-se quando ele mata um
egipcio que maltratava hebreus.

3. Além das dificuldades normais de uma longa
viagem pelo deserto, que outras atribulagées Moisés
teve de enfrentar até chegar a Terra Prometida?

Suas dificuldades foram acrescidas da obstinacao de um
povo inculto e agreste que, enquanto seu profeta recebia no
monte Sinai o Decdlogo, sacrificava ao boi Apis e respondia
aos beneficios com murmurios e lamentagoes.

4. Moisés morreu antes ou depois da entrada do
povo israelita na Terra Prometida?

Ele morreu antes de entrar na Terra Prometida.

5. Na historia geral das religidoes terrenas, que
privilégio coube ao povo israelita?

Coube ao povo israelita o privilégio de transmitir ao
mundo a ideia de um Deus Unico, soberano absoluto do céu
e da Terra. Enquanto os cultos religiosos se perdiam na
divisdo e na multiplicidade, “somente o judaismo foi
bastante forte na energia e na unidade para cultivar o
monoteismo e estabelecer as bases da lei universalista, sob
a luz da inspiragao divina”.
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Moisés e a primeira revelagao

Sumario: Atribuicdes que o Senhor delegou a Moisés. Duas
partes distintas contém a lei mosaica. Os Dez Mandamentos.
Grupos em que, segundo Césare Cantu, os israelitas dividem
seus livros. A Tora e o Talmude.

A vida e a missao de Moisés, longe de faceis, foram
cheias de dificuldades

1. Diz Emmanuel que a lei mosaica foi a precursora direta
do Evangelho de Jesus. O protegido de Termutis, depois de
se beneficiar com a cultura que o Egito lhe podia
prodigalizar, foi inspirado a reunir todos os elementos Uteis
a sua grandiosa missdo, vulgarizando o monoteismo e
estabelecendo o Decalogo, sob a inspiracdo divina, cujas
determinacdes sdo até hoje a edificacdao basilar da Religiao
e do Direito.

2. A legislacdo de Moisés esta impregnada de lendas e
de crueldades compativeis com sua época; mas, escoimada
de todos os comentarios fabulosos a seu respeito, sua figura
é, de fato, a de um homem extraordinario, revestido dos
mais elevados poderes espirituais, porque foi ele o primeiro
homem a tornar acessiveis as massas populares os
ensinamentos conquistados a custa de longa e penosa
iniciacdo, em que se vislumbra a sintese luminosa de
grandes verdades.

3. A vida e a missdo de Moisés, longe de serem faceis,
foram, ao contrario, cheias de atribulacdes, traicbes e
desconfiangas. Por muitas e muitas vezes, o povo israelita
demonstrou nao ter confianca no poder salvador do Senhor
Supremo, desobedecendo por vezes aos mandamentos e
chegando a rejeitar o proprio Moisés, que enfrentou
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problemas até em sua familia, como mostra a fraqueza de
Aardo, seu irmao, no episddio do bezerro de ouro.

4. Lider auténtico e lacido profeta, Moisés constituiu-se
em modelo de todos os verdadeiros profetas que l|he
sucederam, até a vinda daquele de quem foi o precursor.
Ele foi chamado por Deus nao apenas para conduzir o povo
de Israel até a Terra Prometida, mas igualmente para tornar
conhecida a vontade do nosso Pai, o que Moisés fez ao nos
outorgar os Dez Mandamentos.

Ha na lei mosaica duas partes distintas: a lei de
Deus e a lei civil ou disciplinar

5. Na sua qualidade de mensageiro do Divino Mestre,
Moisés procurou concentrar seu povo para a grande jornada
em busca da Terra da Promissdo. Médium extraordinario,
realizou entdo grandes feitos ante os seus irmaos e
companheiros maravilhados. Foi quando, entdo, recebeu
dos emissarios do Cristo, no monte Sinai, o Decalogo, que
até hoje representa a base de toda a justica do mundo. E
antes de abandonar as lutas terrenas, na extatica visdo da
Terra Prometida, legou a posteridade as suas tradicdes no
Pentateuco, iniciando - no dizer de Emmanuel - a
construgao da mais elevada ciéncia religiosa de todos os
tempos.

6. Como ensina Allan Kardec, ha na lei mosaica duas
partes distintas: a lei de Deus, promulgada no monte Sinai,
e a lei civil ou disciplinar, decretada por Moisés. Uma - a lei
de Deus - € invariavel. A outra, apropriada aos costumes e
ao carater do povo, modifica-se com o tempo. E por isso que
se torna impensavel, em nossos dias, apedrejar até a morte
uma mulher pega em adultério.

7. A lei de Deus estad formulada nos dez mandamentos
seguintes (Ex., 20:1-17.):

19 - Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei da terra do
Egito, da casa da servidao. Nao teras deuses estrangeiros
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diante de mim. N&o faras para ti imagem de escultura, nem
figura alguma de tudo o que ha em cima no céu, e do que
ha embaixo na terra, nem de cousa alguma que haja nas
aguas debaixo da terra. Nao as adorards, nem lhes daras
culto: porque eu sou o Senhor teu Deus, o Deus forte e
zeloso, que vinga a iniquidade dos pais nos filhos até a
terceira e quarta geragao daqueles que me aborrecem. E
que usa de misericordia até mil geracdes com aqueles que
me amam e que guardam 0s meus preceitos.

29 - Nao tomaras o nome do Senhor teu Deus em vao,
porque o Senhor ndo tera por inocente aquele que tomar em
vao o nome do Senhor teu Deus.

30 - Lembra-te de santificar o dia de sabado. Trabalharas
seis dias, e fards neles tudo o que tens para fazer. O sétimo
dia, porém, é o sabado do Senhor teu Deus. N3o faras nesse
dia obra alguma.

40 - Honraras a teu pai e a tua mde, para teres uma
dilatada vida sobre a terra que o Senhor teu Deus te ha de
dar.

50 - Nao mataras.

60 - Nao fornicaras.

79 - Nao furtaras.

89 - Nao diras falso testemunho contra o teu préximo.
90 - Ndo desejaras a mulher do teu préximo.

100 - N3o cobicaras a casa do teu proximo, nem o seu
servo, hem a sua serva, hem o0 seu boi, nem o seu jumento,
nem cousa alguma que lhe pertenca.

Ha na religido judaica, segundo Césare Cantu, trés
periodos ou idades

8. Ainda hoje, segundo Césare Cantu, os israelitas
dividem seus livros em Tora [Do hebr. torah: A lei mosaica;
o livro que a encerra; o Pentateuco] constituida dos cinco
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primeiros livros da Biblia; em Nebum, que sdo os profetas,
e em Quetubim, ou escritos em geral, ou seja, qualquer
outro livro. O Talmude chama de bré caballah, isto é,
palavras da tradicdo, tudo o que nao é Tora. Os rabinos
dizem que s6 a Tora € que constituiu uma verdadeira
novidade em Israel, porque os outros livros sao apenas
desenvolvimentos parciais do hieroglifico primitivo,
encoberto debaixo daquele nome.

9. Em sintese, podemos dizer que, segundo Césare
Cantu, ha na religido judaica trés periodos ou idades que
marcaram a formacao religiosa dos israelitas: a “idade de
ouro”, ou a do puro hebraismo biblico, que compreendia os
livros santos, antes da transladacdo para a Babil6nia; a
“idade de prata”, ou a do hebraismo biblico tardio, que
compreendia os livros escritos posteriormente a emigracao,
e a “idade de bronze”, ou a do hebraismo tardio ndo biblico.

10. Concluindo, resta-nos perguntar por que Jesus optou
por Israel a fim de levar no seio do seu povo suas
imorredouras licdbes a Humanidade. A explicacdo de
Emmanuel é que, de todos os povos de entdo, o povo
israelita era o mais crente e também o mais necessitado. Os
israelitas haviam conquistado muito do Alto, em matéria de
fé, sendo justo que se lhes exigisse um grau correspondente
de compreensdao, em matéria de humildade e de amor.
Israel seria assim, naquele momento, o terreno mais
adequado a receber as primeiras sementes do Evangelho.

Questoes para fixacao da leitura

1. Além de conduzir o povo hebreu até a Terra da
Promissao, que outra tarefa o Senhor delegou a
Moisés?

Sua segunda tarefa foi tornar conhecida a vontade do
nosso Pai, o que Moisés fez ao nos outorgar os Dez
Mandamentos.
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2. Quantas partes ha na lei mosaica, e em que
consistem?

Ha na lei mosaica duas partes distintas: a lei de Deus,
promulgada no monte Sinai, e a lei civil ou disciplinar,
decretada por Moisés. Uma - a lei de Deus - é invariavel. A
outra, apropriada aos costumes e ao carater do povo,
modifica-se com o tempo.

3. Em que termos estao escritos os Dez
Mandamentos?

Assim a Biblia nos apresenta os Dez Mandamentos:

10 - Eu sou o Senhor teu Deus, que te tirei da terra do
Egito, da casa da servidao. Nao terds deuses estrangeiros
diante de mim. N&do faras para ti imagem de escultura, nem
figura alguma de tudo o que ha em cima no céu, e do que
ha embaixo na terra, nem de cousa alguma que haja nas
aguas debaixo da terra. Nao as adorards, nem lhes daras
culto: porque eu sou o Senhor teu Deus, o Deus forte e
zeloso, que vinga a iniquidade dos pais nos filhos até a
terceira e quarta geragao daqueles que me aborrecem. E
que usa de misericordia até mil geracdes com aqueles que
me amam e que guardam 0S meus preceitos.

29 - Nao tomaras o nome do Senhor teu Deus em vao,
porque o Senhor nado tera por inocente aquele que tomar em
vao o nome do Senhor teu Deus.

30 - Lembra-te de santificar o dia de sabado. Trabalharas
seis dias, e faras neles tudo o que tens para fazer. O sétimo
dia, porém, é o sabado do Senhor teu Deus. Nao faras nesse
dia obra alguma.

40 - Honraras a teu pai e a tua mae, para teres uma
dilatada vida sobre a terra que o Senhor teu Deus te ha de
dar.

50 - Ndo mataras.
6° - Nao fornicaras.
7° - Nao furtaras.
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89 - Nao dirds falso testemunho contra o teu proximo.
90 - N3o desejaras a mulher do teu préximo.

100 - Nao cobicaras a casa do teu proximo, nem o seu
servo, nem a sua serva, nem o seu boi, nem o seu jumento,
nem cousa alguma que lhe pertenca.

4. Segundo Césare Cantu, os israelitas dividem
seus livros em trés grupos. Quais sao eles?

Os israelitas dividem seus livros em Tora, constituida dos
cinco primeiros livros da Biblia; em Nebum, que sdo os
profetas; e em Quetubim, ou escritos em geral, ou seja,
qualquer outro livro. O Talmude chama de bré caballah, isto
é, palavras da tradicao, tudo o que nao é Tora.

5. Por que Jesus optou por Israel para, no seio do
seu povo, transmitir-nos suas imorredouras ligdes?

A explicacdo de Emmanuel é que, de todos os povos de
entdo, o povo israelita era o mais crente e também o mais
necessitado. Os israelitas haviam conquistado muito do Alto,
em matéria de fé, sendo justo que se lhes exigisse um grau
correspondente de compreensao, em matéria de humildade
e de amor. Israel seria assim, naquele momento, o terreno
mais adequado a receber as primeiras sementes do
Evangelho.
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O advento de Jesus

Sumario: Razdes por que os sacerdotes ndo reconheceram
a vinda do Messias. Passagens que mostram que Deus e Jesus
sdo pessoas distintas. Missionarios enviados ao mundo por
Jesus. Significado para a Humanidade da vinda de Jesus.

As citacoes biblicas mostram que Deus e Jesus sdo
personalidades distintas

1. O povo judeu aguardava ansiosamente o Messias
anunciado pelos profetas da Antiguidade, o qual, em
chegando ao mundo, pudesse liberta-lo do jugo de Roma,
mas Jesus veio e nao foi reconhecido pelos israelitas,
porque, segundo sua concepgao, ele deveria chegar coberto
de gldrias e, na sequéncia, conferir a Israel o cetro supremo
na direcao dos povos do planeta.

2. Muitos, no entanto, o reconheceram como o Messias
anunciado pelos profetas da Antiguidade, embora tenha ele
chegado humilde entre os animais de uma manjedoura e
como filho de um simples carpinteiro. Entre os que o
reconheceram podemos citar aqueles que mais tarde se
tornariam seus discipulos, apdstolos e seguidores, que
puderam ouvir da propria voz de Jesus, em diversas
ocasioes, ser ele o Enviado do Pai, como mostram estas
passagens biblicas:

“"Quem quer que me receba, recebe aquele que me
enviou.” (Lucas, 9:48.)

“Aquele que me despreza, despreza aquele que me
enviou.” (Lucas, 10:16.)

“Aquele que me recebe nao me recebe a mim, mas
recebe aquele que me enviou.” (Marcos, 9:37.)
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“Ainda estou convosco por um pouco de tempo e vou em
seguida para aquele que me enviou.” (Joao, 8:42.)

3. Estd bem caracterizado nas citagbes transcritas que
Jesus falava em nome do Pai e foi por Ele enviado, fato que
mostra uma dualidade de pessoas e exclui a igualdade entre
elas, porque o enviado necessariamente ¢é alguém
subordinado aquele que o envia. Esse pormenor merece ser
meditado por todos quantos pensam que Jesus e Deus
dispdem de igual poder, um equivoco que é igualmente
contestado pelas citagdes seguintes:

“Se me amasseis, rejubilarieis, pois que vou para meu
Pai, porque meu Pai é maior do que eu.” (Jodo, 14:28.)

“Nao tenho falado por mim mesmo; meu Pai, que me
enviou, foi quem me prescreveu, por mandamento seu, o
que devo dizer e como devo falar; e sei que o seu
mandamento é a vida eterna; o que, pois, eu digo é segundo
0 que meu Pai me ordenou que o diga.” (Joao, 12:49 e 50.)

4. Os apostolos, como dissemos, acreditavam piamente
ser Jesus o Messias aguardado, o que pode ser deduzido
com facilidade das seguintes citagdes abaixo:

“Que, pois, toda a Casa da Israel saiba, com absoluta
certeza, que Deus fez Senhor e Cristo a esse Jesus que vos
crucificastes.” (Atos, 2:33 a 36.)

“Moisés disse a nossos pais: O Senhor vosso Deus vos
suscitara dentre os vossos irmaos um profeta como eu.
Escutai-o em tudo o que ele disser. Quem ndo escutar esse
profeta sera exterminado do meio do povo. Foi por vés
primeiramente que Deus suscitou seu Filho e vo-lo enviou
para vos abencoar.” (Atos, 3:22, 23 e 26.)

“Foi a ele que Deus elevou pela sua destra, como sendo
o principe e o salvador, para dar a Israel a graca da
peniténcia e a remissdo dos pecados.” (Atos, 5:29 a 31.)

“(...) estando Estévao cheio do Espirito Santo e elevando
os olhos ao céu, viu a gloria de Deus e a Jesus que estava
de pé a direita de Deus.” (Atos, 7:55 a 58.)

34



Com o advento de Jesus inicia-se para o globo
terrestre uma nova era

5. Nao é dificil compreender que a vinda de Jesus entre
nds envolveu intenso trabalho por parte de todos aqueles
Espiritos convocados a participar de sua gloriosa missao.
Cada qual recebeu uma tarefa especifica, de devotamento e
amor, a fim de facilitar a vinda do governador espiritual da
Terra aos planos inferiores.

6. Inicialmente, Jesus enviou as sociedades do globo o
esforco de auxiliares valorosos nas figuras de Esquilo,
Euripedes, Herddoto e Tucidides e, por fim, a extraordinaria
personalidade de Sodcrates, entre os gregos. Na China
encontraremos Fo-Hi, Lao-Tsé e Confucio; no Tibet, a
personalidade de Buda; no Pentateuco, Moisés; no Alcorao,
Maomé, de modo que cada povo recebeu, em épocas
diversas, antes e depois do seu advento, os instrutores
enviados pelo Mestre.

7. A familia romana, cujo esplendor conseguiu
atravessar multiplas eras, parecia atormentada pelos mais
tenazes inimigos ocultos, que, aos poucos, minaram-lhe as
bases mais solidas, mergulhando-a na corrupcdo e no
exterminio de si mesma. A vinda do Cristo estava préxima,
mas Roma, sede do mundo, parecia nao se dar conta disso.

8. As entidades angélicas do sistema, nas proximidades
da Terra, se movimentavam e varias providéncias de vasta
e generosa importancia foram adotadas. E quando reinava
Augusto na sede do governo do mundo, hasceu na pequena
Belém o menino Jesus, iniciando-se para o globo terrestre
uma nova era, cujo advento é recordado pelos homens,
todos os anos, por ocasiao do Natal.

Questoes para fixacao da leitura

1. Por que o povo judeu, sobretudo seus
sacerdotes, nao percebeu que o Messias chegara?
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A razdao nado é dificil de entender. O povo judeu
aguardava um Messias que pudesse liberta-lo do jugo de
Roma e os sacerdotes pensavam que o Cristo deveria chegar
envolto em gldrias para conferir a Israel o cetro supremo na
direcao dos povos do planeta. Como nada disso aconteceu,
eles nao aceitaram, como ainda hoje nao aceitam, que o
Messias tivesse vindo.

2. Ha passagens no Evangelho que mostram que
Deus e Jesus sao personalidades distintas?

Sim. Estd bem caracterizado nas citacbes evangélicas
que Jesus falava em nome do Pai e foi por Ele enviado, fato
que mostra uma dualidade de pessoas e exclui a igualdade
entre elas, porque o enviado necessariamente é alguém
subordinado aquele que o envia.

3. A ideia, mais tarde concretizada pelos catolicos,
de que Jesus integra a trindade universal, era
partilhada pelos apostolos?

Nao.

4. Sabemos que foram muitos os missionarios
enviados por Jesus ao planeta. Mencione alguns
deles.

Esquilo, Euripedes, Herddoto e Tucidides e, por fim, a
extraordindria personalidade de Sdcrates, entre os gregos,
Fo-Hi, Lao-Tsé e Confucio, na China, e ainda Buda, Moisés e
muitos outros.

5. Que significa para nés terrenos e para a histdria
da Humanidade o nascimento de Jesus?

Seu nascimento significou, para toda a Humanidade
terrena, o advento de uma nova era.
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A equipe espiritual de Jesus

Sumario: Fatos importantes que precederam o nascimento
de Jesus. Situacdo de Maria de Nazaré apds a crucificagdo.
Origem do nome “Casa da Santissima”. A missdo de Jodo
Batista como precursor do Messias.

Apos a crucificacao de Jesus, Maria foi morar com
Joao

1. Os historiadores do Império Romano sempre
observaram com espanto os profundos contrastes da
gloriosa época de Augusto. Caio Julio César Otavio chegara
ao poder envolto em uma série de acontecimentos felizes.
Principiara com aquele jovem enérgico e magnanimo uma
nova era. O grande império, como que influenciado por um
conjunto de forgas estranhas, descansava numa onda de
harmonia e jubilo, depois de guerras seculares e tenebrosas.
A paisagem gloriosa de Roma jamais reunira tao grande
numero de inteligéncias, visto que foi nessa época que
surgiram Virgilio, Horacio, Ovidio, Sallstio, Tito Livio e
Mecenas.

2. A razao desse espanto se deve ao fato de que muitos
historiadores nao se deram conta de que foi nessa mesma
ocasiao que o mundo conheceu o Evangelho. Esqueceram-
se de que o nobre Otavio era também homem e,
obviamente, ndao conseguiram saber que no seu reinado
uma coorte especial, afeita a obra do Cristo, aproximava-se
da Terra, em uma vibragao profunda de amor e de beleza.
Acercavam-se de Roma e do mundo ndo mais Espiritos
belicosos, como Anibal ou Alexandre, mas outros que se
vestiriam dos andrajos dos pescadores para servirem de
base indestrutivel aos eternos ensinos do Messias. Imergiam
nos fluidos do planeta os que preparariam a vinda de Jesus
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e 0s que se transformariam em seguidores humildes e
imortais dos seus passos.

3. Entre esses Espiritos destaca-se a figura de Maria de
Nazaré, que, atendendo a uma solicitagdo de Jesus feita por
ocasiao da crucificacao, foi morar com Joao, ao sul de Efeso,
distante trés léguas aproximadamente da cidade. A
habitacao simples em que os dois passaram a morar
situava-se num promontorio, de onde se avistava o mar. No
alto da pequena colina, distante dos homens, reuniam-se
para cultivar a lembranca permanente de Jesus. Pouso e
reflUgio dos desamparados, a singela casa transformou-se
num ponto de assembleias adoraveis, onde as recordacdes
do Messias eram cultuadas por Espiritos humildes e
sinceros.

Foi em Efeso que Maria passou a ser chamada Mae
Santissima

4. Maria externava suas lembrancgas e falava de Jesus
com maternal enternecimento, enquanto o apodstolo
comentava as verdades evangélicas. Grandes fileiras de
necessitados costumavam acorrer ao sitio generoso, e ela
atendia a todos os que a procuravam exibindo-lhe suas
Ulceras e necessidades. Sua choupana era, entdo, conhecida
pelo nome de “Casa da Santissima”. O fato tivera origem em
certa ocasiao quando um pobre leproso, depois de aliviado
em suas chagas, lhe beijou as maos, murmurando:
“Senhora, sois a mae de nosso Mestre e a nossa Mae
Santissimal”.

5. Ao lado de Maria esteve por alguns anos um nobre
Espirito sobre o qual temos poucas informacdes: José. Muito
pouco nos fala a Biblia sobre José, mas foi em sua presencga
gue Jesus nasceu e com Maria ele estava quando Jesus foi
apresentado no Templo e conduzido depois ao Egito.
Também foi ele quem ensinou ao filho o oficio de carpinteiro.
Tudo indica, porém, que José ja havia partido para o mundo
espiritual quando Jesus foi crucificado, o que explicaria o
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pedido feito pelo Mestre para que Maria fosse, a partir
daquele instante, morar com Joao.

6. Para recepcionar o influxo mental de Jesus, o
Evangelho nos da noticias de uma pequena congregagao de
médiuns. Lemos assim nos apontamentos da Boa Nova que
Zacarias e Isabel, pais de Joao Batista, precursor do Cristo,
“eram ambos justos perante Deus”; que Maria, a jovem
simples de Nazaré, que acolheria o Messias em seus bragos
maternais, se achava em "“posicao de louvor diante do
Eterno Pai”; que José da Galileia, o varao que o tomaria sob
paternal tutela, “era justo”; que Simeao, o amigo abnegado
que o aguardou em prece, durante longo tempo, “era justo
e obediente a Deus”, e que Ana, a vilva que 0 esperou em
oracao, no templo de Jerusalém, vivia “servindo a Deus”.

Entre os nascidos de mulher, o maior foi Joao
Batista

7. E preciso que destaquemos também a figura espiritual
de Joao Batista, filho de Isabel e Zacarias, chamado “o
precursor”, porque foi ele quem preparou 0s passos de Jesus
e o0 apresentou ao mundo. O advento de Joao deu-se em
circunstancias particularissimas, visto que, além de serem
seus pais bastante idosos, Zacarias foi acometido de uma
mudez temporaria que somente findou com o nascimento
do filho.

8. Apds o nascimento de Jodo - que fora anteriormente
na Terra o grande profeta Elias — vamos encontrar o Batista
na sua gloriosa tarefa de preparacao do caminho a verdade,
precedendo o trabalho que o mundo conheceria com Jesus.
Vestido de pele e alimentando-se de mel selvagem,
esclarecendo com energia e deixando-se degolar em
testemunho a verdade, Jodao precedeu a licdo de
misericordia e bondade que Jesus iria em seguida trazer ao
mundo.

9. Joao sentia-se, efetivamente, “a voz que clama no
deserto” e preparava “os caminhos do Senhor”. E foi dessa
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maneira que se apresentou aos judeus e aos levitas.
Classificado por Jesus como “o maior dos nascidos de
mulher”, ele se destacou por sua austeridade no modo de
anunciar o Messias, chegando a atrair multidoes que,
convictas da sua superioridade moral e espiritual, entravam
no Jorddo para limpar-se das maculas do “homem velho” e
de 13 saiam limpas do corpo para simbolizar a limpeza da
alma a que aspiravam.

Questoes para fixacao da leitura

1. Que fatos importantes para a vida na Terra
precederam o nascimento de Jesus?

Uma coorte especial, afeita a obra do Cristo, aproximara-
se da Terra, em uma vibracao profunda de amor e de beleza.
Acercavam-se de Roma e do mundo ndo mais Espiritos
belicosos, como Anibal ou Alexandre, mas outros que se
vestiriam dos andrajos dos pescadores para servirem de
base indestrutivel aos eternos ensinos do Messias. Imergiam
nos fluidos do planeta os que preparariam a vinda de Jesus
e 0s que se transformariam em seguidores humildes e
imortais dos seus passos. A paisagem gloriosa de Roma
jamais reunira tao grande numero de inteligéncias, visto que
foi nessa época que surgiram Virgilio, Horacio, Ovidio,
Salustio, Tito Livio e Mecenas. Por causa disso, o grande
império, como que influenciado por um conjunto de forcas
estranhas, descansava numa onda de harmonia e jubilo,
depois de guerras seculares e tenebrosas.

2. Depois da crucificacao de Jesus, onde e com
quem foi morar Maria?

Maria, atendendo a uma solicitagdo de Jesus feita por
ocasiao da crucificacao, foi morar com Joao, ao sul de Efeso,
distante aproximadamente trés Iéguas da cidade.

3. Por que a choupana onde Maria passou a residir
era conhecida pelo nome de “"Casa da Santissima”?
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Naquela casa Maria externava suas lembrancas e falava
de Jesus com maternal enternecimento, enquanto o
apostolo comentava as verdades evangélicas. Grandes
fileiras de necessitados costumavam acorrer ao sitio
generoso, e ela atendia a todos os que a procuravam. A
choupana passou a ser conhecida pelo nome de “Casa da
Santissima” quando um pobre leproso, depois de aliviado
por ela em suas chagas, |lhe beijou as maos e murmurou:
“Senhora, sois a mae de nosso Mestre e a nossa Mae
Santissima!”.

4. Para recepcionar o influxo mental de Jesus, o
Evangelho nos da noticias de uma pequena
congregacao de médiuns. Quais sao eles?

Zacarias e Isabel, pais de Joao Batista, precursor do
Cristo; Maria, a jovem simples de Nazaré, que acolheu o
Messias em seus bragos maternais; José da Galileia, o varao
gue o tomou sob paternal tutela; Simeao, o amigo abnegado
que o aguardou em prece, € Ana, a vilva que o0 esperou em
oragao no templo de Jerusalém.

5. Quem foi Jodao Batista e qual a importancia de
sua missao como precursor do Messias?

Filho de Isabel e Zacarias, Joao Batista, chamado “o
precursor”, foi quem preparou os passos de Jesus e o
apresentou ao mundo. Joao fora anteriormente na Terra o
grande profeta Elias. Classificado por Jesus como “o maior
dos nascidos de mulher”, ele se destacou por sua
austeridade no modo de anunciar o Messias, chegando a
atrair multiddoes que, convictas da sua superioridade moral
e espiritual, entravam no Jordao para limpar-se das maculas
do “homem velho” e de |& saiam limpas do corpo para
simbolizar a limpeza da alma a que aspiravam.

41



A missao de Jesus

Sumario: Objetivo central da missdo de Jesus. Recurso
estilistico usado por Jesus em suas pregacdes. As principais
revelagOes feitas pelo Mestre. O verdadeiro milagre operado
por Jesus, segundo Kardec.

O povo israelita achava que Jesus ensinava como
quem tinha autoridade

1. Jesus veio ao mundo para, como profetizou Isaias,
fazer raiar a luz aos que se achavam na regiao da morte,
dar crenca aos que nao a tinham, guiar os que se haviam
perdido e se achavam desviados da estrada da vida e,
finalmente, apresentar-se a todos como o modelo, o
paradigma, o enviado de Deus, o Unico capacitado a legar a
nds um ensino puro e perfeito. E dai que surgiria a conhecida
sentenca que o evangelista Jodo lhe atribuiu: “Eu sou o
Caminho, a Verdade e a Vida; ninguém vai ao Pai sendo por
mim” (Joao, 14:6).

2. Descendo de Esfera Superior, Jesus surgiu entre os
terrdaqueos em uma singela e tosca estrebaria.
Apresentando-se como o0 Messias anunciado pelos profetas
da Antiguidade, foi recebido com desconfianga, até mesmo
por Jodo Batista, o precursor, que certa vez enviou dois
emissarios para saberem se ele era, realmente, o esperado
Filho de Deus. Iniciando a pregacao do Reino do Céu, ndo
conseguiu o entendimento imediato nem ao menos de seus
discipulos. E desse modo exerceria seu ministério, entre
incompreensdao e desprezo, amargura e solidao.

3. Ninguém ignora a extrema simplicidade, a completa
humildade, a pobreza e a singeleza com que Jesus marcou
sua presenga e seu messianato em nosso planeta. Sem ter
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sequer onde reclinar a cabeca e sem nada possuir em
termos materiais, cercou-se de pessoas incultas e reuniu em
torno de si amigos rudes e iletrados de uma das regides
mais pobres pertencentes ao Império Romano. Peregrino
paupérrimo, sem bolsa nem cajado, jamais ocupou qualquer
catedra e, sem nada haver escrito, dividiu as eras terrestres
em antes e depois dele, como ninguém jamais o fez,
permanecendo para sempre como a maior presencga, 0 mais
alto marco, a mais elevada e imorredoura expressao de toda
a histéria da Humanidade.

4. Um fato, porém, digno de nota é que, apesar da
resisténcia dos israelitas em reconhecé-lo como o Messias
predito nas Escrituras, o povo que o escutava admirava sua
doutrina porque percebia que ele ensinava como quem tinha
autoridade, uma qualidade que nao se destacava nas
explanacoes feitas pelos escribas (Mateus, 7:28-29).

Verdades transcendentais e importantes nos
foram trazidas por Jesus

5. Como se sabe, os escribas e 0s rabinos do mosaismo
costumavam ser minudentes na explanagao dos cerimoniais
e das praticas exteriores do culto, mas nunca haviam
exposto verdades tao profundas nem sensibilizaram os
coragoes de seu povo com tdo expressivos apelos a retidao
do carater, a brandura, a caridade, a misericordia, ao
perddo, a tolerancia e ao desapego dos bens terrenos, como
Jesus fez no sermdao do monte e em inUmeras outras
ocasioes.

6. Como sabio educador que foi e €, o Mestre recorria
com frequéncia as parabolas a fim de melhor interessar e
impressionar seus ouvintes. Esse recurso fez com que seus
ensinamentos atingissem diretamente as mentes e os
coracoes dos homens e, além disso, se perpetuassem na
memoria dos povos ao longo dos séculos.

7. Verdades transcendentais e importantes nos foram
trazidas por Jesus e registradas nos Evangelhos. O Cristo
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nos revelou a amorosa paternidade do Deus Eterno,
conscientizou-nos de sua onipotente bondade, de sua
misericordia e infalivel justica, de sua presenca onimoda e
perene, ensinando-nos a elevar até Ele a forca do nosso
pensamento e a confiar com filial devogao na sua infatigavel
providéncia.

8. Ao proclamar esta sintese da justica indefectivel - “A
cada um sera dado segundo suas obras” -, o Cristianismo
se firma como a doutrina da moralizagao dos costumes e da
ética em seus aspectos mais excelentes. Longe de se
constituir em uma nova seita ou um novo partido, é ele, na
verdade, um cédigo de moral que abrange o direito de todos
e estabelece, ao mesmo tempo, a responsabilidade de cada
individuo segundo as condicdes em que se encontra e a
influéncia que exerce no seio da coletividade.

O verdadeiro milagre de Jesus nao consistiu nas
curas que operou

9. Para ser cristdo, no verdadeiro sentido da palavra, é
preciso, acima de tudo, ser fiel a Deus, nao apenas nos
momentos de tranquilidade, mas sobretudo nas horas
tormentosas, em que tudo parece desabar e perecer. O
divino legado de Jesus, que a Humanidade ainda nao
consegue entender, € o de um mundo feliz, de paz e de
amor, sem injusticas, sem oprébrios, sem miséria, sem
orfandade, sem crimes, sem 6dios, sem fratricidios e sem
guerras.

10. No exercicio de sua missdao de amor, Jesus operou
fenOmenos considerados milagrosos; no entanto, as curas e
os prodigios por ele realizados pertencem em sua maioria a
ordem dos fenbmenos psiquicos, ou seja, fendbmenos que
tém como causa primaria as faculdades e os atributos da
alma, razao pela qual muitos deles foram repetidos ao longo
da historia por individuos diversos, confirmando esta
conhecida assertiva do Messias: “O que eu fago vOs podeis
fazer também, e muito mais”.
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11. Espirito perfeito e sabio, Jesus operava prodigios aos
olhos dos terricolas ainda ignorantes, sem derrogar
nenhuma lei da natureza. Manipulava os fluidos como lucido
conhecedor de suas propriedades e qualidades e, portanto,
nao ha por que falar em milagres nas curas que operou,
como Allan Kardec explica muito nos capitulos XIV e XV de
seu livro A Génese.

12. O verdadeiro milagre de sua passagem pela Terra foi
outro, ou seja, haver conseguido em pouco mais de trés
anos, sem nada haver escrito e vivendo numa das regioes
mais pobres de sua época, modificar a face espiritual do
mundo em que vivemos, o qual, desde entao, divide sua
histéria em “antes” e “depois” do Cristo.

Questoes para fixacao da leitura

1. Em que consistiu, verdadeiramente, a missao de
Jesus?

Jesus veio ao mundo para fazer raiar a luz aos que se
achavam na regidao da morte, dar crenca aos que nao a
tinham, guiar os que se haviam perdido e se achavam
desviados da estrada da vida e, finalmente, apresentar-se a
todos como o modelo, o paradigma, o enviado de Deus, o
Unico capacitado a legar a ndés um ensino puro e perfeito.

2. Diz Mateus que o povo israelita admirava o modo
como Jesus falava. Por qué?

O povo que o escutava admirava sua doutrina porque
percebia que ele ensinava como quem tinha autoridade,
uma qualidade que nao se destacava nas explanacodes feitas
pelos escribas.

3. Que recurso estilistico Jesus utilizava
costumeiramente em suas pregagoes?

O Mestre recorria com frequéncia as parabolas a fim de
melhor interessar e impressionar seus ouvintes. Esse
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recurso fez com que seus ensinamentos atingissem
diretamente as mentes e os coracdes dos homens e, além
disso, se perpetuassem na memoria dos povos ao longo dos
séculos.

4. Muitas revelagcoes nos foram feitas por Jesus.
Quais, dentre elas, sao consideradas as mais
importantes?

Ele nos revelou a amorosa paternidade do Deus Eterno,
conscientizou-nos de sua onipotente bondade, de sua
misericérdia e infalivel justica, de sua presenca onimoda e
perene, ensinando-nos a elevar até Ele a forca do nosso
pensamento e a confiar com filial devocao na sua infatigavel
providéncia. O divino legado de Jesus, que a Humanidade
ainda nao consegue entender, € o de um mundo feliz, de
paz e de amor, sem injusticas, sem oprébrios, sem miséria,
sem orfandade, sem crimes, sem 6dios, sem fratricidios e
sem guerras.

5. O Espiritismo nao considera milagres nem as
curas nem os prodigios operados por Jesus. O
verdadeiro milagre que ele operou foi outro. Que
milagre foi esse?

Espirito perfeito e sabio, Jesus operava prodigios aos
olhos dos terricolas ainda ignorantes, sem derrogar
nenhuma lei da natureza. Mas o verdadeiro milagre de sua
passagem pela Terra foi outro, ou seja, haver conseguido
em pouco mais de trés anos, sem nada haver escrito e
vivendo numa das regides mais pobres de sua época,
modificar a face espiritual do mundo em que vivemos, o
qual, desde entao, divide sua historia em “antes” e “depois”
do Cristo.
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Os apodstolos do Senhor

Sumario: Os primeiros apdstolos de Jesus. Que faziam e
como era a convivéncia deles com o Mestre. Quem foi Matias,
o discipulo que substituiu Judas Iscariote. Paulo de Tarso e sua
missdo como Apodstolo dos Gentios.

O grupo de apoéstolos reuniu inicialmente doze
pessoas

1. Jesus congregou em torno de si doze discipulos
diretos: André, irmao de Pedro; Bartolomeu; Filipe; Jodo,
irmao de Tiago maior; Judas Iscariote; Mateus (Levi); Simao
Pedro (Cefas); Simao Cananeu, também chamado “O
Zelote”; Judas Tadeu; Tiago maior, filho de Zebedeu; Tiago
menor, filho de Alfeu, e Tomé (Didimo).

2. Incumbidos de predicar o Evangelho ou Boa Nova,
cada qual se imortalizou como enviado ou “apdstolo”. Esses
Espiritos, chamados por Jesus para compor seu colégio
apostolar, seriam os intérpretes de suas agdes e de seus
ensinos.

3. Pedro, André e Filipe eram filhos de Betsaida, de onde
vinham igualmente Tiago e Joao, filhos de Zebedeu. Levi,
Tadeu e Tiago, filhos de Alfeu e sua esposa Cleofas, parenta
de Maria, eram nazarenos e amavam a Jesus desde a
infancia, sendo muitas vezes chamados de “irmdos do
Senhor”, tendo em vista suas profundas afinidades afetivas.
Tomé descendia de um antigo pescador de Dalmanuta, e
Bartolomeu pertencia a uma laboriosa familia de Cana da
Galileia. Simdo, mais tarde chamado “O Zelote”, havia
deixado sua terra em Canaad para dedicar-se a pesca, e
somente um deles, Judas, destoava um pouco desse
concerto, pois nascera em Iscariote e se consagrara a um
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pequeno comércio em Cafarnaum, onde vendia peixes e
quinquilharias.

4. O reduzido grupo de companheiros do Messias
experimentou a principio certas dificuldades para
harmonizar-se. Mateus, que inicialmente era chamado de
Levi, continuava nos seus trabalhos da coletoria local e
Judas Iscariote prosseguia nos seus negocios, embora se
reunissem diariamente aos demais companheiros, que
viviam quase que constantemente com Jesus, junto as
aguas transparentes do Tiberiades.

Ao grupo inicial juntaram-se mais tarde Matias e
Paulo

5. Mateus nao era pescador, mas publicano, e se
conservou na obscuridade enquanto o Cristo estava na
Terra. Somente depois da ascensao do Senhor ele entrou
em acdo, pregando na Judeia e nos paises vizinhos, até a
dispersdao dos apdstolos. Segundo Cairbar Schutel, Mateus
teria aproveitado seus momentos de folga para escrever o
Evangelho que leva seu nome.

6. Filho de Simao Iscariote, da cidade de Carioth, Judas
era, segundo Humberto de Campos, um apaixonado pelas
ideias socialistas de Jesus e entendia que a politica seria a
Unica arma com a qual poderia triunfar, além do que nao
conseguia conciliar a vitéria com o desprendimento das
riguezas. Ao entregar Jesus a Caifds, ele ndao imaginou que
as coisas tomassem o rumo que tomaram e, em desespero,
suicidou-se.

7. Irmdo de André, Simdo Pedro era pescador e,
integrando o grupo desde o inicio, tornou-se uma espécie de
intérprete dos apostolos e aparentemente dos mais assiduos
junto ao Mestre, que certamente por isso designou-o como
a “pedra” sobre a qual edificaria sua igreja, conforme anotou
Mateus (16:18).
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8. Além dos doze apdstolos que integraram o grupo
inicial cabe-nos mencionar dois discipulos que se juntaram
mais tarde ao colégio apostdlico: Matias e Paulo.

Paulo nasceu em Tarso, mas foi educado em
Jerusalém

9. Matias substituiu Judas Iscariote e pouco se sabe
sobre seu trabalho antes dessa escolha, salvo que fora um
dos 72 discipulos que o Senhor designou e enviou, dois a
dois, a todas as cidades e lugares que pretendia visitar.
Segundo uma tradicdo confirmada entre os gregos, apds o
Pentecostes, Matias pregou o Evangelho na Capaddcia e
para os lados do Ponto Euxino.

10. Paulo nasceu em Tarso, na Cilicia, e pertencia a uma
familia de judeus da seita farisaica. Educado em Jerusalém,
foi discipulo de Gamaliel. Depois de liderar uma intensa
perseguicao aos cristdaos, Paulo se converteu ao Cristianismo
as portas de Damasco e, a partir dai, realizou um trabalho
que ndo encontrou similar em nenhum dos demais apdstolos
do Cristo.

11. Falar da missao de Paulo e de sua vigorosa
personalidade ndo é tarefa facil. Para conhecé-la em suas
minucias é indispensavel a leitura do livro Paulo e Estévao,
de autoria de Emmanuel, psicografado por Chico Xavier.
Resumidamente, podemos dizer que a missao de Paulo de
Tarso foi levar a Boa Nova aos gentios e, desse modo,
universalizar o Cristianismo, trabalho que realizou com
verdadeiro devotamento e imensos sacrificios.

12. Na execucdo de sua missao, Paulo fez trés grandes
viagens indo a Bitinia, Capadodcia, Cilicia, Frigia, Galacia,
Licia e a muitas outras localidades, inclusive Roma. E se
imortalizou também por suas epistolas, em numero de 14.
Preso e conduzido a Roma, foi na capital do Império Romano
que veio a desencarnar, vitimado por um golpe de espada
que lhe fendeu a garganta e seccionou-lhe quase
inteiramente a cabeca.
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Questoes para fixacao da leitura

1. Quem foram os primeiros apodstolos de Jesus?

Seus doze discipulos diretos, ou apéstolos, foram:
André, irmao de Pedro; Bartolomeu; Filipe; Jodo, irmao de
Tiago maior; Judas Iscariote; Mateus (Levi); Simao Pedro
(Cefas); Simdo Cananeu, também chamado “O Zelote”;
Judas Tadeu; Tiago maior, filho de Zebedeu; Tiago menor,
filho de Alfeu, e Tomé (Didimo).

2. O grupo de companheiros do Messias enfrentou
dificuldades para harmonizar-se?

No inicio, sim.

3. Dos apostolos iniciais, dez se encontravam
quase que diariamente ao lado de Jesus. Como se
chamavam os outros dois?

Mateus e Judas Iscariote.

4. Com a morte de Judas Iscariote, um dos
discipulos foi escolhido para substitui-lo. Qual o seu
nome?

Matias.

5. Quem foi Paulo e que fatos podemos destacar no
seu trabalho apostolar?

Paulo nasceu em Tarso, na Cilicia, e pertencia a uma
familia de judeus da seita farisaica. Educado em Jerusalém,
foi discipulo de Gamaliel. Depois de liderar uma intensa
perseguicao aos cristdos, Paulo se converteu ao Cristianismo
as portas de Damasco €, a partir dai, realizou um trabalho
que nao encontrou similar em nenhum dos demais apostolos
do Cristo. Resumidamente, podemos dizer que a missao de
Paulo de Tarso foi levar a Boa Nova aos gentios e, desse
modo, universalizar o Cristianismo, trabalho que realizou
com verdadeiro devotamento e imensos sacrificios.
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O Novo Testamento

Sumario: Partes constitutivas do Novo Testamento. Os
Evangelhos sindticos. Os Evangelhos apdcrifos. Aspecto que
diferencia o Evangelho de Jodao dos demais. Partes em que
podem ser divididas as matérias contidas nos Evangelhos.

O Novo Testamento pode ser dividido em duas
partes

1. Segundo J. Herculano Pires, foi das maos de Moisés
que surgiu a Biblia. "Nao foi Moisés quem a escreveu", diz
Herculano, "mas foi ele o motivo central dessa primeira
codificacao do novo ciclo de revelagdes: o cristdo." A Biblia
é, assim, a codificacdo da primeira revelacao cristda. O
Evangelho é a codificacdo da segunda revelacdo cristd -
acentua Herculano - "a que brilha no centro da triade dessas
revelagoes, tendo na figura do Cristo o sol que ilumina as
duas outras, que langa a sua luz sobre o passado e o futuro,
estabelecendo entre ambos a conexao necessaria". O Velho
Testamento pode ser comparado, no dizer de Emmanuel, a
um apelo dos homens a Deus. O Novo Testamento seria a
resposta de Deus aos homens, e O Livro dos Espiritos, a
sintese desse didlogo. (Leia-se sobre o assunto "Introdugdo
ao Livro dos Espiritos", Lake, 1957.)

2. O Novo Testamento pode ser dividido em duas partes:
os Evangelhos e os Escritos Apostdlicos. Os Evangelhos
surgiram nesta ordem: Mateus, Marcos, Lucas e Joao. Os
Escritos Apostolicos sao constituidos pelos Atos dos
Apdstolos, escritos por Lucas entre os anos 62 e 63 d.C.,
pelas Epistolas e pelo Apocalipse.

3. As Epistolas sdo cartas que Paulo, Tiago, Pedro, Jodo
e Judas escreveram as comunidades cristas. Paulo escreveu
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14 epistolas com destinatarios definidos. As epistolas
escritas pelos outros Apdstolos sao consideradas universais
ou catdlicas, por nao se dirigirem a igrejas ou pessoas como
as de Paulo de Tarso.

4. O Apocalipse foi escrito por Jodao na Ilha de Patmos,
entre os anos 94 e 96 d.C.

Os trés primeiros Evangelhos siao chamados de
sinoticos

5. Mateus, ou Levi, o publicano que integrava o colégio
dos doze apdstolos, escreveu o primeiro Evangelho,
composto na lingua hebraica, isto &, o aramaico, que foi
mais tarde traduzido para o grego. Jodo, também apodstolo
do Senhor, Marcos e Lucas escreveram seus textos em
grego. Marcos, que nao conviveu com o Cristo, valeu-se
para escrevé-lo das reminiscéncias de Pedro. Lucas utilizou
outras fontes, entre elas Paulo de Tarso.

6. Os Evangelhos de Mateus, Marcos e Lucas sao
chamados de sindticos porque permitem uma vista de
conjunto, dada a semelhanca de suas versdes. O Evangelho
de Jodo, o ultimo dos quatro, constitui uma obra singular e
obedece a um plano diferente.

7. E preciso, porém, lembrar que ao lado desses
Evangelhos, que foram os Unicos reconhecidos pela Igreja
como auténticos e divinamente inspirados, sdo conhecidos
atualmente cerca de vinte textos, chamados de Evangelhos
apocrifos, niumero esse que no século III Origenes dizia ser
muito maior e Fabricius estimava em trinta e cinco.

8. Os Evangelhos sindticos acham-se fortemente
impregnados do pensamento judeu-cristdo inerente aos
apostolos, enquanto o Evangelho de Jodo se inspira em
influéncia diferente e, apesar de ser bem mais complexo,
dirige-se aos cristaos em geral.
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Nos Evangelhos o que importa sao os ensinos
morais de Jesus

9. Joao parece ter recebido, ao escrevé-lo, influéncia
bastante forte de uma corrente de pensamento amplamente
difundida em certos circulos do judaismo, cuja expressdo se
redescobriu recentemente nos documentos essénios de
Qumrd, nos quais se atribui uma importancia especial ao
conhecimento.

10. A respeito do assunto, escreveu Emmanuel: “As
pecas nas narragoes evangélicas identificam-se
naturalmente, entre si, como partes indispensaveis de um
todo, mas somos compelidos a observar que, se Mateus,
Marcos e Lucas receberam a tarefa de apresentar, nos
textos sagrados, o Pastor de Israel na sua feicao sublime, a
Joao coube a tarefa de revelar o Cristo Divino, na sua
sagrada missao universalista” (O Consolador, questao 284).

11. Na introducao de seu livro O Evangelho segundo o
Espiritismo, asseverou Allan Kardec: “Podem dividir-se em
cinco partes as matérias contidas nos Evangelhos: os atos
comuns da vida do Cristo; os milagres; as predicbes; as
palavras que foram tomadas pela Igreja para fundamento
de seus dogmas, e o ensino moral. As quatro primeiras tém
sido objeto de controvérsias; a ultima, porém, conservou-
se constantemente inatacavel. Diante desse codigo divino,
a prépria incredulidade se curva. E terreno onde todos os
cultos podem reunir-se, estandarte sob o qual podem todos
colocar-se, quaisquer que sejam suas crengas, porquanto
jamais ele constituiu matéria das disputas religiosas”.

12. A adverténcia do Codificador do Espiritismo vem bem
a proposito nestes tempos em que tém surgido tantas
controvérsias sobre os atos comuns da vida do Cristo e os
personagens que dela fizeram parte, porque para nds o que
é realmente importante nos Evangelhos s3o os
ensinamentos morais que eles contém, e é neles que
podemos encontrar 0S recursos que nos porao no caminho
infalivel da felicidade esperada. As controvérsias referidas
podem interessar ao cinema e aos ficcionistas, mas
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nenhuma relevancia tém para o cristdo consciente do seu
papel e dos seus deveres.

Questoes para fixacao da leitura

1. Em quantas partes pode ser dividido o Novo
Testamento?

O Novo Testamento pode ser dividido em duas partes:
os Evangelhos e os Escritos Apostdlicos. Os Evangelhos
surgiram nesta ordem: Mateus, Marcos, Lucas e Joao. Os
Escritos Apostolicos sao constituidos pelos Atos dos
Apdstolos, escritos por Lucas entre os anos 62 e 63 d.C.,
pelas Epistolas e pelo Apocalipse.

2. Quais Evangelhos sao chamados de sinéticos e
por que se lhes da esse nhome?

Sdo trés os evangelhos sindticos: os Evangelhos de
Mateus, Marcos e Lucas. Sao eles chamados de sindticos
porque permitem uma vista de conjunto, dada a semelhanga
de suas versdes. O Evangelho de Jodo, o ultimo dos quatro,
constitui uma obra singular e obedece a um plano diferente.

3. Além dos Evangelhos reconhecidos pela Igreja
como divinamente inspirados, quantos sao os
Evangelhos chamados apdcrifos?

O numero real varia. Fala-se em cerca de vinte textos os
chamados Evangelhos apdcrifos, nimero esse que no século
IIT Origenes dizia ser muito maior e Fabricius estimava em
trinta e cinco.

4. Em que aspecto o Evangelho de Joao se
diferencia dos demais?

Os Evangelhos sindticos acham-se fortemente
impregnados do pensamento judeu-cristdao inerente aos
apostolos, enquanto o Evangelho de Jodo se inspira em
influéncia diferente e, apesar de ser bem mais complexo,
dirige-se aos cristaos em geral. Jodao parece ter recebido, ao
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escrevé-lo, influéncia bastante forte de uma corrente de
pensamento amplamente difundida em certos circulos do
judaismo, cuja expressdo se redescobriu recentemente nos
documentos essénios de Qumra, nos quais se atribui uma
importancia especial ao conhecimento.

5. Em quantas partes, segundo Kardec, podem
dividir-se as matérias contidas nos Evangelhos?

Podem - diz Kardec - dividir-se em cinco partes as
matérias contidas nos Evangelhos: os atos comuns da vida
do Cristo; os milagres; as predigoes; as palavras que foram
tomadas pela Igreja para fundamento de seus dogmas, e o
ensino moral. As quatro primeiras tém sido, ao longo dos
tempos, objeto de controvérsias. A Ultima, porém,
conservou-se constantemente i,natacével e diante dela a
propria incredulidade se curva. E um terreno onde todos os
cultos podem reunir-se, estandarte sob o qual podem todos
colocar-se, quaisquer que sejam suas crengas, porquanto
jamais constituiu matéria das disputas religiosas.
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10

A moral crista

Sumario: Virtudes que, segundo Kardec, resumem a moral
ensinada por Jesus. A importdncia para ndés da pratica da
caridade. Conceito de caridade segundo Jesus. O Sermao da
Montanha e sua mensagem.

A moral de Jesus resume-se na caridade e na
humildade

1. No dizer de Cairbar Schutel, Jesus foi o maior
revolucionario que apareceu no mundo. Mas a revolugao
crista, segundo Cairbar, “é a execracdo do dédio e a
proclamacdo do amor; é a bandeira da fraternidade
universal, flutuando na Inteligéncia, sob a paternidade de
Deus”. Espirito incomparavel em sabedoria e em virtudes,
Jesus foi escolhido por Deus para trazer a lei da reforma
social a Terra a fim de que possam imperar no lar, na
sociedade e nas nacdes os preceitos de amor reciproco em
plena atividade para a evolugdao da Humanidade.

2. Os principios essenciais da doutrina crista acham-se
claramente enunciados nos Evangelhos. Para Jesus, toda a
religido, toda a filosofia, numa sé palavra, consistem no
amor. Sob a suave e meiga palavra do Cristo, impregnada
toda ela do sentimento da natureza, sua doutrina se reveste
de um encanto irresistivel e penetrante. Saturada de terna
solicitude pelos fracos e pelos deserdados, glorifica a
pobreza e a simplicidade e ensina que a riqueza € um
estorvo que pode, quando ndao bem administrada, impedir
0s voos da alma e reté-la longe do reino de Deus. A renuncia
e a humildade, ao contrario, desatam esses lacos e facilitam
a ascensao da criatura humana para a luz.
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3. A doutrina evangélica atravessou os séculos como a
expressao maxima do espiritualismo, o supremo remédio
para os males terrestres, a consolacao das almas aflitas na
travessia da vida, semeada de tantas lagrimas e angustias.
A Boa Nova ressuma esperanca, pois € a histéria do homem
angustiado que suplica e, na medida em que pede, recebe a
resposta de Jesus na forma de socorro Ilenificador
incessante, como uma dadiva de Deus para a libertacdo do
ser.

4. Kardec ensina que toda a moral de Jesus se resume
na caridade e na humildade, isto €, nas duas virtudes
contrarias ao egoismo e ao orgulho. Com efeito, em todos
0S seus ensinos, o Mestre aponta a caridade e a humildade
como sendo as virtudes que conduzirdo o homem a eterna
felicidade, a0 mesmo tempo em que nao se cansa de
combater o orgulho e o egoismo.

Jesus indica a caridade como condicao absoluta da
felicidade futura

5. Com respeito a caridade, € bom que se frise, Jesus
nao se limitou a recomenda-la, mas a colocou claramente e
em termos explicitos como a condigdo absoluta da felicidade
futura, do que se conclui que sendo caridosos e humildes
estaremos vivenciando o Cristianismo no seu sentido mais
amplo, que é a pratica da lei do amor.

6. A caridade, como bem sabemos, ndo se restringe a
esmola ou a beneficéncia, porque ela deve abranger todas
as relagbes em que nos achamos com 0S nNOSSOS
semelhantes, sejam eles nossos inferiores, nossos iguais ou
nossos superiores. Como explicaram os Espiritos superiores,
a caridade, tal como a entendia Jesus, significa benevoléncia
para com todos, indulgéncia para com as imperfeicdes dos
outros, perdao das ofensas:

- Benevoléncia com todos porque somos todos irmaos e
€ assim que nosso Pai deseja que nos tratemos.
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- Indulgéncia para com os outros porque, como noés
ainda cometemos muitos erros, precisamos também da
indulgéncia alheia.

- Perdao das ofensas porque a atitude contraria ao
perddo faz mal aquele que ndo consegue perdoar.

7. Embora Jesus recorresse quase sempre ao recurso das
parabolas, porque nem todos possuiam evolugdo espiritual
necessaria para apreender as verdades evangélicas em toda
a sua profundidade, o Mestre ndao deixou duvida alguma
sobre a necessidade da caridade e do amor ao préximo como
condicdes para o ingresso da criatura humana no chamado
Reino dos céus.

8. Lembremos, a propdsito disso, os ensinamentos que
se seguem:

“Nem todos os que dizem: Senhor, Senhor! entrarao no
reino dos céus; mas sim os que fazem a vontade do meu Pai
que estd nos céus.” (Mateus, 7:21.)

“Assim, todo aquele que ouve as minhas palavras e as
pde em pratica, sera semelhante a um homem ajuizado, que
constroi sua casa sobre a rocha. Cai a chuva, correm as
enxurradas, sopram os ventos que se lancam contra essa
casa. Mas ela ndo desaba, porque estd construida sobre a
rocha.” (Mateus, 7:24-25.)

“Portanto, tudo o que quereis que os outros vos fagcam,
fazei o mesmo também vds a eles: nisso esta a Lei e os
Profetas.” (Mateus, 7:12.)

“Entdo, o rei dird aos que estiverem a sua direita: Vinde,
benditos de meu Pai! Recebei em heranca o Reino que vos
estd preparado desde a criacdao do mundo. Porque tive fome
e me destes de comer. Tive sede e me destes de beber. Era
estrangeiro e me acolhestes. Estava nu e me vestistes,
doente e me visitastes, na prisao e me viestes ver.”
(Mateus, 25:34-36.)
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O Sermao da Montanha contém a sintese dos
ensinos morais do Cristo

9. Nao podemos, por fim, deixar de mencionar o Sermao
da Montanha, que o evangelista Mateus registrou nos
capitulos 5, 6 e 7 do seu Evangelho, no qual Jesus comp0s,
com a simplicidade da sabedoria auténtica e com a
profundidade da verdade revelada, uma sintese das leis
morais que regem a evolugao humana.

10. No Sermdo da Montanha deparamo-nos com cinco
temas principais:

a. o espirito que deve animar os filhos do Reino

b. o espirito com que devem eles cumprir as leis e
as praticas do judaismo

c. o desprendimento das riquezas

d. as relagdes com o préximo

e. a necessidade de entrar no Reino por uma
decisao corajosa que se traduza em atos.

11. Gandhi, o inesquecivel lider hindu, afirmou certa vez
que o Sermdo da Montanha é a mais bela pagina da
Humanidade e que por si sé preservaria os patrimonios
espirituais humanos, ainda que se perdessem os livros
sagrados de todas as religides.

Questoes para fixacao da leitura

1. Quais sao as virtudes que, segundo Kardec,
resumem a moral ensinada por Jesus?

Kardec ensina que toda a moral de Jesus se resume na
caridade e na humildade, isto &, nas duas virtudes contrarias
ao egoismo e ao orgulho.

2. Que importancia tem para nés a pratica da
caridade, segundo os ensinamentos de Jesus?

Jesus ndo se limitou a recomendar a pratica da caridade,
mas a colocou claramente e em termos explicitos como a
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condicdo absoluta da felicidade futura, do que se conclui que
sendo caridosos e humildes estaremos vivenciando o
Cristianismo no seu sentido mais amplo, que é a pratica da
lei do amor.

3. A caridade nao se restringe a esmola. Qual é o
conceito de caridade na visao dos Espiritos
superiores?

Conforme explicacao dada pelos Espiritos superiores, a
caridade, tal como a entendia Jesus, significa benevoléncia
para com todos, indulgéncia para com as imperfeicdes dos
outros, perdao das ofensas.

4. Mencione alguma passagem evangélica em que
0 amor ao proximo e a caridade estejam claramente
mencionados por Jesus.

Eis trés conhecidas passagens do Evangelho que tratam
de forma explicita do assunto referido:

1) “Assim, todo aquele que ouve as minhas palavras e
as poe em pratica, sera semelhante a um homem ajuizado,
que constrdi sua casa sobre a rocha. Cai a chuva, correm as
enxurradas, sopram os ventos que se lancam contra essa
casa. Mas ela ndo desaba, porque estd construida sobre a
rocha.” (Mateus, 7:24-25).

2) “Portanto, tudo o que quereis que 0s outros vos
facam, fazei o mesmo também vés a eles: nisso estd a Lei
e os Profetas.” (Mateus, 7:12).

3) “Entdo, o rei dird aos que estiverem a sua direita:
Vinde, benditos de meu Pai! Recebei em heranca o Reino
que vos esta preparado desde a criacdo do mundo. Porque
tive fome e me destes de comer. Tive sede e me destes de
beber. Era estrangeiro e me acolhestes. Estava nu e me
vestistes, doente e me visitastes, na prisdao e me viestes
ver.” (Mateus, 25:34-36)

5. Que contém o Sermao da Montanha e em qual
evangelho ele é apresentado em sua totalidade?
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No Sermao da Montanha, que contém uma sintese dos
ensinos de Jesus, deparamo-nos com cinco temas
principais: o espirito que deve animar os filhos do Reino; o
espirito com que devem eles cumprir as leis e as praticas do
judaismo; o desprendimento das riquezas; as relacdes com
o préximo; a necessidade de entrar no Reino por uma
decisao corajosa que se traduza em atos. O Sermao esta
contido por inteiro nos cap. 5 a 7 do Evangelho de Mateus.
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11

Adoracao a Deus

Sumario: Prova da existéncia de Deus. Dificuldade em
compreendermos a natureza intima de Deus. Em que consiste
a adoracao a Deus. Forma de adoracao mais agradavel ao
Criador.

Somente com a evolugcdao é que veremos Deus de
forma diferente

1. Tema de abertura da principal obra do Espiritismo,
Deus é definido de forma bastante clara pelos imortais como
sendo a inteligéncia suprema e a causa primaria de todas as
coisas. A prova de sua existéncia, explicam os Espiritos
superiores, encontramos num axioma que utilizamos em
nossas ciéncias: “Nao ha efeito sem causa”. “Procurai a
causa de tudo o que nao é obra do homem, e vossa razao
vos responderd.” (O Livro dos Espiritos, questdes 1 e 4.)

2. A questao de Deus &, com efeito, o mais grave de
todos os problemas suspensos sobre nossas cabegas e cuja
solucao se liga, de maneira estrita e imperiosa, ao problema
do ser humano e de seu destino. O conhecimento da
verdade sobre Deus, sobre o mundo e sobre a vida é - no
dizer de Léon Denis - o que ha de mais essencial, de mais
necessario, porque é Ele que nos sustenta, nos inspira e nos
dirige, mesmo a nossa revelia.

3. Diz-nos Pietro Ubaldi que sé gradualmente
conseguiremos entender a esséncia das manifestagdes do
Criador quando, pelo desenvolvimento de nossas
capacidades perceptivas e conceptuais, formos aprendendo
a penetrar na profundidade das coisas. E, por isso,
realmente maravilhoso que Espiritos ainda em acanhada
condicao evolutiva, como a nossa, tenhamos concebido
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desde sempre a certeza da existéncia de um Ser Superior
que a tudo governa.

4. A principio, essa ideia - inata no homem - é vaga e
bastante abstrata. Com a evolucdo, através de multiplas
experiéncias reencarnatérias, passamos a ver Deus de
maneira diferente. A sabia natureza limitou nossas
percepcdes e nossas sensacdes e é de degrau a degrau,
lentamente, que ela nos conduz no caminho do saber, ao
conhecimento do Universo, seja o visivel, seja o oculto.

Falta ao homem um sentido que lhe permita
compreender Deus

5. Esse pensamento pode ser colhido nas respostas
dadas pelos imortais as questdes 10 e 11 de O Livro dos
Espiritos:

Questao 10 - Pode o homem compreender a natureza
intima de Deus? - “Ndo, porque lhe falta para isso um
sentido.”

Questdo 11 - Um dia sera dado ao homem compreender
o mistério da Divindade? - “"Quando seu Espirito ndo estiver
mais obscurecido pela matéria e, pela sua perfeicdo, estiver
préoximo dele, entdo ele o vera e o compreendera.”

6. Para bem entender o significado da questao n. 10 -
que afirma que falta ao homem um sentido que Ihe permita
a compreensao da Divindade - basta-nos lembrar que um
cego de nascenca nao tem condicdes de definir a luz ou
distinguir as cores, algo que as criancinhas podem fazer,
justamente porque falta ao cego o sentido da visdo. Se além
de cego, fosse ele surdo, também l|he seria impossivel
distinguir os sons. Lembremos também que existem no
reino animal seres que s6 possuem o sentido do tato e, no
entanto, conseguem viver e sobreviver no meio em que se
encontram.

7. Chegaremos assim um dia, partindo de uma ideia
primitiva de Deus, a um entendimento mais dilatado e

63



superior, mas desde ja podemos compreender que Deus, tal
qual o concebemos, nao é o deus do panteismo oriental nem
o deus antropomorfo, monarca do céu, exterior ao mundo,
de que nos falam as religides do Ocidente, visto que Deus,
embora tenha criado o Universo, com ele nao se confunde.

Adorar a Deus é elevar o pensamento até Ele, é
aproximar-se dele

8. Esse grande Ser, absoluto, eterno, soberanamente
justo e bom, que conhece nossas necessidades, que é
sensivel a nossas dores, € qual o imenso foco em que todos
os seres, pela comunhdao do pensamento e do sentimento,
vém haurir forgcas, o socorro, a inspiragao necessaria para
0os guiar na senda do destino, para os sustentar em suas
lutas, consolar em suas misérias, levantar em seus
desfalecimentos e quedas.

9. Se, como vimos anteriormente, a ideia de Deus é inata
no ser humano, nao é possivel descrer da afirmacdo contida
na questdo 651 de O Livro dos Espiritos segundo a qual
nunca houve povos ateus, porque sempre os homens
compreenderam que acima de tudo ha um Ente Supremo no
Universo.

10. E evidente que, individualmente considerados,
existem homens que negam a Deus, mas esses, em numero
infimo, nada mais sdao que individuos transitoriamente
envoltos pelo manto da ignorancia. Propde-nos Pietro Ubaldi
que digamos a alguém que pense assim: “Desperta e
sentirds que Deus esta a teu lado, esta dentro de ti, € a tua
vida, a vida de tudo”, porque a concepcao da paternidade
divina traz beneficios enormes ao Espirito e é dessa
paternidade que decorre a necessidade da fraternidade
humana.

11. Em decorréncia de tudo o que vimos nao é dificil
entender e justificar a adoracdo que os homens devem ter
para com o Criador, entendendo-se por adoracao a elevacgao
do pensamento a Deus, um tema que Kardec examinou nas
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questoes 649 e seqguintes d’ O Livro dos Espiritos, adiante
sintetizadas:

a. Adoracao consiste na elevacao do pensamento
a Deus. Pela adoracao a alma se aproxima do
Criador.

b. A adoragao resulta de um sentimento inato
como o da Divindade. A consciéncia de sua
fraqueza leva o homem a se curvar diante
daquele que o pode proteger.

c. A adoracgao tem sua origem na lei natural. Por
isso, ela se encontra em todos 0s povos, ainda
gue sob formas diferentes.

d. A verdadeira adoragcao estd no coracao.
Imaginemos sempre que em todas as nossas
acoes um senhor nos observa.

e. A adoracao é util quando ndo passa de va
simulagao.

f. Deus prefere os que o adoram do fundo do
coracao, com sinceridade, fazendo o bem e
evitando o mal, e ndo os que creem honra-lo
por meio de cerimbnias que ndao os tornam
melhores para seus semelhantes.

g. Aquele que nao tem senao a piedade exterior
é um hipdcrita. Os canticos ndo chegam a Deus
senao pela porta do coracao.

h. Os homens reunidos por uma comunhadao de
pensamentos e de sentimentos tém mais forga
para chamarem para si os bons Espiritos. Da-
se 0 mesmo quando se relinem para adorarem
a Deus. Ndo acreditemos, porém, que a
adoracao particular seja menos boa, porque
cada um pode adorar a Deus pensando nele.

i. A prece € um ato de adoracdo. Orar a Deus é
pensar nele, aproximar-se dele e colocar-se
em comunicagao com ele.
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Questoes para fixacao da leitura

1. Onde podemos encontrar, segundo o
Espiritismo, a prova da existéncia de Deus?

A prova da existéncia de Deus encontramos num axioma
que utilizamos em nossas ciéncias: “Ndo ha efeito sem
causa”. Disseram-nos os imortais: “Procurai a causa de tudo
0 que nao é obra do homem, e vossa razao vos respondera”.

2. O pensamento que formulamos acerca de Deus
é ainda muito primario. Chegaremos um dia a
compreender Deus e dirimir todas as dlvidas que essa
questao ainda nos apresenta?

Sim. Chegaremos um dia a um entendimento mais
dilatado e superior a respeito do Criador.

3. Por que razao diz o Espiritismo que o homem da
nossa época nao pode compreender a natureza intima
de Deus?

O motivo disso é que falta ao homem de nossa época um
sentido que |he permita a compreensao da Divindade.
Somos ainda, em relagdao ao Criador, como um cego de
nascenca em face da luz ou das cores, que ele nao tem
condicOes de distinguir por lhe faltar o sentido da visao.

4. Em que consiste a adoracao a Deus e quais as
suas consequéncias para os homens?

A adoracao consiste na elevacao do pensamento a Deus.
Pela adoracao a alma se aproxima do Criador, mas ela
somente é util guando ndo passa de va simulagao.

5. Que forma de adoracao é mais agradavel ao
Criador?

A verdadeira adoracao esta no coracao. Deus prefere os
que o adoram do fundo do coracao, com sinceridade,
fazendo o bem e evitando o mal, e ndo os que creem honra-
lo por meio de cerimbnias que ndo os tornam melhores.
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12

A fé e seu poder

Sumario: Conceito de fé. As varias acepgoes do vocabulo
fé. Fé cega e fé raciocinada. Diferenca entre crenca e fé. A fé
nao se impde nem se decreta. O que Jesus de Nazaré ensinou
sobre a fé e sua importancia.

A fé auténtica nao fica estagnada em circunstancia
nenhuma

1. O vocabulo “fé” tem varias acepgcdes. No sentido
comum, significa a confianca do individuo em si mesmo, pois
os que dispdem de semelhante confianca sao capazes de
realizagdes que pareceriam impossiveis aqueles que de si
duvidam. Da-se igualmente o nome de fé a crenga nos
dogmas dessa ou daquela religiao, casos em que recebe
adjetivacdo especifica: fé cristd, fé judaica, fé catdlica etc.

2. Existe, por fim, a fé pura, a fé ndo sectaria, que se
traduz por uma seguranga absoluta no amor, na justica e na
misericérdia de Deus. De todas as espécies de fé, esta &,
sem duvida, a mais sublime e também a mais dificil de ser
encontrada, por constituir apanagio de poucas almas de
escol, cujo aprimoramento vem de longo tempo.

3. Ter fé em Deus é guardar no coragao luminosa certeza
de que nosso Pai existe e ndo deixa ao desamparo nenhum
dos seus filhos, conviccao essa que ultrapassa o ambito da
simples crenca religiosa. Conseguir fé é alcancar a
possibilidade de nao mais dizer: “eu creio”, mas sim: “eu
sei”, com todos os valores da razao tocados pela luz do
sentimento.

4. Essa fé nao fica estagnada em nenhuma circunstancia
da vida e sabe trabalhar sempre, intensificando a amplitude
de sua iluminacao pela dor, pela responsabilidade, pelo
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esforco e pelo dever cumprido. Traduzindo a certeza na
assisténcia de Deus, ela exprime a confianca que sabe
enfrentar todas as lutas e os problemas, com a luz divina no
coragao.

Levada ao excesso, a fé cega pode produzir o
fanatismo

5. Do ponto de vista religioso, a fé consiste na crenga em
dogmas especiais que distinguem as diferentes religides e
sob esse aspecto a fé pode ser raciocinada ou cega. A fé
cega, como o proprio nome indica, tudo aceita sem
verificagao, tanto o verdadeiro quanto o falso, e pode,
obviamente, a cada passo, chocar-se com a evidéncia e a
razao. Levada ao excesso, produz o fanatismo. Assentada
no erro, cedo ou tarde desmorona.

6. Somente a fé que se baseia na verdade garante sua
perenidade, porque nada teme do progresso das luzes, pois
0 que é verdadeiro na obscuridade também o é a luz
meridiana. Duas condigdes, portanto, requer a verdadeira
fé. A primeira é ndo rejeitar a razao e poder ser, assim,
raciocinada. A segunda condicao é prender-se a verdade,
sem jamais compactuar com a mentira.

7. Fato digno de nota é que a fé verdadeira ndo se
conquista de uma hora para outra. Ela se adquire com o
tempo e é fruto de experiéncias vivenciadas, embora pareca
de algum modo inata em certas pessoas, nas quais uma
centelha basta as vezes para desenvolvé-la, o que constitui
sinal evidente de anterior progresso. Em outras pessoas, ao
contrario, a dificuldade de ter fé é muito grande, um indicio
nao menos evidente de uma natureza retardataria ou pelo
menos refrataria a isso.

8. Em seu livro O Consolador, Emmanuel estabelece uma
distincdo entre crer e ter fé. Crer diz respeito a crenca. O
ato de crer em alguma coisa demanda a necessidade do
sentimento e do raciocinio para que a alma edifique a fé em
si mesma. Inspiragao divina, diferentemente da simples
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crenca, a fé desperta todos os instintos nobres que
encaminham o homem para o bem e, como tal, é a base da
regeneracao.

A fé nao se prescreve nem se impoe, mas pode ser
adquirida

9. Idéntico ensinamento encontramos no cap. VII - 22
Parte do livro O Céu e o Inferno, de Kardec, no qual o guia
da médium que serviu de intermediaria no caso Xumene
explicou por que o Espiritismo ndo torna imediatamente
perfeitos nem mesmo os mais crentes adeptos: “A crenca é
0 primeiro passo; vem em seguida a fé e a transformacao
por sua vez, mas, além disso, forca € que muitos venham
revigorar-se no mundo espiritual”.

10. A fé sincera é empolgante e contagiosa. Comunica-
se aos que nao a tém ou mesmo ndo desejam té-la.
Encontra palavras persuasivas que vao a alma, ao passo que
a fé aparente utiliza tdo somente palavras sonoras que
deixam frio e indiferente quem as escuta.

11. E de Allan Kardec este pensamento: “Fé inabalavel
somente o é a que pode encarar frente a frente a razdo, em
todas as épocas da Humanidade”. A importancia da fé é
destacada por ele em varias passagens de sua obra, como
Jesus também o fez quando afirmou a seus apdstolos que,
se eles tivessem fé do tamanho de um grao de mostarda,
diriam a uma montanha “Transporta-te dai para ali” e ela se
transportaria.

12. “Tudo é possivel aquele que tem fé”, acrescentou
Jesus (cf. Marcos, 9:23), o que demonstra a relevancia da
fé em nossa vida, embora saibamos que, conforme entende
Kardec, a fé nao se impde nem se prescreve, mas pode ser
adquirida, nao existindo ninguém que esteja impedido de
possui-la. O Codificador lembra-nos, porém, que para crer é
preciso compreender, visto que a fé cega ja ndo mais tem
lugar em nosso mundo.

69



Questoes

1. Como podemos conceituar a fé?

O vocabulo “fé” tem varias acepgoes. No sentido comum,
significa a confianca do individuo em si mesmo, pois os que
dispoem de semelhante confianca sao capazes de
realizacbes que pareceriam impossiveis aqueles que de si
duvidam. Da-se igualmente o nome de fé a crenca nos
dogmas dessa ou daquela religidao, casos em que recebe
adjetivacao especifica: fé crista, fé judaica, fé catdlica etc.

2. Que é fé cega? E que é fé raciocinada?

A fé cega, como o préprio nome indica, tudo aceita sem
verificacao, tanto o verdadeiro quanto o falso, e pode,
obviamente, a cada passo, chocar-se com a evidéncia e a
razao. Levada ao excesso, produz o fanatismo. Assentada
no erro, cedo ou tarde desmorona. A fé raciocinada é a que
nao rejeita a razao e prende-se a verdade, sem jamais
compactuar com a mentira.

3. Existe diferenca entre crenca e fé?

Sim. No livro O Consolador, Emmanuel diz que crer diz
respeito a crenca. Inspiracdo divina, diferentemente da
simples crenga, a fé desperta todos os instintos nobres que
encaminham o homem para o bem e, como tal, é a base da
regeneracdo. Idéntico ensinamento encontramos no cap.
VII - 22 Parte do livro O Céu e o Inferno, no qual o guia da
médium que serviu de intermediaria no caso Xumene diz
que a crenga é o primeiro passo; a fé vira em seguida e, por
ultimo, a transformagao, mas para isso € preciso que muitos
tenham de revigorar-se no mundo espiritual.

4. E possivel comunicar a fé a alguém por meio da
imposicao?

Ndo. Segundo Kardec, a fé ndo se impOe nem se
prescreve, mas pode ser adquirida, ndao existindo ninguém
que esteja impedido de possui-la. Para crer é preciso,
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porém, compreender, porquanto — adverte o Codificador -
a fé cega ja nao mais tem lugar em nosso mundo.

5. Jesus de Nazaré deixou-nos algum ensinamento
acerca da fé e de sua importancia?

Sim. “Tudo é possivel aquele que tem fé”, ensinou Jesus,
consoante lemos em Marcos, 9:23, afirmativa essa que
demonstra a importancia da fé em nossa vida e nos anima
a tudo fazer por conquista-la.
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13

A prece e sua eficacia

Sumario: Resultados da prece sincera. A prece pode ter
por objeto trés coisas. Tudo o que pedirmos com fé, na prece,
noés o obteremos, mas nao basta pedir para obter. Virtudes
necessarias para esperar e compreender as respostas do Pai.

Quando ditas de coracao, sao boas as preces de
todos os cultos

1. HA pessoas que contestam a eficacia da prece com
fundamento no principio de que, conhecendo Deus nossas
necessidades, desnecessario e inltil se torna exp6-las ao Pai
Eterno. Tal argumento, contudo, ndo é correto porque,
independentemente de Deus conhecer nossas necessidades,
a prece por si sé proporciona a quem ora um bem-estar
muito grande, visto que aproxima a criatura do Criador e
nos encaminha para a senda que conduz a Deus.

2. Como sabemos, ndo existe uma formula especial para
que alguém ore. Quando ditas de coragdao e ndo apenas de
ldbios, sdo boas as preces de todos os cultos.
Independentemente de formula, o principal é que as preces
sejam claras, simples, concisas.

3. A prece pode ter por objeto um pedido, um
agradecimento ou uma glorificacao. Dirigidas a Deus, sao
ouvidas pelos Espiritos incumbidos pelo Criador de executar
sua vontade. Eis por que, pela prece, o homem obtém o
concurso dos bons Espiritos, que acorrem a sustenta-lo em
suas boas resolucdes e a inspirar-lhe ideias sas. Aquele que
ora com fervor adquire, desse modo, a forca moral
necessaria a vencer as dificuldades e a volver ao caminho
reto, se deste se afastou, podendo também, por esse meio,
desviar de si os males que atrairia com suas faltas.
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4. Embora Jesus tenha dito que tudo o que pedirmos com
fé, em oragao, nds o receberemos, seria ildgico deduzir que
basta pedir para obter, do mesmo modo que seria injusto
acusar a Prov,idéncia se esta ndo acede a toda suplica que
Ihe fazemos. E preciso ter sempre em mente que Deus sabe,
melhor do que nds, o que realmente nos convém nessa ou
naquela circunstancia. Um pai criterioso também recusa ao
filho o que seja contrario aos seus interesses.

A prece elevada é manancial de magnetismo
criador e vivificante

5. O que o homem nao deve esquecer, em todos os
momentos e circunstancias da vida, é a prece do trabalho e
da dedicacdo, no santuario das lutas purificadoras, porque
Jesus abencoara suas realizagdes e seus esforcos sinceros.

6. O santudrio doméstico que encontre criaturas
amantes da oragao e dos sentimentos elevados converte-se
em campo sublime das mais belas floragbes e colheitas
espirituais. Para tanto, nao pode a prece ser um movimento
mecanico de labios, nem disco de facil repeticdo no aparelho
da mente. A prece é - e deve ser - vibracao, energia, poder.

7. A pessoa que ora, mobilizando as préprias forcas,
realiza trabalhos de grande significagao e poe-se em contato
com as fontes superiores da vida. Os raios divinos expedidos
pela prece santificadora convertem-se em fatores
adiantados de cooperacao eficiente e definitiva na cura do
corpo, na renovacao da alma e na iluminagcao da
consciéncia.

8. Toda prece elevada € manancial de magnetismo
criador e vivificante e, por causa disso, toda criatura que
cultiva a oragdao, com o devido equilibrio, transforma-se
gradativamente em foco irradiante de energias da
Divindade.
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E preciso humildade para compreender as
respostas de Deus

9. Aprendamos, pois, a orar e igualmente a entender as
respostas do Alto as nossas suplicas. Se vamos expor em
prece ao Senhor o0s nossos obstaculos, pedindo as
providéncias que nos sejam necessarias a paz € a execugao
dos encargos que a vida nos delegou, supliquemos também
ao Pai nos ilumine o entendimento para que saibamos
receber dignamente suas decisoes.

10. Entre o pedido que parte da Terra e o suprimento
que vem do Alto, é imperioso funcione a alavanca da
vontade humana, com decisao e firmeza, para que se efetive
o auxilio solicitado.

11. Confiemos em Deus e supliqguemos seu amparo, mas
- se quisermos receber a béncao divina - procuremos
esvaziar o coracao de tudo o que discorde das nossas
peticoes, a fim de oferecer a béngao divina clima de
aceitagao, base e lugar.

12. Todos, em verdade, podemos enderecar a Deus, em
qualquer parte e em qualquer tempo, as mais variadas
preces; contudo, precisamos cultivar paciéncia e humildade
para esperar e compreender as respostas de Deus.

Questoes para fixacao da leitura

1. Que resultados a prece sincera produz aquele
que ora?

A prece proporciona a quem ora um bem-estar muito
grande, visto que aproxima a criatura do Criador e, filha
primogénita da fé, nos encaminha para a senda que conduz
a Deus.

2. A prece pode ter por objeto trés coisas. Quais
sao elas?
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A prece pode ter por objeto um pedido, um
agradecimento ou uma glorificagao.

3. Como devemos entender o ensinamento de
Jesus quando afirmou que tudo o que pedirmos com
fé, em oracao, nés o receberemos?

N3o é dificil compreender que, embora Jesus tenha dito
essa frase, é ilégico deduzir que basta pedir para obter, do
mesmo modo que seria injusto acusar a Providéncia se esta
nao acede a toda suplica que lhe fazemos. E preciso ter
sempre em mente que Deus sabe, melhor do que nds, o que
realmente nos convém nessa ou naquela circunstancia. A
resposta do Alto ao que pedirmos estara, assim,
subordinada a nossa real necessidade, ndao do nosso ponto
de vista, mas do ponto de vista de quem sabe da vida muito
mais do que nos.

4. Que é preciso para que, entre o pedido que parte
da Terra e o suprimento que vem do Alto, se efetive o
auxilio solicitado?

E preciso que funcione a alavanca da vontade humana,
com decisdo e firmeza, para que se efetive o auxilio
solicitado.

5. Que virtudes sao necessarias para esperar e
compreender as respostas de Deus as nossas preces?

Podemos enderegar a Deus, em qualquer parte e em
qualquer tempo, as mais variadas preces; contudo,
precisamos cultivar paciéncia e humildade para esperar e
compreender as respostas de Deus nosso Pai, que é
soberanamente justo e bom.
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14

Sacrificios e mortificagoes

Sumario: Significado do termo sacrificio. O dizimo e sua
finalidade. Os sacrificios religiosos. A pratica das mortificagdes.
A verdadeira peniténcia consoante os ensinos cristaos.

O proposito declarado do sacrificio varia entre as
diferentes culturas

1. O vocabulo sacrificio tem, conforme a etimologia, o
sentido de se “fazer alguma coisa sagrada”. Em seu sentido
primitivo e unicamente religioso, representa uma oferenda
que se faz a divindade por meio de rituais. A oferenda pode
ser representada por uma pessoa, por um animal ou ainda
por produtos de origem vegetal ou outros objetos.

2. Importante que se faga distincao entre o conceito
religioso do termo e sua concepcao popular. Assim, no
aspecto religioso, além da caracteristica do ritual,
subentende-se que o sacrificio serd consumido pela
divindade. Tarefas que certas religides exigem de seus
adeptos, como, por exemplo, o pagamento de dizimos, nao
constituem sacrificios, mas regras da pratica religiosa.

3. O propésito declarado do sacrificio varia muito entre
as diferentes culturas. Por extensao, pode ele ser
considerado como uma renuncia ou privagao voluntaria de
alguma coisa, como a privacao dos gozos inlteis, que a
Doutrina Espirita considera ato meritério, porque desprende
da matéria o homem e eleva sua alma.

4. Resistir a tentagdo que arrasta ao excesso ou ao gozo
das coisas inuteis, tirar do que temos para dar aos que
carecem do bastante, fazer o bem aos nossos semelhantes
- eis algumas praticas que apresentam grande mérito
dentro do rol das chamadas privacdes voluntarias.
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Certas religioes impoem a mortificacao para a
remissao dos pecados

5. A realizacdo de sacrificios religiosos esta geralmente
relacionada com as mortificacdes e as peniténcias. O verbo
mortificar é sin6nimo de afligir, atormentar, castigar,
macerar o préprio corpo com peniténcias. A mortificagao
ocorreria devido ao arrependimento ou a dor resultante do
pecado cometido.

6. Em fungdao do arrependimento, certas autoridades
religiosas impdem uma pena ao arrependido para remissao
de seus pecados, pena essa representada por jejuns,
oracdes, maceracgoes do corpo e outras tantas mortificagoes
inerentes as manifestacdes de culto externo.

7. Em seu livro Elucidacées Evangélicas, Sayao examina
o assunto “peniténcia” e informa que essa pratica §&,
segundo algumas religides, necessaria ao pecador que nao
deseja agravar sua culpa e tornar-se, por conseguinte,
passivel de maiores castigos.

8. A peniténcia, tal como a entendia Jesus, nao consiste,
porém, nos cilicios, na reclusao em claustros ou em outras
tribulagdbes materiais. Ela consiste no arrependimento
sincero e profundo e no propodsito firme em que a criatura
se coloca de nao tornar a cometer as faltas que a arrastaram
a misera condicdo humana e esforcar-se por repara-las.

Enfraquecer o corpo sem necessidade é verdadeiro
suicidio

9. O Espirito penitente - assevera Sayao - “absorve-se
todo na oracao e na vigilancia que Jesus recomendava e que
formam um como antemural as ondas de paixdes que nos
langam no abismo do infortunio”.

10. Falando sobre a mortificagdo e seu mérito,
aconselham os Espiritos superiores: “Procurai saber a que
ela aproveita”. "Se somente serve para quem a pratica e o
impede de fazer o bem, é egoismo, seja qual for o pretexto
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com que entendam de colori-la. Privar-se a si mesmo e
trabalhar para os outros, tal a verdadeira mortificacao,
segundo a caridade crista.” (L.E., 721.)

11. Debilitar o corpo com privacoes inlteis e maceragoes
sem objetivo, torturar e martirizar voluntariamente o corpo
material sao atos que, evidentemente, contrariam a lei de
Deus, porquanto enfraquecer o veiculo corporeo sem
necessidade é verdadeiro suicidio.

12. No intuito de obter favores ou mesmo agradar a Deus
ou aos Bons Espiritos, algumas pessoas executam
determinadas acdes ou se impdem certas privagdes a que
chamam de promessa. Ora, as promessas ja tiveram sua
época e ja vai distante o tempo das supersticiosas
imposicoes da teocracia. Ao seu reinado sucedeu o império
da inteligéncia e da razao, unicos fundamentos inabaldveis
da fé esclarecida e ativa. Sacrificios, mortificacbes e
promessas sao, portanto, manifestacdoes materiais do culto
externo, praticadas por pessoas ainda distantes das
verdades espirituais.

Questoes para fixacao da leitura

1. De acordo com a etimologia, que significa o
vocabulo sacrificio?

Em seu sentido etimoldgico, sacrificio significa “fazer
alguma coisa sagrada”. Em sua acepgao primitiva e
religiosa, representa uma oferenda que se faz a divindade
por meio de rituais, a qual pode ser representada por uma
pessoa, por um animal ou ainda por produtos de origem
vegetal ou outros objetos.

2. Pagar o dizimo & uma forma moderna de
sacrificio?

Nao. Determinadas tarefas que certas religides exigem
de seus adeptos, como, por exemplo, o pagamento de
dizimos, ndao constituem sacrificios, mas regras da pratica
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religiosa. O dizimo, quando empregado na finalidade
propria, é muito (til para a continuidade do trabalho
realizado pela instituicao a que se destina.

3. A que praticas a realizagdao de sacrificios
religiosos esta geralmente relacionada?

A realizacdo de sacrificios religiosos esta geralmente
relacionada com as mortificagdes e as peniténcias.

4. Como o Espiritismo vé a pratica das
mortificacoes?

Falando sobre a mortificacdo e seu mérito, aconselham
os Espiritos superiores: “Procurai saber a que ela aproveita”.
Se somente serve para quem a pratica e o impede de fazer
o bem, é egoismo, seja qual for o pretexto com que
entendam de colori-la. Privar-se a si mesmo e trabalhar para
os outros, tal a verdadeira mortificacao, segundo a caridade
crista.

5. Em que consiste, segundo os ensinamentos
cristdos, a verdadeira peniténcia?

A peniténcia, tal como a entendia Jesus, ndao consiste na
reclusdo em claustros, nos cilicios ou em outras tribulacdes
materiais. Ela consiste no arrependimento sincero e
profundo e no propésito firme em que a criatura se coloca
de ndo tornar a cometer as faltas que a arrastaram a misera
condicdo humana e esforgar-se por repara-las.
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15

Fora da caridade nao ha salvacao

Sumario: A maxima que constitui o lema do Espiritismo.
Comentarios de Paulo de Tarso (Espirito) a respeito dessa
maxima. Sentido da palavra caridade conforme os ensinos
espiritas. Distingao entre filantropia e caridade.

O lema do Espiritismo é a maxima “Fora da
caridade nao ha salvacao”

1. Em todos os tempos houve criaturas que ensinaram a
caridade, mas poucos a praticaram verdadeiramente, como
Jesus o fez; e ele nao apenas a exemplificou como
expressamente a indicou como o caminho que pode levar-
nos ao reino dos céus.

2. Allan Kardec entendeu claramente o ensino do Cristo
e por isso estabeleceu como lema do Espiritismo a conhecida
frase “Fora da caridade ndo ha salvacao”, utilizada pela
primeira vez pelo codificador no livro O que é o Espiritismo,
lancado em 1859.

3. Comentando referida maxima, escreveu Paulo de
Tarso (Espirito): “Meus filhos, na maxima: Fora da caridade
nao ha salvacdo estdao encerrados os destinos dos homens,
na Terra e no céu; na Terra, porque a sombra desse
estandarte eles viverao em paz; no céu, porque 0os que a
houverem praticado acharao gracas diante do Senhor. Essa
divisa é o facho celeste, a luminosa coluna que guia o
homem no deserto da vida, encaminhando-o para a Terra
da Promissao. Ela brilha no céu, como auréola santa na
fronte dos eleitos, e, na Terra, se acha gravada no coragao
daqueles a quem Jesus dira: Passai a direita, benditos de
meu Pai. Reconhecé-los-ei pelo perfume de caridade que
espalham em torno de si. Nada exprime com mais exatidao
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o pensamento de Jesus, nada resume tao bem os deveres
do homem, como essa maxima de ordem divina. Nao
poderia o Espiritismo provar melhor a sua origem, do que
apresentando-a como regra, por isso que € um reflexo do
mais puro Cristianismo. Levando-a por guia, nunca o
homem se transviara”. (O Evangelho segundo o Espiritismo,
cap. XV, item 10.)

4. Para fins de estudo é preciso se estabeleca a diferenca
entre caridade, esmola e filantropia. Com relacdao a
caridade, a questdo 886 de O Livro dos Espiritos esclarece
que o verdadeiro sentido dessa palavra, tal como a entendia
Jesus, abarca trés virtudes: benevoléncia para com todos,
indulgéncia para com as imperfeicoes alheias e perdao das
ofensas.

A caridade nao se restringe as oferendas
transitérias

5. A caridade, segundo esse entendimento, nao se limita,
pois, a esmola e abrange todas as relagdes em que nos
encontramos com nossos semelhantes, estejam eles em
posicao de inferioridade, igualdade ou superioridade em
relacdo a ndés. A caridade nos prescreve a indulgéncia,
porque de indulgéncia também precisamos, e proibe que
humilhemos os desafortunados, contrariamente ao que se
costuma fazer no mundo em que vivemos.

6. O homem verdadeiramente caridoso procura elevar e
nao rebaixar, aos seus préprios olhos, aquele que lhe é
inferior, diminuindo a distancia que os separa. Sendo a
virtude por exceléncia, a caridade constitui a mais alta
expressao do sentimento humano, sobre cuja base as
construgdes elevadas do Espirito encontram firmeza para
desdobrarem atividades enobrecidas em prol de todas as
pessoas.

7. Confundida vulgarmente com esmola, a caridade
excede, sob qualquer aspecto considerado, as doagoes
externas com que o homem supde em tal atividade encerra-
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la. A esmola, evidentemente, ndao merece reprovacao, mas
sim a maneira pela qual habitualmente é dada. O homem de
bem, que compreende a caridade segundo 0 pensamento do
Cristo, vai ao encontro do desgracado, sem esperar que este
Ihe estenda a mao, pois sabe que o homem condenado a
pedir esmola se embrutece e degrada-se fisica e
moralmente.

8. Sem duvida, é valioso todo gesto de generosidade,
quando consubstanciado em dadiva oportuna aquele que
padece essa ou aquela privacao. No entanto, a caridade que
se restringe as oferendas transitorias nada mais é que
filantropia, esse ato de amor fraterno e humano que
distingue as pessoas que destinam altas somas a edificacao
de obras de incontestavel valor, financiando multiplos
setores da ciéncia, da arte e da cultura.

Para a legitima caridade é imprescindivel a fé

9. Henry Ford, John Rockefeller, Ted Turner, Bill Gates
foram ou sdo filantropos eméritos, a cuja contribuicdo a
Humanidade deve servicos de inaprecidvel qualidade.
Vicente de Paulo, Damien de Veuster, Jodo Bosco, Madre
Teresa de Calcutd e tantos outros de idéntica estatura
transformaram-se em apostolos da caridade, pois que, nada
possuindo em termos de valores transitdrios, ofertaram
tesouros de amor e fecundaram em milhdes de vidas o pdlen
da esperanca, da saude, da alegria de viver.

10. Diz Joanna de Angelis que a caridade legitima requer
como requisito imprescindivel a fé. A caridade - afirma
Joanna - é, sobretudo, crista. A filantropia, apesar da
valiosa ajuda que realiza, independe da fé e nao se
caracteriza pelo sentimento cristdo. Irreligiosa, pode brotar
em qualquer individuo.

11. A caridade bem sentida e vivida estabelece
verdadeira fraternidade entre os homens, visto que todos
somos filhos de um mesmo Pai e, do mesmo modo que os
Espiritos superiores nos amparam e sustentam nas lutas

82



humanas, devemos igualmente amparar nossos irmaos em
humanidade, inclusive aqueles que a sociedade considera
criminosos.

12. Evitemos julgar as acdes cometidas por esses
companheiros, auxiliando-os naquilo que nos for possivel,
porque a caridade, como ja vimos, implica a necessidade de
indulgéncia e de benevoléncia para com todos, sem
nenhuma excecao.

Questoes para fixacao da leitura

1. Que maxima de Allan Kardec constitui um dos
lemas do Espiritismo?

A maxima é “Fora da caridade nao ha salvacdo”, que foi
utilizada pela primeira vez pelo codificador no livro O que é
o Espiritismo, lancado em 1859.

2. Reportando-se a essa maxima, Paulo de Tarso
(Espirito) disse que nela estdo encerrados os destinos
dos homens na Terra e no céu. Que é que Paulo quis
dizer?

Ele mesmo explicou suas palavras afirmando que, na
Terra, a sombra desse estandarte os homens viverdo em
paz, e no céu, isto ¢ no mundo espiritual, os que a
houverem praticado acharao gracas diante do Senhor.

3. Qual o sentido da palavra caridade conforme os
ensinamentos espiritas?

Conforme lemos na questao 886 de O Livro dos Espiritos,
a caridade, tal como a entendia Jesus, compreende
benevoléncia para com todos, indulgéncia para com as
imperfeicoes alheias e perdao das ofensas.

4. Confundida vulgarmente com a caridade, a
esmola é condenavel?
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N3o. A esmola nao merece reprovagao, mas sim a
maneira pela qual habitualmente ela é dada.

5. Em que a filantropia se distingue da verdadeira
caridade?

A filantropia, apesar da valiosa ajuda que realiza,
independe da fé e ndo se caracteriza pelo sentimento
cristdo. Irreligiosa, pode brotar em qualquer individuo. A
caridade bem sentida e vivida estabelece verdadeira
fraternidade entre os homens, visto que todos somos filhos
de um mesmo Pai e, do mesmo modo que os Espiritos
superiores nos amparam e sustentam nas lutas humanas,
devemos igualmente amparar nossos irmaos em
humanidade, inclusive aqueles que a sociedade considera
criminosos.
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16

Amor materno e amor filial

Sumario: Alegrias e dificuldades inerentes a missdo da
maternidade. Dever da mae com relacao aos filhos. Significado
do mandamento “Honrai vosso pai e vossa mae”. Causas da
ingratidao dos filhos.

A missdo materna nem sempre é um mar de rosas

1. O coracdo materno é, na expressao de um Espirito
amigo, “uma taca de amor em que a vida se manifesta no
mundo”, mas grave é o oficio da verdadeira maternidade.
“Levantam-se monumentos de progresso entre os homens
e devemo-los, em grande parte, as mdes abnegadas e
justas, mas erguem-se penitenciarias sombrias e devemo-
las, na mesma proporgdo, as maes indiferentes e
criminosas”, diz Sebastiana Pires, em Luz no Lar, cap. 3,
pag. 15.

2. Ensina o Espiritismo que a Natureza deu a mae o amor
a seus filhos no interesse da conservagao deles. Entre os
animais, esse amor se limita as necessidades materiais e
cessa quando desnecessarios se tornam os cuidados. No
homem, ele persiste pela vida inteira e comporta um
devotamento e uma abnegacdao que sao virtudes,
sobrevivendo mesmo a morte e acompanhando o filho até
no além-tumulo.

3. Nao se deduza do fato de estar o amor maternal nas
leis da natureza que a missao materna seja sempre um mar
de rosas, porque nao o é. Trata-se, em verdade, de tarefa
espinhosa em que a renuncia e as lagrimas fazem morada.

4. N3o é dificil entender por que isso se da. E que
habitualmente renascem juntas, sob os lacos da
consanguinidade, pessoas que ainda nao se acertaram ao

85



longo da vida, com o objetivo de trabalharem sobre as
arestas que lhes impedem a harmonia. Jungidos a maquina
das convengdes respeitdveis, no instituto familiar,
caminham lado a lado, sob o aguilhdo da responsabilidade e
da convivéncia compulsdria, para sanarem velhas feridas.

5. Existem pais que nao toleram os filhos e maes que se
voltam contra os préprios descendentes, tanto quanto ha
filhos que se revelam inimigos de seus genitores e irmaos
que nao conseguem esconder sua antipatia uns pelos
outros.

Desde cedo deve a mae preparar seus filhos para a
vida

6. A missao materna reveste-se, portanto, de encargos
sublimes, sobretudo nos lares onde Espiritos antagonicos,
ainda que nao sejam inimigos, se encontram
temporariamente unidos pelos lacos do parentesco. A
maternidade exige e desenvolve a sensibilidade, a ternura,
a paciéncia, aumentando a capacidade de amar na mulher.

7. No ambiente doméstico, o coracdo maternal deve ser
o expoente divino de toda a compreensao espiritual e de
todos os sacrificios pela paz da familia. A missao materna
consiste em dar sempre ao filho o amor que flui de Deus,
porque antes de tudo sabemos que nossos filhos sao,
primeiramente, filhos de Deus.

8. Desde a infancia, compete a mde prepara-los para o
trabalho e para a luta que os espera. Desde os primeiros
anos, deve ensinar a crianga a fugir do abismo da liberdade,
controlando-lhe as atitudes e consertando-lhe as posicoes
mentais, porque essa € a ocasido mais propicia a edificacao
das bases de uma vida.

9. Ensinara a tolerancia mais pura, mas nao desdenhara
a energia quando necessaria. Sacrificar-se-a de todos os
modos ao seu alcance pela paz dos filhos, ensinando-lhes
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que toda dor é respeitavel, que todo trabalho edificante é
divino e que todo desperdicio é falta grave.

10. Ensinar-lhes-a o respeito pelo infortunio alheio. Sera
ela no lar o bom conselho sem parcialidade, o estimulo ao
trabalho e a fonte de harmonia para todos. Buscara, enfim,
na piedosa mae de Jesus o simbolo das virtudes cristas.

A familia é o nicleo de maior importancia na
sociedade

11. Com relacao ao amor filial, é imperioso lembrar que
o mandamento “Honrai vosso pai e vossa mae” é um
corolario da lei geral de caridade e de amor ao préximo,
embora o termo “honrai” encerre um dever a mais - o0 da
piedade filial. Honrar pai e mae nao consiste apenas em
respeita-los, mas também assisti-los na necessidade,
proporcionar-lhes repouso na velhice e cerca-los de
cuidados, tal como fizeram eles com os filhos durante a
infancia.

12. Duas causas determinam basicamente a ingratidao
dos filhos para com os pais: umas se devem as imperfeicdoes
dos filhos; outras resultam de falhas cometidas pelos
proprios pais. Com efeito, muitos pais, despreparados para
a missao que assumiram, cometem erros graves que podem
influir consideravelmente no comportamento da prole, que
entdo, conforme seu carater, se rebela contra aqueles,
crucificando-os nas traves asperas da ingratidao.

13. Muitos genitores imaturos, que transitam no corpo
aculados pelo tormento dos prazeres incessantes,
respondem pelo desequilibrio e desajuste da prole, na
desenfreada competicao da moderna sociedade.

14. H4, no entanto, filhos que receberam dos pais as
mais sinceras demonstracdes de sacrificio e carinho,
aspirando a um clima de paz, de saude moral, de equilibrio
doméstico, nutridos pelo amor sem fraude e pela abnegacao
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sem fingimentos, e mesmo assim revelam-se frios,
exigentes e ingratos.

15. Em que pese tudo isso, o lar - santuario dos pais,
escola dos filhos, oficina de experiéncias - € a mola mestra
que aciona a Humanidade, e a familia &, indiscutivelmente,
0 nucleo de maior importancia no organismo social.

Questoes para fixacao da leitura

1. O amor maternal faz parte das leis da natureza?

Sim. O amor maternal faz, inequivocamente, parte das
leis que regem a vida.

2. A missao da maternidade nem sempre é um mar
de rosas. Por qué?

O motivo disso é que habitualmente renascem juntas,
sob os lacos da consanguinidade, pessoas que ainda nao se
acertaram ao longo da vida. Jungidas a maquina das
convengdes respeitaveis, no instituto familiar, caminham
lado a lado, sob o aguilhdo da responsabilidade e da
convivéncia compulséria, para sanarem velhas feridas. E
devido a isso que ha pais que nao toleram os filhos e maes
que se voltam contra os préprios descendentes, tanto
quanto ha filhos que se revelam inimigos de seus genitores.

3. Que dever compete a mae, relativamente a seus
filhos?

O coracdao maternal deve ser o expoente divino de toda
a compreensao espiritual e de todos os sacrificios pela paz
da familia. A missdao materna consiste em dar sempre ao
filho o amor que flui de Deus, porque antes de tudo sabemos
gue nossos filhos sao, primeiramente, filhos de Deus. Desde
a infancia, compete a mde prepara-los para o trabalho e
para a luta que os espera, ensinando-lhes a fugir do abismo
da liberdade, controlando-lhes as atitudes e consertando-
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Ihes as posicdes mentais, porque essa é a ocasiao mais
propicia a edificacao das bases de uma vida.

4. Como devemos entender, segundo os ensinos
espiritas, o mandamento “Honrai vosso pai e vossa
mae"?

Esse mandamento é um corolario da lei geral de caridade
e de amor ao préximo, embora o termo “honrai” encerre um
dever a mais - o da piedade filial. Honrar pai e mae nao
consiste apenas em respeita-los, mas também assisti-los na
necessidade, proporcionar-lhes repouso na velhice e cerca-
los de cuidados, tal como fizeram eles com os filhos durante
a infancia.

5. Duas causas determinam basicamente a
ingratidao dos filhos para com os pais. Quais sao
essas causas?

Umas se devem as imperfeicdes dos filhos; outras
resultam de falhas cometidas pelos proprios pais. Com
efeito, muitos pais, despreparados para a missao que
assumiram, cometem erros graves que podem influir
consideravelmente no comportamento da prole, que entao,
conforme o seu carater, se rebela contra aqueles,
crucificando-os nas traves asperas da ingratidao.
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17

Respeito as leis, as religioes e aos
direitos humanos

Sumario: Como reconhecer os discipulos do Senhor.
Conceito de justica segundo o Espiritismo. A conduta com
relacdo ao préximo de acordo com a lei natural. Importancia
do progresso moral na vida em sociedade.

E a falta de amor que gera o desrespeito entre as
pessoas

1. Disse-nos Jesus: “Nisto todos conhecerao que sois
meus discipulos: se vos amardes uns aos outros”.

2. Neste ensinamento, que foi registrado pelo apdstolo
Jodo, encontra-se resumida a lei de justica, amor e
caridade. Com sua observancia, os homens se respeitariam
mutuamente, os vinculos sociais entre as criaturas seriam
mais consolidados, as leis mais justas, a convivéncia
humana mais pacifica.

3. Se nos amassemos uns aos outros, nao haveria na
Terra desrespeito algum entre os seres humanos. Cada qual
compreenderia seus direitos, seus limites de liberdade e
professaria a crenca para a qual estivesse inclinado, sem
embargar ou criticar a crenca alheia. Os homens
executariam com precisao e naturalidade as leis e as normas
gue regem a vida em sociedade.

4. E preciso, porém, reconhecer que tal estado de coisas
ainda nao se verifica na Terra, e é essa a razao por que
existe ainda tanto desrespeito as leis, as crencgas religiosas
e aos direitos humanos no mundo em que vivemos.
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A justica consiste em cada um respeitar o direito
do outro

5. Quando se fala em desrespeito aos direitos dos outros,
é bom lembrar que, segundo os ensinamentos espiritas, a
justica consiste em cada um respeitar os direitos dos outros.
Duas coisas, adverte o Espiritismo, determinam esses
direitos — a lei humana e a lei natural.

6. A lei humana, evidentemente, altera-se com o tempo.
Algo que fosse aplicavel na Idade Média, como por exemplo
a admissdao da escraviddao, seria hoje inconcebivel e
intoleravel.

7. A lei natural, por sua vez, é de todos os tempos, e é
ela que nos determina, como recomendou Jesus: “Queira
cada um para os outros o que deseja para si mesmo”, regra
singela de verdadeira justica que Deus implantou no coragao
do homem.

8. Perante as leis, as religides e os direitos humanos em
geral, devemos, pois, agir sempre cordialmente, mantendo
o respeito e a fraternidade legitima, como André Luiz nos
recomenda expressamente em seu livro Conduta Espirita,
psicografado pelo médium Waldo Vieira.

Respeito e cordialidade com todos deve ser o nosso
lema

9. Eis algumas propostas de comportamento feitas por
André Luiz na obra mencionada:

a. Respeitar as ideias e as pessoas de todos os
nossos irmaos, sejam eles nossos vizinhos ou
nao, estejam presentes ou ausentes, sem nunca
descer ao charco da leviandade que gera a
maledicéncia.

b. Suprimir toda critica destrutiva na
comunidade em que aprendemos e servimos.
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c. Perdoar sempre as possiveis e improcedentes
desaprovacOes sociais a nossa fé, confessando,
quando for preciso, a nossa qualidade religiosa,
principalmente através da boa reputacao e da
honradez que nos exornem o carater.

d. Cooperar com os poderes constituidos e as
organizacgoes oficiais, empenhando-nos com o
maximo interesse na melhoria das condicdes da
maquina governamental, no ambito de nossos
proprios recursos.

e. Estimar e reverenciar os irmaos de outros
credos religiosos.

f. Em nenhuma circunstancia, pretender
conduzir alguém ou alguma instituicdo, dessa ou
daquela pratica religiosa, a humilhacdo e ao
ridiculo.

10. Diante do que a lei natural estabelece, nao é dificil
concluir que as causas que geram o0s desrespeitos humanos
decorrem da propria imperfeicdo dos homens. Sdo as
mesmas causas que obstaculizam o progresso, e é possivel
encontrar em sua raiz o orgulho e o egoismo e todas as
paix0es e imperfeicdes caracteristicas dos Espiritos em via
de progresso.

11. A medida que o homem progride moralmente,
amplia-se nele a liberdade de agir - o chamado livre-arbitrio
- e aumenta, no mesmo diapasao, seu senso de
responsabilidade.

12. O amadurecimento pessoal em torno dos deveres
morais e sociais, — que constituem a questdao matriz dos
direitos humanos legitimos -, € que possibilitara a
necessaria mudanca, quando entdao se vera na sociedade
terrena uma maior quota de respeito, ndo somente as leis,
mas também as pessoas e a tudo o que a elas interesse.
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Questoes

1. Disse-nos Jesus que seus discipulos seriam
reconhecidos por uma faceta especial de
comportamento. Qual é ela?

Jesus declarou que seus discipulos seriam reconhecidos
por se amarem uns aos outros. Nesse ensinamento,
registrado pelo apdstolo Jodo, encontra-se resumida a lei de
justica, amor e caridade. Se ele fosse observado, os homens
se respeitariam mutuamente, os vinculos sociais entre as
criaturas seriam mais consolidados, as leis mais justas, a
convivéncia humana mais pacifica.

2. Qual o conceito de justica segundo o
Espiritismo?

Segundo os ensinamentos espiritas, a justica consiste
em cada um respeitar os direitos dos demais. Duas coisas,
adverte o Espiritismo, determinam esses direitos - a lei
humana e a lei natural.

3. Que conduta com relagcdo ao proximo a lei
natural estabelece?

A lei natural, que é de todos os tempos, determina-nos,
tal como recomendou Jesus: “Queira cada um para os outros
0 que deseja para si mesmo”, uma regra singela de justica
gue Deus implantou no coracao do homem.

4. Que causas geram os desrespeitos humanos?

As causas que geram os desrespeitos humanos decorrem
da prépria imperfeicao dos homens. Sao as mesmas causas
que obstaculizam o progresso, e é possivel encontrar em
sua raiz o orgulho e o egoismo e todas as paixdes e
imperfeicOes caracteristicas dos Espiritos em via de
progresso.

5. Que fator possibilitara a necessaria mudanga,
quando entao se vera na sociedade terrena uma maior
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quota de respeito, ndao somente as leis, mas também
as pessoas e a tudo o que a elas interesse?

Sabemos que a medida que o homem progride
moralmente amplia-se seu livre-arbitrio e aumenta, no
mesmo diapasao, seu senso de responsabilidade. E,
portanto, o amadurecimento das pessoas que possibilitara a
necessaria mudanga, quando entdo se vera na sociedade
terrena uma maior quota de respeito as leis, as pessoas e a
tudo o que a elas interessa.
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18

Caracteres da perfeicao e seus
obstaculos

Sumario: Conceito de perfeicdo humana segundo os
ensinamentos de Jesus. A virtude mais meritéria. Sinais
caracteristicos da imperfeicao. Distingao entre vicio e paixao.
Papel da educacgao no progresso moral dos seres.

O apego as coisas materiais é sinal notoério de
inferioridade

1. Quando se fala em perfeicao humana, cogita-se de
uma perfeicao relativa e ndao absoluta, porque somente Deus
possui a perfeicao infinita em todas as coisas. Se fosse dado
a criatura humana ser tdo perfeita quanto o Criador, ela
tornar-se-ia igual a este, o que é obviamente inadmissivel.

2. A perfeicao humana consiste, segundo os
ensinamentos de Jesus, em amarmos 0S N0SSOS inimigos,
em fazermos o bem aos que nos odeiam, em orarmos pelos
que nos perseguem, o que torna claro que a esséncia da
perfeicao é a caridade na sua mais ampla acepcdo, visto que
implica a pratica de todas as outras virtudes.

3. Evidentemente, todas as virtudes tém seu mérito,
porquanto indicam progresso do individuo na senda do bem.
Existe virtude, por exemplo, quando resistimos
voluntariamente ao arrastamento ao mal e as mas
inclinagdes; contudo, a sublimidade da virtude é o sacrificio
do interesse pessoal em beneficio do proximo, sem nenhum
pensamento oculto. E @ mais meritéria é a que assenta na
mais desinteressada caridade.

4. Reconhece-se a imperfeicao espiritual por alguns
sinais. O mais grave deles é o interesse pessoal. Alids, o
desinteresse real, verdadeiro, € algo tdo raro na Terra que,
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quando se patenteia, todos o0 admiram como se fosse um
fendmeno.

5. O apego as coisas materiais constitui sinal notério de
inferioridade. E quanto mais se aferra aos bens deste
mundo, tanto menos o homem compreende seu destino.
Com o desinteresse, ao contrario, ele demonstra que encara
de um ponto mais elevado o futuro.

A paixdao nao é, em sua origem e em sua esséncia,
um mal

6. Tornar-se um homem de bem é o primeiro passo para
guem deseja alcancar a perfeicao, tendo-se em vista que
homem de bem é aquele que pratica a lei de justica, amor
e caridade na sua maior pureza e usa sempre de
compreensdo e de misericordia para com o proximo.

7. O egoismo, qual verme roedor, continua a ser um mal
que se alastra por toda a parte e do qual cada pessoa € mais
ou menos vitima. E preciso, pois, combaté-lo, como se
combate uma enfermidade epidémica.

8. Além de combater os vicios que porventura ainda
apresente, deve o Espirito imperfeito lutar também contra
gualquer subjugacao pelas paixoes.

9. Nesse sentido, uma distincdo entre vicio e paixao
torna-se necessaria. Vicio é tudo o que é contrario a virtude,
como o egoismo, o orgulho, a vaidade, o exibicionismo, a
ira, a maledicéncia, a hipocrisia, a avareza, o ciume, a
inveja, a preguica, além dos habitos que geram dependéncia
fisica e psiquica.

10. A paixao ndo &, em sua origem e em sua esséncia,
um mal, porquanto o principio que lhe da origem foi posto
no homem para o bem e pode leva-lo a realizagdo de
grandes coisas. As paixdes sao como um corcel, que s6 tem
utilidade quando governado e que se torna perigoso quando
passa a governar. O abuso delas &, por conseguinte, o que
causa o mal.
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A educacao constitui a chave do progresso moral

11. As paix0es sao alavancas que decuplicam as forgas
do homem e o auxiliam na execucdao dos designios da
Providéncia; mas o homem desavisado, em vez de as dirigir,
permite que elas o dirijam e cai desse modo nos excessos,
fato que pode esmaga-lo, porque se verifica entdo, em
Ultima analise, a exageragcao de uma necessidade ou de um
sentimento.

12. Combatendo os vicios e ndao se deixando dominar
pelas paixoes, o individuo caminhard de modo firme em
direcao a perfeicdo, o que, evidentemente, ndo se realizara
de um momento para outro.

13. Conhecidas as causas e identificado o mal a
combater, o remédio se apresentara por si mesmo, cabendo
a tdo somente ao individuo destrui-lo, se ndo totalmente, ao
menos parcialmente.

14. Podera ser longo o processo, desde que numerosas
sejam as causas, mas ndo infinito. A cura, porém, sé se
obtera se o mal for atacado em sua raiz, ou seja, por meio
da educacdo, ndao por essa espécie de educacdao que se
preocupa tdo somente em tornar os homens instruidos, mas
pela que tende a fazé-los homens de bem.

15. A educagao convenientemente entendida constitui a
chave do progresso moral. Quando se conhecer a arte de
manejar os caracteres como se conhece a arte de manejar
as inteligéncias, conseguir-se-a corrigi-los, do mesmo modo
que se aprumam as plantas novas. Essa arte exige, porém,
muito tato, muita experiéncia e profunda observacao.

Questoes para fixacao da leitura

1. Em que consiste a perfeicao humana, segundo
os ensinamentos de Jesus?
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A perfeicdo humana consiste, segundo Jesus, em
amarmos 0S nossos inimigos, em fazermos o bem aos que
nos odeiam, em orarmos pelos que nos perseguem, o que
torna claro que a esséncia da perfeicdo é a caridade na sua
mais ampla acepgdo, visto que implica a pratica de todas as
outras virtudes.

2. Qual é a virtude mais meritoria?

Todas as virtudes tém seu mérito, porquanto indicam
progresso do individuo na senda do bem, mas a mais
meritéria é a que assenta na mais desinteressada caridade.

3. Qual é, dos sinais caracteristicos da imperfeicao,
O mais grave?

O mais grave desses sinais € o interesse pessoal. O
apego as coisas materiais constitui sinal notdrio de
inferioridade.

4. Ha diferenca entre vicio e paixao?

Sim. Vicio é tudo o que é contrario a virtude, como o
egoismo, o orgulho, a vaidade, o exibicionismo, a ira, a
maledicéncia, a hipocrisia, a avareza, o ciume, a inveja, a
preguica, além dos habitos que geram dependéncia fisica e
psiquica. A paixao ndo &, em sua origem e em sua esséncia,
um mal, porquanto o principio que lhe da origem foi posto
no homem para o bem. As paixdes sao como um corcel, que
s6 tem utilidade quando governado e que se torna perigoso
quando passa a governar. O abuso delas &, por conseguinte,
0 que causa o mal.

5. A educagao pode exercer um papel importante
no progresso moral do individuo?

Sim. A educagao convenientemente entendida constitui
a chave do progresso moral. Quando se conhecer a arte de
manejar os caracteres, como se conhece a arte de manejar
as inteligéncias, conseguir-se-a corrigi-los, do mesmo modo
que se aprumam as plantas novas.
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19

Cuidados com o corpo e com o espirito

Sumario: Significado da expressao “a carne é fraca”,
utilizada por Jesus. A importdncia de se cuidar do corpo
material. Consequéncias da falta de cuidados com o préprio
corpo. Interpretacdo da maxima “mente sa em corpo sao”.

Macerar o proprio corpo nao produz perfeicao
moral

1. Utilizada certa vez por Jesus, a expressao “a carne é
fraca” tem sido repetida por pessoas que certamente
atribuem ao corpo fisico as atitudes infelizes e, por
extensao, as quedas morais dos seres humanos.
Provavelmente, outra ndo é a razdo pela qual existem
criaturas que procuram enfraquecer e mesmo flagelar o
corpo, com o propdsito de evitar as tentagoes.

2. A maceragao do corpo, contudo, ndao produz nem
significa perfeicao moral porque, evidentemente, uma nao
leva a outra. O que se sabe é que o cuidado com o corpo
material, promovendo a saude e prevenindo as
enfermidades, influi de maneira importante sobre a alma,
porquanto para que essa prisioneira viva se expanda, e
chegue a conceber as ilusdes da liberdade, tem o corpo de
estar sadio, disposto, forte.

3. Com efeito, temos no corpo humano o mais sublime
dos santudrios e uma das maravilhas da obra divina. Da
cabeca aos pés, sentimos soberana inteligéncia do nosso
Criador, que, no curso incessante dos milénios, organizou
para o Espirito em crescimento o domicilio de carne em que
a alma se manifesta.

4. Isolado na concha do corpo material, o Espirito se
encontra reduzido em suas percepcoes a limites que se

99



fazem necessarios. Visao, audicdo, tato padecem enormes
restricoes. O cérebro fisico é gabinete escuro, que lhe
proporciona ensejo de recapitular e reaprender.
Conhecimentos adquiridos e habitos arraigados ai jazem na
forma estatica de intuicdes e tendéncias.

O corpo fisico é o instrumento passivo da alma

5. Dentro das grades dos sentidos fisioldgicos, o Espirito
recebe, porém, gloriosas oportunidades de trabalho em
busca da autossuperacao. Entendamos, pois: O corpo
material é instrumento de manifestacdo do Espirito
encarnado. Ndo é ele - corpo - que é fraco no tocante as
quedas morais, mas sim o Espirito.

6. O corpo nada mais é que um instrumento passivo e é
de sua condicao perfeita que depende a perfeita
exteriorizacdo das faculdades do Espirito. Da cessacdo da
atividade desse ou daquele centro organico resulta o
término da manifestacao que |he é correspondente. E dai
que provém toda a sabedoria da velha maxima “mente sa
em corpo sao”.

7. O corpo material nao funciona apartado da alma - ele
é, em verdade, a sua representacao. Suas células sao
organizadas segundo as disposicdes perispirituais do
individuo, de modo que o organismo doente retrata um
Espirito enfermo.

8. No que se refere ao “corpo sao”, tem o atletismo um
papel importante e seria sua acao das mais edificantes no
tocante a saude humana, se o homem em sua vaidade e
egoismo nao houvesse viciado também a fonte da ginastica
e do esporte, transformando-a muitas vezes em tablado de
entronizacdao da violéncia.

N3o cuidar do corpo é desatender a lei de Deus

9. O homem tem o dever de velar pela conservagao do
seu corpo. E esta uma lei absoluta, que ndo Ihe é dado ab-
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rogar e, por esse motivo, ndao lhe assiste o direito de
sacrificar ao supérfluo os cuidados que o veiculo fisico
reclama.

10. Devemos amar nossa alma, sim, cuidando
igualmente da saude do corpo, instrumento que serve a
evolucdo daquela. Desatender as necessidades que a
propria Natureza prescreve é desatender a lei de Deus, e tal
atitude gera efeitos inevitaveis, como André Luiz registrou
em sua primeira obra.

11. Quando André, apds ser examinado por Henrique de
Luna, escutou-o a dizer-lhe que lamentava tivesse “vindo
pelo suicidio”, André protestou: "Lutei mais de quarenta
dias, na Casa de Saude, tentando vencer a morte. Sofri duas
operacoes graves, devido a oclusao intestinal..." O médico
espiritual explicou-lhe entdao que a oclusao radicava-se em
causas profundas. "Talvez o amigo nao tenha ponderado
bastante. O organismo espiritual apresenta em si mesmo a
histéria completa das agbes praticadas no mundo", explicou-
Ihe Henrique. (Nosso Lar, cap. 4, p. 31 e 32.)

12. A oclusao - observou em seguida o facultativo -
derivava de elementos cancerosos e estes, por sua vez, de
algumas leviandades cometidas por André no campo da
sifilis. A moléstia talvez ndo assumisse caracteristicas tao
graves se seu procedimento mental no planeta estivesse
enquadrado nos principios da fraternidade e da temperanca.
Seu modo especial de agir, muita vez exasperado e sombrio,
captara destruidoras vibracdes nos que o rodeavam. A
cOlera é manancial de forgas negativas para nés mesmos. A
auséncia de autodominio, a inadverténcia no trato com as
pessoas, a quem muitas vezes ofendera sem refletir,
conduziam-no com frequéncia a esfera dos seres doentes e
inferiores. Foi isso que agravou o0 seu estado. Todo o
aparelho gastrico fora destruido a custa de excessos de
alimentacdao e de bebidas alcodlicas; a sifilis devorou-lhe
energias essenciais; o suicidio era incontestavel. (Obra
citada, cap. 4, pp. 32 e 33.)
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Questoes para fixacao da leitura

1. Utilizada por Jesus, a expressao “a carne é
fraca” é correta ou nao passa de um equivoco?

A frase usada por Jesus nao tem o sentido que alguns
Ihe atribuem. Ora, o corpo fisico ndo é responsavel pelas
atitudes infelizes e pelas quedas morais do individuo. O
Mestre referia-se, obviamente, a condicdo do Espirito
reencarnado, que sofre muito a influéncia do meio em que
vive e as restricoes que a encarnagao lhe impoe.

2. Como o Espiritismo sugere que cuidemos do
nosso corpo material?

Temos o dever de velar pela conservacao do corpo. E
esta uma lei absoluta, que ndo é dado ao homem ab-rogar
e, por esse motivo, nao lhe assiste o direito de sacrificar ao
supérfluo os cuidados que o veiculo fisico reclama. Devemos
amar nossa alma, sim, cuidando igualmente da salude do
corpo, instrumento que serve a evolugao daquela.

3. A proposta contida na velha maxima “mente sa
em corpo sao” deve ser interpretada de que modo?

O corpo nada mais é que um instrumento passivo e é de
sua condicao perfeita que depende a perfeita exteriorizacao
das faculdades do Espirito. Da cessagao da atividade desse
ou daquele centro organico resulta o término da
manifestacdo que lhe é correspondente. O corpo material
nao funciona apartado da alma - ele é, em verdade, a sua
representacdo. Suas células sdo organizadas segundo as
disposicdes perispirituais do individuo, de modo que o
organismo doente retrata um Espirito enfermo.

4. A falta de cuidados com o proprio corpo pode
acarretar consequéncias desagradaveis?

Sim. Desatender as necessidades que a Natureza
prescreve é desatender a lei de Deus, e tal atitude gera
efeitos desagradaveis.
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5. Por que, apos haver examinado André Luiz, o
médico Henrique de Luna, da colonia espiritual
“Nosso Lar”, afirmou que André desencarnara devido
a um suicidio? André foi suicida?

Sim, embora ele ndo tivesse plena consciéncia disso.
Algumas leviandades cometidas por André Luiz no campo da
sifilis, seu modo especial de agir, muita vez exasperado e
sombrio, a auséncia de autodominio, a inadverténcia no
trato com as pessoas, a quem muitas vezes ofendera sem
refletir, conduziam-no com frequéncia a esfera dos seres
doentes e inferiores. Todo o aparelho gastrico fora destruido
a custa de excessos de alimentagao e de bebidas alcodlicas;
a sifilis devorou-lhe energias essenciais; seu suicidio,
embora ndo consciente, fora incontestavel.
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20

Conduta espirita e vivéncia evangélica

Sumario: Finalidade imediata do Espiritismo. Conduta a ser
seguida pelo espirita consciente. Compromisso que devemos
impor a nés mesmos. A missdao do Espiritismo. Efeitos do
conhecimento sobre o aprimoramento humano.

Estudar Kardec é compromisso que devemos impor
a nés mesmos

1. O Espiritismo tem por finalidade imediata e essencial
a transformacao moral do homem para melhor, razao pela
qual Ihe faculta uma identificagcao perfeita com os objetivos
reais da vida, que nao se resumem aos acanhados limites
da existéncia corporal, pois se estendem muito além.

2. Informado e convicto de que a existéncia na Terra
constitui uma experiéncia evolutiva por meio da qual
aprimora os sentimentos, o homem consciente busca lapidar
as arestas morais e ressarcir os gravames decorrentes da
invigilancia, candidatando-se a futuros renascimentos
abencoados através da realizacdo benéfica de um
comportamento salutar e correto.

3. Esse é um dos motivos pelo qual devemos preservar
o precioso legado com que Kardec brindou a Humanidade,
preparando para todos nés um futuro melhor, ainda que seja
preciso para isso o sacrificio de parte dos verdadeiros
espiritas. Estudar Kardec para conhecer e divulgar o
Espiritismo, eis 0 compromisso de hoje que devemos impor
a n6és mesmos, encarnados e desencarnados.

4. Doutrina Espirita, na visdao do Codificador,
compromisso superior para com a vida e requer respeito
vida e uma conduta exemplar e atuante.

é
a
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A missdao do Espiritismo é a do Consolador
prometido por Jesus

5. Espiritismo e Cristianismo sdao, em verdade, termos
de uma mesma equacao. A investigacao da imortalidade
sem a filosofia estruturada na moral crista nao tem sentido.
Destituida de ética, a pesquisa do paranormal acaba
relegada a plano secundario, como se deu com a ciéncia
metapsiquica, do mesmo modo que a filosofia sem o apoio
dos fatos equivale a um corpo sem alma.

6. Com a chegada de Kardec e o advento do Espiritismo
renasceu o Cristianismo primitivo, restabeleceram-se as
comunicacoes espirituais, e a revelacao estuou no mundo
das letras, da filosofia, da ciéncia e da fé.

7. O Espiritismo dispoe de todos os elementos para
renovar o Cristianismo e, ao mesmo tempo, avangar com a
Ciéncia e a tecnologia, aliando a fé e a razado, a ciéncia e a
religiao, tal como previu Kardec.

8. A missdo do Espiritismo é a do Consolador prometido
por Jesus, que permanecera para sempre entre os homens
de sentimento e de razao equilibrados, impulsionando a
mentalidade do mundo para uma condigao superior.

Ninguém esta excluido da caminhada rumo a
perfeicao

9. Por intermédio da voz dos seres redimidos, o
Consolador espalha as luzes divinas por todos os cantos da
Terra, restabelecendo a verdade e levantando o véu que
encobre o0s ensinamentos, a fim de que os homens
despertem para a era grandiosa da compreensdo espiritual
com o Cristo.

10. Certamente, grande contingente de estudiosos
espiritas tem pleiteado uma situagao especial de evidéncia
para o Espiritismo estritamente cientifico, pugnando pelo
esquecimento dos tesouros evangélicos. Alguns tém
chegado ao extremo de condenar a pratica da prece. A
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procura dos ensinamentos de Jesus provoca-lhes
estranheza ao coragao. Sao discipulos que esqueceram suas
origens e olvidaram o carinho das maos dedicadas que Ihes
guiaram os passos vacilantes do principio.

11. Em verdade, desejam eles fendmenos e prosélitos.
Evidentemente, ninguém podera excluir as caracteristicas
cientificas no exame transcendente do intercambio entre os
vivos da Terra e os vivos do Infinito, porquanto toda
indagacao séria € justa e toda analise conscienciosa produz
bons frutos.

12. A grande questdo de todos os tempos ndo é, porém,
conhecer somente, mas sim entender a finalidade do
conhecimento. E nesse sentido o Espiritismo constitui a
porta da esperanca para um mundo melhor, confirmando o
ensinamento biblico de que somos deuses e que tudo o que
Jesus fez poderemos fazer também, o que prova que a lei
do progresso é para todos e ndo exclui ninguém na
caminhada rumo a perfeigao.

Questoes para fixacao da leitura

1. Qual é a finalidade imediata e essencial do
Espiritismo?

Sua finalidade imediata e essencial é a transformacao
moral do homem para melhor.

2. Informado e convicto de que a existéncia na
Terra constitui uma experiéncia evolutiva por meio da
qual aprimora os sentimentos, como deve agir o
espirita consciente?

Ele deve buscar a lapidacao de suas arestas morais e
ressarcir os gravames decorrentes da invigilancia,
candidatando-se a futuros renascimentos abencoados por
meio de um comportamento salutar e correto.
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3. Vocé concorda com este pensamento: “Estudar
Kardec para conhecer e divulgar o Espiritismo, eis o
compromisso de hoje que devemos impor a nés
mesmos, encarnados e desencarnados”?

Sim. Doutrina Espirita, na visao do Codificador, é
compromisso superior para com a vida e requer respeito a
vida e uma conduta exemplar e atuante.

4. Estudiosos entendem que Espiritismo e
Cristianismo sao, em verdade, termos de uma mesma
equacao. Nesse sentido, qual é a missao do
Espiritismo?

A missao do Espiritismo é a do Consolador prometido por
Jesus, que permanecera para sempre entre os homens,
impulsionando a mentalidade do mundo para uma condicao
superior.

5. Vocé concorda com a ideia de que, ajudando o
homem a entender a finalidade do conhecimento, o
Espiritismo nos abre a possibilidade de um mundo
melhor?

Sim, porquanto o Consolador espalha as luzes divinas
por todos os cantos da Terra, restabelecendo a verdade e
levantando o véu que encobre os ensinamentos, a fim de
que o0s homens despertem para a era grandiosa da
compreensao espiritual com o Cristo. Agindo assim, o
Espiritismo constitui a porta da esperanca para um mundo
melhor, confirmando o ensinamento biblico de que somos
deuses e que tudo o que Jesus fez poderemos fazer
também, o que prova que a lei do progresso é para todos e
nao exclui ninguém na caminhada rumo a perfeicao.
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