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Ao Leitor

"Conhecereis a verdade e a verdade vos
libertara." - Jesus. (Joao, 8,32)

A palavra do Mestre, anotada pelo evangelista
Jodo, é clara, segura e bastante conhecida.

A que verdade Jesus se referiu?

A questao foi examinada no livro Fonte Viva,
obra psicografada pelo médium Chico Xavier, em
que no capitulo 173, intitulado “Ante a luz da
verdade”, Emmanuel nos diz que "“a verdade
libertadora é aquela que conhecemos na atividade
incessante do Eterno Bem”.

E, na sequéncia, acrescenta:

“Penetra-la é compreender as obrigacdes que
nos competem.

Discerni-la é renovar o proprio entendimento e
converter a existéncia num campo de
responsabilidade para com o melhor.

So existe verdadeira liberdade na submissao ao
dever fielmente cumprido.

Conhecer, portanto, a verdade é perceber o
sentido da vida. E perceber o sentido da vida é
crescer em servico e burilamento constantes.”

Foi tendo em mente tal pensamento que
escolhemos para titulo da presente obra a frase de
Jesus.



Constituida de 60 capitulos, a obra apresenta-
nos temas diversos tratados a luz do conhecimento
espirita, cuja proposta é ajudar o leitor a perceber
qual é, de fato, o sentido da vida e, em
consequéncia disso, libertar-se do erro, buscar o
crescimento espiritual e seguir com firmeza no
caminho que o conduzira ao objetivo final de nossa
presenga no mundo.

Astolfo O. de Oliveira Filho

Primavera de 2022



Sobre o Autor

Astolfo Olegario de Oliveira Filho é diretor de
redacao da revista espirita O Consolador, fundada
em 18/4/2007 por ele e seu colega José Carlos
Munhoz Pinto, e, desde dezembro de 1983, do
jornal espirita "O Imortal", peridédico fundado em
1953 por Luiz Picinin e Hugo Gongalves.

Natural de Astolfo Dutra (MG), reside desde os
18 anos no estado do Parana, para o qual se mudou
com vistas a cursar a faculdade, graduando-se
entao no curso de Ciéncias Econémicas.

Filho de Astolfo Olegario de Oliveira e Ana
Borela de Oliveira, é casado com Célia Maria Cazeta
de Oliveira, sendo pai de quatro filhos, avb de oito
netos e bisav6 de dois meninos.

Ja residindo em Londrina (PR), participou desde
janeiro de 1963 até marco de 2020 das atividades
do Centro Espirita Nosso Lar, do qual foi presidente
e conselheiro em diversas ocasioes.

Escreveu e manteve por 13 anos, de 1980 a
1992, a coluna "Espiritismo" publicada aos
domingos pela "Folha de Londrina".

Fundou e dirigiu a Editora Leopoldo Machado e
é atualmente diretor da EVOC - Editora Virtual O
Consolador, de Londrina (PR), sendo também
editor do blog Espiritismo Século
XXI - http://espiritismo-
seculoxxi.blogspot.com.br/


http://espiritismo-seculoxxi.blogspot.com.br/
http://espiritismo-seculoxxi.blogspot.com.br/

E autor de 20 livros, dois pertinentes a suas
atividades profissionais e 18 relativos a doutrina
espirita. Destes, sete foram publicados, no formato
digital, pela EVOC, a saber:

20 Ligbes sobre Mediunidade
Licbes para ontem, hoje e amanha

Iniciacdo a Doutrina Espirita: 1 - Nocoes gerais
e principios basicos

Iniciacdo a Doutrina Espirita: 2 - As leis morais
segundo o Espiritismo

Iniciacdo a Doutrina Espirita: 3 - Aspecto
cientifico do Espiritismo

Iniciacdo a Doutrina Espirita: 4 - Aspecto
filosdéfico do Espiritismo

Iniciacdo a Doutrina Espirita: 5 - Aspecto
religioso do Espiritismo.

Anteriormente a suspensao das reunides
espiritas presenciais, motivada pela pandemia da
Covid-19, participava regularmente das atividades
do Centro Espirita Nosso Lar, de Londrina (PR),
bem como das atividades realizadas pela
Comunhao Espirita Crista de Londrina, localizada
na periferia da cidade, da qual &, ao lado de sua
esposa, um dos fundadores.

Em dezembro de 2021 mudou-se para a cidade
de Arapongas (PR), onde participa atualmente das
atividades do Centro Espirita Fé, Luz e Caridade.
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Sera o amor materno um mito?

Tendo por titulo L'’Amour En Plus, causou
grande perplexidade, quando publicado pela
primeira vez na cidade de Paris, um livro escrito
pela professora francesa Elisabeth Badinter, que,
depois de efetuar extensa pesquisa, lancou a ideia
de que o instinto materno € um mito e ndo existe
uma conduta materna universal e necessaria.

Na obra, a autora constata a extrema
variabilidade desse sentimento, segundo a cultura,
as ambicOes ou as frustracoes da mae, e conclui,
por fim, que o amor materno é apenas um
sentimento humano como outro qualquer e, como
tal, incerto, fragil e imperfeito.

No Brasil, publicado pela Nova Fronteira, o livro
recebeu o titulo Um Amor Conquistado: o Mito do
Amor Materno, em traducao de Waltensir Dutra.

Um episodio recente mostrado varias vezes
pela TV brasileira, em que uma mde caminha até
um deposito de lixo e deixa ali seu bebé recém-
nascido, parece dar razao a Elisabeth Badinter,
porque, de fato, como ela menciona em seu livro,
ha maes que ndo revelam nenhum sentimento de
amor por seus filhos, a ponto de até mesmo
impedirem que nasgam, como ocorre nos milhdes
de abortamentos que se registram anualmente no
mundo, incluindo nessa estatistica o Brasil - um
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pais em que a maioria esmagadora da populacao
se diz crista.

Sera o amor materno um mito?

A doutrina espirita diz-nos que nao e, quando
trata do assunto, ensina-nos coisa diferente.

Vejamos o que diz a questao 890 d 'O Livro dos
Espiritos:

- Sera uma virtude o amor materno, ou um
sentimento instintivo, comum aos homens e aos
animais?

“Uma e outra coisa. A Natureza deu a mae o
amor a seus filhos no interesse da conservacao
deles. No animal, porém, esse amor se limita as
necessidades materiais; cessa quando
desnecessario se tornam os cuidados. No homem,
persiste pela vida inteira e comporta um
devotamento e uma abnegacao que sao virtudes.
Sobrevive mesmo a morte e acompanha o filho até
no além-tumulo. Bem vedes que ha nele coisa
diversa do que ha no amor do animal.”

A experiéncia humana oferece-nos muitos
exemplos da propriedade e do acerto dessa
resposta e isso fica ainda mais nitido para os que
atuam nas sessOes espiritas de assisténcia aos
desencarnados. Invariavelmente, muito embora
estejam desencarnadas, sao as maes que na
maioria dos casos socorrem as criaturas que
sofrem e pedem socorro depois de haverem
deixado o plano em que vivemos.
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Como explicar entdo os casos que subsidiaram
as pesquisas de Elisabeth Badinter e o episddio
recente que vimos na TV?

Essa questao nao foi ignorada por Allan Kardec.
Veja o que nos diz a questao 891 da principal obra
da doutrina espirita:

- Estando em a Natureza o amor materno,
como é que ha maes que odeiam os filhos e, nao
raro, desde a infancia destes?

“As vezes, é uma prova que o Espirito do filho
escolheu, ou uma expiagao, se aconteceu ter sido
mau pai, ou mae perversa, ou mau filho, noutra
existéncia. Em todos os casos, a mae ma € uma
pessoa animada por um mau Espirito que procura
criar embaracos ao filho, a fim de que sucumba na
prova que buscou. Mas essa violagao das leis da
Natureza ndo ficara impune e o Espirito do filho
serd recompensado pelos obstaculos de que haja
triunfado.”

Verifica-se que os casos apurados por Elisabeth
Badinter constituem somente uma excecao a regra
geral em que o amor maternal encontra-se
geralmente presente. Trata-se de uma ocorréncia
excepcional por exigéncia de uma das leis que
regem a vida - a lei de causa e efeito —, expressa
nos textos evangélicos em uma frase singela e
conhecida: “A semeadura é livre, mas a colheita é
compulséria”.

Que estas consideragdes sejam recebidas por
todas as maes que nos leem como uma modesta
homenagem a essas criaturas admiraveis a quem
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Deus confia os seus filhos por acreditar que elas
darao conta do recado.
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Uma luta dificil e, as vezes, ingloria

Ja ouvimos palestrantes diversos dizer que a
luta que travamos contra o homem velho que
habita em nds é, indubitavelmente, de todas as
batalhas, a mais dificil. Dificil e, as vezes, ingloria.

Paulo de Tarso, o primeiro e até hoje o maior
divulgador da mensagem crista, referiu-se ao
assunto em mais de uma ocasiao. Basta lermos
suas cartas dirigidas a comunidade crista para nos
inteirarmos disso.

Recordemo-las em trés diferentes momentos.

Eis o primeiro, expresso em carta dirigida aos
Romanos:

“Porque o que faco nao o0 aprovo; pois 0 que
quero isso nao faco, mas o que aborrego isso fago.
E, se faco o que nao quero, consinto com a lei, que
€ boa. De maneira que agora ja ndo sou eu que
faco isto, mas o pecado que habita em mim.

Porque eu sei que em mim, isto €, na minha
carne, nao habita bem algum; e com efeito o
querer esta em mim, mas nao consigo realizar o
bem. Porque nao fago o bem que quero, mas o mal
gue nao quero esse fago. Ora, se eu faco o que nao
quero, ja o nao faco eu, mas o pecado que habita
em mim.” (Romanos 7:15-21)
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"0 bem que quero fazer, nao faco; o mal que
desejo evitar, esse eu faco” — esta € uma confissao
taxativa firmada pelo grande apodstolo.

Entendamos pelo termo “bem” a corregao das
atitudes, a vida exemplar, a pratica da virtude, o
dominio das inclinagdes infelizes. E pelo termo
“mal”, o seu oposto: atitudes indevidas, exemplos
nada edificantes, fraqueza diante das inclinagoes,
das tentacOes e das viciagdes em geral.

Com efeito, os exemplos que conhecemos
mostram que é notdria, em muitas pessoas, a
dificuldade em superar uma viciagao que causa
prazer ilusério e efémero. E contam-se em grande
numero os que fracassam na luta contra o cigarro,
o alcool, a dependéncia quimica, o jogo de azar ou
a sexolatria.

Anos depois, em um segundo momento, em
carta enviada aos Galatas, Paulo revela-nos
notavel progresso nessa luta:

“Ja estou crucificado com Cristo; e vivo, nao
mais eu, mas Cristo vive em mim; e a vida que
agora vivo na carne, vivo-a pela fé do Filho de
Deus, o qual me amou, e se entregou a si mesmo
por mim.” (Galatas 2:20)

“Nao sou eu que vivo em mim, mas o Cristo” -
afirmativa de Paulo, revelando que conseguira
transformar o homem velho, com suas inclinagdes,
vicios e tendéncias, em um novo homem, que nao
apenas conhecia e divulgava a Boa Nova, mas a
vivia.
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Essa experiéncia vitoriosa deu-lhe forca e
autoridade para - em um terceiro momento -
propor idéntico comportamento aos cristdos que o
ouviam, representados entdo pelos irmaos de
Efeso:

“E digo isto, e testifico no Senhor, para que nao
andeis mais como andam também os outros
gentios, na vaidade da sua mente. Entenebrecidos
no entendimento, separados da vida de Deus pela
ignorancia que ha neles, pela dureza do seu
coragao; o0s quais, havendo perdido todo o
sentimento, se entregaram a dissolugdo, para com
avidez cometerem toda a impureza. Mas vds nao
aprendestes assim a Cristo, se é que o tendes
ouvido, e nele fostes ensinados, como esta a
verdade em Jesus; que, quanto ao trato passado,
vos despojeis do velho homem, que se corrompe
pelas concupiscéncias do engano; e vos renoveis
no espirito da vossa mente; e vos revistais do novo
homem, que segundo Deus é criado em verdadeira
justica e santidade.” (Efésios 4:17-24)

Que o exemplo de superacgao e os conselhos de
Paulo possam repercutir em nossa vida, convictos
gue somos de que a luta é ardua, dificil e, as vezes,
ingloria, mas vale a pena trava-la, se quisermos
alcar voo rumo a meta da perfeigdao que o Criador
tragou para todos nos.
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Cuidado com as previsoes, eis o
conselho espirita

O desconhecimento do passado e nossa
ignorancia com relagao ao futuro sao duas béncdos
gue Deus nos concedeu, conquanto nem sempre as
tratemos com a circunspecdo necessaria.

Com relacao ao esquecimento do passado,
sugerimos ao leitor ler o texto intitulado
“Justificativas do esquecimento do passado”, que
publicamos em nosso blog no dia 3 de maio de
2018, o qual pode ser acessado clicando-se em
https://g00.gl/7Ku4Cm

No tocante ao futuro, nossa ignorancia a
respeito é explicada com clareza na principal obra
do Espiritismo - O Livro dos Espiritos.

Allan Kardec, o codificador da doutrina espirita,
perguntou aos imortais: Com que fim o futuro se
conserva oculto ao homem? Os Espiritos
responderam:

“Se o0 homem conhecesse o futuro,
negligenciaria o presente e nao obraria com a
liberdade com que o faz, porque o dominaria a ideia
de que, se uma coisa tem que acontecer, inutil sera
ocupar-se com ela, ou entdo procuraria obstar a
que acontecesse. Nao quis Deus que assim fosse,
a fim de que cada um concorra para a realizacao
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das coisas, até daquelas a que desejaria opor-se.
Assim é gue tu mesmo preparas muitas vezes os
acontecimentos que hdo de sobrevir no curso da
tua existéncia.” (O Livro dos Espiritos, questdo
869.)

Evidentemente, como lemos na questao
seguinte a citada, Deus permite que o futuro nos
seja revelado quando isso possa facilitar a
execucao de uma coisa, em vez de a estorvar,
obrigando o homem a agir diversamente do modo
por que agiria, se nao lhe fosse dado saber o que
o espera. Mas a revelagao pode constituir,
também, uma prova.

Esclarecem os imortais:

“A perspectiva de um acontecimento pode
sugerir pensamentos mais ou menos bons. Se um
homem vem a saber, por exemplo, que vai receber
uma heranga, com que nao conta, pode dar-se que
a revelacao desse fato desperte nele o sentimento
da cobica, pela perspectiva de se |he tornarem
possiveis maiores gozos terrenos, pela ansia de
possuir mais depressa a heranca, desejando
talvez, para que tal se dé, a morte daquele de
quem herdara. Ou, entdo, essa perspectiva lhe
inspirara bons sentimentos e pensamentos
generosos. Se a predigao ndo se cumpre, ai esta
outra prova, consistente na maneira por que
suportara a decepcdo. Nem por isso, entretanto,
lhe cabera menos o mérito ou o demérito dos
pensamentos bons ou maus que a crenga na
ocorréncia daquele fato Ihe fez nascer no intimo.”
(Obra citada, questao 870.)
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Percebe-se pelo proprio conteldo da resposta
acima transcrita que a predicao pode cumprir-se ou
nao, fato que nos sugere tenhamos o maximo
cuidado para com qualquer tipo de previsao, venha
de onde vier. Se ela vem de uma personalidade
desencarnada, € bom ter em mente a licdo que
Kardec consignou no item 267 d O Livro dos
Médiuns:

A\

os bons Espiritos “fazem que as coisas
futuras sejam pressentidas, quando esse
pressentimento  convenha; nunca, porém,
determinam datas. A previsao de qualquer
acontecimento para uma época determinada é
indicio de mistificagdo.” (O Livro dos Médiuns, item
267, 8° paragrafo, p. 334.)

Outro cuidado que devemos ter diz respeito a
qualidade do emissario - encarnado ou
desencarnado - que nos apresente revelacoes
atinentes ao futuro, atentos a licdo que Emmanuel,
por meio de Chico Xavier, consignou na questao
144 de seu livro O Consolador, obra publicada em
1942:

“Os Espiritos de nossa esfera nao podem
devassar o futuro, considerando essa atividade
uma caracteristica dos atributos do Criador
Supremo, que é Deus. Temos de considerar,
todavia, que as existéncias humanas estao
subordinadas a um mapa de provas gerais, onde a
personalidade deve movimentar-se com o seu
esforco para a iluminacao do porvir, e, dentro
desse roteiro, 0s mentores espirituais mais
elevados podem organizar os fatos premonitorios,
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quando convenham as demonstracdes de que o
homem nao se resume a um conglomerado de
elementos quimicos, de conformidade com a
definicao do materialismo dissolvente.” (O
Consolador, 144.)

Seria Emmanuel um instrutor capacitado para
tal empreitada?

Ele mesmo ja havia dito que ndo, no ano de
1938, na primeira de suas obras - Emmanuel -,
em que afirmou taxativamente:

"Os seres da minha esfera nao conhecem o
futuro, nem podem interferir nas coisas que l|he
pertencem." (Emmanuel, cap. XXXIII, FEB, 72
edicdo, pag. 166.)
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A influéncia da religidao na economia
de um pais

O grau de religiosidade de um povo pode afetar
a economia de uma nagao?

Segundo pesquisa feita anos atras pelo
Instituto Gallup em 114 paises, a resposta & sim.
Existiria forte correlacao entre a renda “per capita”
de uma nacdo e seu maior ou menor apego a
religido. A leitura da pesquisa estd resumida na
seguinte frase: Quanto mais religioso, mais pobre
tende a ser um pais.

A excecao fica por conta dos Estados Unidos,
entao a maior economia do mundo, onde 65% dos
norte-americanos atribuem importancia a religido
em sua vida diaria, um indice bem superior a média
dos paises mais ricos, que € de 47%.

Nao se podem contestar o0s numeros
apresentados pelo Gallup, mas é importante que se
diga que ha quem faca dos resultados dessa
pesquisa uma leitura diferente.

No campo da Sociologia, por exemplo,
tradicionalmente se tem dito que é a pobreza que
facilita a expansao da religidao. Nao seria a religiao
que determinaria a penuria de um pais, mas, sim,
a penuria de um pais que favoreceria a expansao
dos nucleos religiosos.
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Analistas diversos, como o professor Ricardo
Mariano, da PUC-RS, entendem que em geral as
religides ajudam seus adeptos a lidar com a
pobreza, justificam sua posicao social e oferecem
esperanca, satisfacao emocional e solucdes
magicas para o enfrentamento dos problemas
imediatos do dia a dia.

Outro aspecto que se deve ressaltar na
pesquisa do Gallup é a inegavel diminuicdo do
fervor religioso nos paises mais ricos, com a
notavel excecao da nacao americana.

Em alguns desses paises, como os que faziam
parte do bloco liderado pela antiga Unido Soviética,
a restricdo a liberdade religiosa e o ateismo estatal
contribuiram para a baixa importancia que a
populacao atribui a religidao, como se da na Estbnia
e na Russia.

Na Europa Ocidental, segundo alguns, os
motivos seriam outros. A modernizagao, a
laicizacao do Estado e o relativismo cultural é que
teriam erodido a religiosidade do povo.

Religiosos diversos entendem que a riqueza
pode, de fato, reduzir o pendor das pessoas a
religiosidade.

Para o padre jesuita Eduardo Henriques, "a
abertura a Deus é inversamente proporcional a
seguranca oferecida pela estabilidade econémico-
financeira, com excecgoes, é claro. Espiritualmente
falando, os pobres tornam-se sinais mais
eloquentes de que ninguém, pobre ou rico, basta a
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si mesmo. Por isso Jesus chamou o0s pobres de
bem-aventurados".

O tedlogo adventista Marcos Noleto ndo sé
apoia tal pensamento, mas chega a ser até mais
radical: "Ha uma incompatibilidade da fé pratica
com a riqueza. Assim como dois corpos nao podem
ocupar um mesmo lugar no espago, na mente do
homem nado ha lugar para duas afeicOes totais.
Veja que Deus escolheu um carpinteiro e nao um
banqueiro para ser o pai de Jesus".

A discussao, como se V&, envolve duas
conhecidas provas a que os Espiritos no processo
reencarnatério ndao podem fugir, se quiserem
realmente progredir.

Segundo o Espiritismo, Deus concede a uns a
prova da riqueza, e a outros a da pobreza, para
experimenta-los de modos diferentes.

Tanto uma quanto outra sdao provas muito
dificeis, porque, se na pobreza o Espirito pode ser
tentado a revolta e a blasfémia contra o Criador,
na riqueza expode-se ele ao abuso dos bens que
Deus |he empresta, deturpando, com esse
comportamento, os objetivos pelos quais a riqueza
Ihe foi concedida.

A pobreza é, para os que a sofrem, a prova da
paciéncia e da resignacao. A riqueza &, para os que
a usufruem, a prova da caridade e da abnegacao.

E preciso que entendamos: a existéncia
corpdrea € passageira e a morte do corpo priva o
homem de todos os recursos materiais de que
eventualmente disponha no plano terraqueo.
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Pobres e ricos voltam, pois, a vida espiritual em
idénticas condicdes, o que mostra que a posicao
social do rico ou do pobre ndo passa de expressao
transitoria e ndo tem a importancia que a pesquisa
do Gallup aparentemente sugere.

25



As tentacoes e a adverténcia de
Paulo de Tarso

O tema tentagao é bastante conhecido no meio
espirita. Como sabemos, segundo os ensinamentos
espiritas ninguém na Terra é perfeito; logo,
estamos todos sujeitos as tentagdes, que nos
acompanham pela vida afora até que tenhamos
integral império sobre elas.

Se nao tivermos tal ideia presente em nossa
mente, de forma continua, ndo tenhamos duavida:
poderemos novamente cair.

Toda vez que se fala em tentagdao vem-nos a
mente a palavra obsessao. E comum o pensamento
de que a tentacao nos acomete somente por
influéncia de alguém, quem sabe um Espirito que
nos deseja o mal ou que, estando infeliz, quer-nos
ver também infeliz.

Essa ideia ndo &, porém, exata. E claro que as
influéncias espirituais em tais casos podem fazer-
se presentes. Mas, como ja alertara Tiago em sua
conhecida epistola (cap. 1, versiculo 14), “cada um
é tentado, quando atraido e engodado pela sua
propria concupiscéncia”.

A palavra concupiscéncia [do latim
concupiscentia] significa desejo intenso de bens ou
gozos materiais, apetite sexual.
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N3o é preciso, pois, a um homem - que traz
para a existéncia atual tendéncias e inclinagdes
cultivadas em sucessivas experiéncias - ajuda de
ninguém. Suas proprias perturbagoes lhe bastam,
0 que certamente foi 0 motivo que levou Kardec a
afirmar que o homem nao raro é o obsessor de si
mesmo.

As tentacdes nao se limitam, é bom lembrar, a
questao dos apetites sexuais. Ha quem nao
consegue reprimir o desejo intenso de jogar, do
mesmo modo que existem pessoas que nao
conseguem viver longe do alcool, do tabaco ou de
uma droga qualquer.

As experiéncias relatadas por Paulo de Tarso
em suas cartas podem servir de estimulo aqueles
que desejam sobrepor-se as tentacdes que os
assediam. (Sobre o assunto, leia: “Uma luta dificil e,
as vezes, ingléria”, constante do cap. 2 desta obra.)

Lembremo-nos de semelhantes experiéncias e,
diante dos pensamentos equivocados que
certamente nos assediarao ao longo da jornada,
fixemos em nossa mente - além do “Vigiai e Orai”
recomendado por Jesus - esta outra importante
adverténcia feita pelo Apdstolo dos Gentios:

“Todas as coisas me sao licitas, mas nem todas
as coisas me convém. Todas as coisas me sao
licitas, mas eu ndao me deixarei dominar por
nenhuma.” (1@ Epistola aos Corintios, 6:12.)
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Para educar nao é preciso falar alto

Recebemos de uma amiga, dias atrds, uma
linda mensagem, abaixo reproduzida:

“0 homem nao pode viver isolado.

Lembre-se de que cada companheiro de
jornada é um amigo que o ajuda e a quem vocé
precisa também ajudar.

A cooperagao existe entre todas as coisas
criadas.

Procure vocé também cooperar com tudo e com
todos, em beneficio da prépria Terra que o acolhe
bondosamente, permitindo sua evolucao.

Ajude sempre, e jamais desanime.”

A mensagem acima nao é apenas verdadeira,
mas extremamente oportuna.

Os ensinos espiritas lembram-nos
continuamente a importancia da participagdo, do
trabalho em prol dos semelhantes, dos esforgos
com vistas ao melhoramento das instituicdes do
mundo em que nos encontramos.

Esse pensamento estd bem claro numa das
guestdes mais importantes da obra fundamental do
Espiritismo, em que Kardec indaga qual é a
finalidade da encarnacao dos Espiritos.

Os imortais responderam:
28



“Deus |lhes impde a encarnagao com o fim de
fazé-los chegar a perfeicdo. Para uns, é expiagao;
para outros, missao. Mas, para alcangarem essa
perfeicdo, tém que sofrer todas as vicissitudes da
existéncia corporal: nisso é que esta a expiacao.
Visa ainda outro fim a encarnacgao: o de poér o
Espirito em condicdes de suportar a parte que lhe
toca na obra da Criagdo. Para executa-la é que, em
cada mundo, toma o Espirito um instrumento, de
harmonia com a matéria essencial desse mundo, a
fim de ai cumprir, daquele ponto de vista, as
ordens de Deus. E assim que, concorrendo para a
obra geral, ele préprio se adianta.” (O Livro dos
Espiritos, questao 132.)

As pessoas podem participar da obra da Criacao
de varias maneiras. Ha os que a isso se dedicam
por mero dever. Outros participam apenas quando
recebem, em retribuicao, a remuneragao expressa
em dinheiro. Mas ha os que se empenham na
construcao de um mundo melhor,
independentemente de serem remunerados,
dedicando a essa tarefa, em muitos casos, suas
horas de lazer.

No campo dos que atuam na obra da Criagao
quando no exercicio de uma profissdao qualquer,
existem exemplos que encantam e que, se
reproduzidos por toda a parte, concorreriam, sem
divida nenhuma, para o aprimoramento da
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sociedade em que vivemos, como a interessante
experiéncia protagonizada por um simpatico
inspetor de transito da cidade de Vila Velha,
Espirito Santo, que o leitor pode ver clicando em
https://www.youtube.com/watch?v=4VGBKUGHH
HA

Carinho gera carinho.

Respeito gera respeito.
Gentileza gera gentileza.

Para educar os outros nao é preciso falar alto
nem usar de grosseria.

Basta simplesmente adotar um dos conselhos
de Jesus: “Faca aos outros o que vocé quer que lhe
facam”.
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As criancas nao batizadas e sua
destinacao

Faz pouco mais de quinze anos que foi
publicado o documento "A esperanca de salvagao
para bebés que morrem sem serem batizados", no
qual a Comissao Teoldgica Internacional da Igreja
Catodlica considerou inadequado o conceito de
limbo.

Originaria do latim, a palavra limbo - limbu,
'orla' — tem varios significados, mas, no ambito da
religido, € o nome que se da ao lugar onde,
segundo a teologia catdlica posterior ao século
XIII, se encontrariam as almas das criangas muito
novas que, embora nao tivessem alguma culpa
pessoal, morreram sem o batismo que poderia té-
las livrado do pecado original.

O documento publicado em abril de 2007 pela
Igreja “diz que a graca tem preferéncia sobre o
pecado, e a exclusdo de bebés inocentes do céu
nao parecia refletir o amor especial que Cristo tinha
pelas criangas".

O documento, de 41 paginas, considera que o
conceito de limbo refletia uma  "visao
excessivamente restritiva da salvagao". Segundo
seus autores, "Deus é piedoso e quer que todos os
seres humanos sejam salvos". E aduziram: "Nossa
conclusdo é que os varios fatores que analisamos
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fornecem uma base teoldgica e liturgica séria para
esperar que os bebés nao batizados que morrerem
sejam salvos".

Em face deste novo entendimento da Igreja, os
bebés que morrem sem batismo sdao considerados
inocentes e sua destinagao, portanto, passa a ser
o céu, verificando-se o mesmo com os chamados
infiéis, ou ndo batizados, desde que estes tenham
levado uma vida justa.

O pensamento acima traz algumas implicagoes
que pouca atencao mereceram dos estudiosos em
matéria de religido.

Uma delas diz respeito diretamente ao batismo,
conhecido sacramento da Igreja Catdlica,
considerado indispensavel para apagar os efeitos
do pecado original e as faltas cometidas pela
pessoa antes de sua admissao, o qual passa a nao
ser mais condicao necessaria para a salvagao, fato
que representa uma evolugdao do pensamento
catdlico e faz justica a bondade e a misericordia de
Deus.

Antes disso, sob o pontificado de Joao Paulo II,
o inferno deixara de ser considerado um lugar
determinado, para tornar-se, segundo palavras do
proprio papa, um estado de espirito. Os anos se
sucederam e, com o documento ora em exame, a
ideia de limbo deixou também de existir.

A Igreja, porém, insiste ainda em um equivoco
lamentavel ao ensinar a seus fiéis que a alma é
criada por ocasidao da concepgao, o que explicaria
sua condicdo de inocéncia no periodo da infancia,
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quando sabemos, com base em fatos inumeros,
que a alma de uma crianca pode chegar a uma
nova existéncia corpdrea trazendo um longo
passivo de erros e enganos.

Segundo o0s ensinamentos espiritas, criado
simples e ignorante, o Espirito tem de passar pela
experiéncia da encarnacao para progredir. A
perfeicdo € sua meta, mas o caminho até ela é
arduo e longo, o que significa que tera de passar
por uma série de existéncias até que esteja
depurado o suficiente para desligar-se dos liames
materiais.

A Igreja, ao nao reconhecer o limbo, avancga
para uma visao mais justa da vida humana e rompe
com o sectarismo que caracteriza a necessidade do
batismo para a destinacao feliz do homem. Esta
nova visao esta, além disso, de conformidade com
a légica, porquanto, como sabemos, apenas um
terco dos que habitam nosso planeta professa as
ideias cristas, enquanto dois tergcos as ignoram e,
evidentemente, nao se submetem ao batismo
cristao.

Nao sendo batizadas, para onde irao essas
pessoas?

Até abril de 2007, segundo a Igreja, nao
poderiam ir para o céu. Mas, agora, com as novas
ideias contidas no documento em exame, sim.
Basta que tenham levado uma vida justa.

Lembremo-nos, contudo, sempre que falarmos
em céu e em inferno, das palavras proferidas pelo
saudoso papa Joao Paulo II.
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"Nem o inferno é uma fornalha nem o céu um
lugar”, afirmou o papa. “O céu ndo é o paraiso nas
nuvens nem o inferno é aterradora fornalha. O
primeiro é uma situagdo em que existe comunhdo
com Deus e o segundo é uma situacao de rejeicao.”
(Correio da Manha, de 29/7/1999.)
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A fatalidade e suas nuancas

O tema fatalidade continua sendo uma
incognita para muitas pessoas, mesmo no seio dos
espiritistas. Afinal, ha ou nao ha fatalidade nos
acontecimentos da vida? Os fatos de nossa
existéncia estao ou ndo previamente marcados?

Ambas as perguntas foram objeto de
explicagdes dadas com clareza na primeira obra de
Allan Kardec, considerada por muitos como a mais
importante do Espiritismo, ou seja, O Livro dos
Espiritos.

No tocante a fatalidade, dois aspectos devem
ser considerados.

Se a imaginarmos como sendo a decisdo prévia
e irrevogavel dos sucessos da vida, a resposta é
ndao. Essa decisdao prévia - que as pessoas
associam a palavra fatalidade - nao existe.

Com efeito, se tal fosse a ordem das coisas, 0s
homens ndo passariam de maquinas, que, como
sabemos, ndo tém vontade propria. De que |hes
serviria a inteligéncia, desde que houvessem de
estar invariavelmente presos, em todos os seus
atos, a forca do destino?

Semelhante doutrina, se verdadeira,
equivaleria a destruicdao de toda liberdade moral.
Nao haveria para o homem responsabilidade e, por
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conseguinte, nem meérito ou demérito naquilo que
fizesse.

Se, contudo, entendermos a fatalidade como
sendo um plano geral definido pela prépria pessoa
antes de reencarnar, uma resultante do género de
vida que escolheu, como prova, expiagao ou
missao, ai entao pode-se dizer que a fatalidade nao
é uma palavra va, porquanto a pessoa sofrera, no
decurso da existéncia corporal, todas as
vicissitudes que ela mesma escolheu e todas as
tendéncias boas ou mas que |he sao inerentes.

Cessam, porém, ai os efeitos da fatalidade,
como fruto da chamada programacao
reencarnatoria, porque depende do individuo - e
somente dele - ceder ou resistir as mencionadas
tendéncias e influéncias.

Quanto aos pormenores dos acontecimentos,
ficam eles subordinados as circunstancias que a
propria pessoa cria por meio de seus atos.

Apenas para exemplificar: - Se o individuo opta
pela via do crime, tera de sofrer todos os percalgos
decorrentes disso; se se entrega a bebida e se
torna um alcodlatra, enfrentara os dissabores e as
enfermidades decorrentes desse vicio.

Resumidamente, podemos entdao afirmar que
ha fatalidade, sim, nos acontecimentos que se
apresentam, por serem estes consequéncia da
escolha que o Espirito fez de sua existéncia como
homem, mas pode deixar de haver fatalidade no
resultado de tais acontecimentos, visto ser possivel
a ele, por sua prudéncia, modificar-lhes o curso.
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Jamais, contudo, havera fatalidade nos atos da
vida moral, ou seja, o crime, o suicidio, o abandono
da prole, a traicdo, o adultério e tudo o que diz
respeito a conduta da pessoa ndo tém nada que
ver com a escolha feita por ela antes da imersao
na carne.

Finalizando, lembremos que, segundo o
Espiritismo, fatal, no verdadeiro sentido da
palavra, sé o instante da morte o é. Chegado esse
momento, de uma forma ou doutra, a ele nao
podemos furtar-nos.

E, portanto, ai que o homem se acha
submetido, em absoluto, a inexoravel lei da
fatalidade, uma vez que ndo pode escapar a
sentenca que lhe marca o termo da existéncia nem
ao género de morte que haja de cortar a esta o fio.
Os casos de moratdria constituem, ¢é facil
compreender, meras excegdes a essa regra.
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Por que é tao dificil transformar-
nos?

Um conhecido confrade, em seminario
ministrado anos atrds em Balneario Camboril,
prop0s ao publico presente a seguinte questao:

- Por que o progresso intelectual se efetua de
modo mais rapido que o progresso moral?

A pergunta parte de um pressuposto
incontestavel, ou seja, o progresso moral de uma
pessoa € mesmo muito mais lento que seu
desenvolvimento intelectual.

Um jovem totalmente ignorante das leis que
regem determinada ciéncia consegue, depois de
cinco ou seis anos numa faculdade, dominar boa
parte dos segredos dessa ou de qualquer outra
disciplina, podendo tornar-se, em um tempo
relativamente curto, um profissional respeitado da
medicina, da engenharia ou do direito.

Paralelamente a isso, existem pessoas que
guardam em seu coragdo magoas profundas por
algo que lhes ocorreu 20, 30, 40 anos atras. Se
eram ciumentas na juventude, continuam
ciumentas; se eram apegadas ao dinheiro, seu
apego a matéria persiste ainda, e tal
comportamento  se repete nas  diversas
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manifestacdes que se apresentam a criatura
humana ao longo da vida.

Em nosso meio existe algo que é por demais
conhecido e tanto mal tem feito as pessoas e as
instituicdes espiritas. Falamos do melindre, essa
facilidade de magoar-se que muitas pessoas das
mais diferentes idades e classes sociais revelam.

E evidente que ninguém se melindra porque
quer. Em muitos casos, é provavel até que o
individuo quisesse comportar-se de forma
diferente, sem se importar com o fato que o
magoou, mas em muitos casos a tendéncia para
melindrar-se - decorrente do nivel evolutivo em
que se encontra - é mais forte do que esse desejo.

No seminario a que inicialmente nos referimos
o publico emitiu opinides diversas como resposta a
guestao apresentada.

De um modo geral, o pensamento mais comum
€ que aprender uma nova disciplina é mais facil do
que educar os sentimentos, o que explicaria o que
todos vemos no planeta Terra, que nos oferece a
cada dia ideias inventivas e inovagoes tecnoldgicas
extraordinarias e, no entanto, ndao tem sido capaz
de erradicar de sua face a guerra, a corrupgao e
muitas das mazelas morais que a Igreja arrolou
como sendo os chamados sete pecados capitais -
a cupidez, a luxuria, a soberba e a ira, para citar
apenas alguns deles.

Ouvidas as diferentes opinides, o palestrante
examinou o problema proposto e suas varias
nuancas e, concluindo, afirmou que o principal
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fator que determina a lentiddo do progresso moral
tem sido ndo darmos a ele a importancia que ele
merece.

Lembrou entao que muitos pais costumam
matricular os filhos nas melhores escolas, com
vistas a um futuro promissor numa faculdade
importante, mas nao encontram tempo de orar
com eles, de orientd-los e mesmo de leva-los as
escolinhas de moral crista que as igrejas e as casas
espiritas oferecem graciosamente.

E evidente que somente esse fato ndo é
suficiente para determinar a transformagao moral
de uma pessoa, porque mesmo entre os chamados
religiosos, espiritas ou ndo, o problema do
melindre e muitas das mazelas citadas também se
verificam. Contudo, preocupar-se com a educagao
moral de nossas criangas constitui, sem duvida, um
importante passo.

A transformacao moral € um objetivo que todos
nos, adultos e criancas, devemos perseguir, € é
preciso ter em mente que ela vira somente se para
isso nos esforcarmos, como alids ocorre nos
diferentes setores da vida, visto que o jovem, para
ingressar numa faculdade, tem de se esforgar
bastante, direcionando para tal objetivo toda a sua
energia e seu tempo.

Afinal, ndo custa lembrar que, segundo Kardec,
o verdadeiro espirita se reconhece por sua
transformacao moral e pelos esforcos que faz para
domar suas inclinagdes inferiores.
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Segundo o Espiritismo, nao basta
abster-nos de fazer o mal

Uma das questdes mais interessantes
examinadas pela doutrina espirita diz respeito a
nossa responsabilidade quanto ao que fazemos ou
deixamos de fazer em nossa passagem pelo
planeta.

O pensamento corrente, comum a diversas
doutrinas religiosas, € que o homem serd punido
pelo mal que houver aqui praticado. Se conseguir
escapar a justica dos homens, com certeza nao
escapara a justica divina. Desse modo, embora se
ignore como se dara tal punicao, a ideia geral é que
ele prestara contas dos males cometidos.

Esse pensamento nao contraria os ensinos que
os instrutores desencarnados nos trouxeram. De
fato, a justica divina ninguém escapa. Mas as
diferentes vertentes religiosas se esquecem de
dizer que seremos responsabilizados também pelo
bem que deixamos de fazer, como nos ¢é
claramente mostrado na doutrina espirita.

O fato ndao passou despercebido nos
ensinamentos de Jesus.

A parabola “Lazaro e o rico” narrada por Jesus
- consoante o Evangelho de Lucas, 16:19-26 - diz
gue havia um homem rico que se vestia de purpura

41



e de linho finissimo e vivia todos os dias regalada
e esplendidamente. A porta de sua mansao
comparecia sempre um certo mendigo, chamado
Lazaro, que jazia cheio de chagas e ali vinha em
busca de alimento. Um dia 0 mendigo morreu, e foi
levado pelos anjos para o seio de Abraao; pouco
depois morreu também o rico, que se viu, porém,
colocado no inferno, enquanto Lazaro desfrutava
uma boa situacao, no seio de Abradao. Quando
chamado pelo rico, que ardia em sede e pedia que
Lazaro ao menos refrescasse sua lingua, Abraao foi
peremptoério: “Filho, lembra-te de que recebeste
teus bens em vida, mas Lazaro, males; por isso,
ele agora aqui é consolado, mas tu estas em
tormento. Além de tudo, ha entre nds e vés um
grande abismo, de maneira que 0s que querem
passar daqui para vds ndao o podem, nem os de la
passar para ca.”

Notemos que a parabola ndao diz que o rico
houvera cometido algum delito; apenas informa
que ele jamais dera atencdo a Lazaro e, além disso,
usufruira, egoisticamente, os bens que recebera
em vida.

O assunto é tratado de forma objetiva em
diversas questdes que compdem O Livro dos
Espiritos, de Allan Kardec, a principal obra da
doutrina espirita.

Eis, sinteticamente, o que esse livro nos ensina:

e Cada individuo sera punido ndo sé pelo mal
que haja feito, mas também pelo mal a que tenha
dado lugar. (LE, 639).
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e Aguele que nao pratica o mal, mas que se
aproveita do mal praticado por outrem ¢é tao
culpado quanto o outro. (LE, 640)

¢ Nao basta que o homem nao pratique o mal;
cumpre-lhe fazer o bem no limite de suas forgas,
porquanto responderd por todo mal que haja
resultado de nao haver praticado o bem. (LE, 642)

e O Espirito sofre por todo o mal que praticou,
ou de que foi causa voluntaria, por todo o bem que
houvera podido fazer e nao fez e por todo o mal
que decorra de nao haver feito o bem. (LE, 975)

A perfeita compreensao de como funciona a
justica divina constitui o primeiro passo para que o
individuo reformule seu programa de Vvida,
consciente de que seu papel neste mundo exige
acao, participacao e solidariedade, que foi
exatamente o que faltou ao rico focalizado na
parabola narrada por Jesus.
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A teoria do Design Inteligente e o
Espiritismo

Anos atras, em um dos vestibulares realizados
pela Universidade Federal do Parand, uma das
questdes propostas versou sobre o evolucionismo,
o criacionismo e a entdo novissima corrente de
pensamento conhecida pelo nome de Design
Inteligente.

Em face dessas trés correntes de ideias, como
se posiciona a Doutrina Espirita?

E por demais conhecida nossa opinido de que,
entre o evolucionismo de Darwin e o criacionismo
biblico, ndo ha duvida de que o Espiritismo ficaria
sempre com 0O primeiro, uma vez que a evolucao
da alma e dos seres viventes verificou-se
lentamente, no correr dos milénios, e ndao como
narra o Génesis. E, porém, mais que evidente que,
conforme propdem os partidarios da teoria do
Design Inteligente, existem no mundo estruturas
bioldgicas complexas demais para terem surgido
tao somente nas condicdes descritas por Darwin,
pela acumulagao gradual de modificagles
aleatérias.

Tudo nos leva, entdao, a crer que houve e ha
nesse processo a intervencao de inteligéncias
extracorpdéreas, fato que Emmanuel afirma
expressamente em seu livro A Caminho da Luz,
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psicografado por Chico Xavier em 1938, muito
antes de terem ganhado notoriedade as ideias da
citada corrente de pensamento, que entende
existir um designer, um projetista inteligente, para
explicar as maravilhas da Criacao.

Essa compreensao, alids, salta aos olhos com a
simples leitura da obra Evolucao em Dois Mundos,
de André Luiz, psicografada pelos médiuns Waldo
Vieira e Chico Xavier em 1958, na qual a
participacado no processo dos instrutores
espirituais, supervisionados pelo Cristo, &
destacada a todo o momento.

Um dos partidarios da teoria do Design
Inteligente (TDI) é o professor e doutor Marcos
Eberlin, presidente da Sociedade Internacional de
Espectrometria de Massas, membro da Academia
Brasileira de Ciéncias e docente no Instituto de
Quimica da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp).

Em entrevista concedida ao jornalista Michelson
Borges, o Dr. Eberlin explica o que é a teoria do
Design Inteligente. Para acessa-la, clique aqui:
http://www.entrevistas.criacionismo.com.br/2010
/05/professor-da-unicamp-defende-design.html

Eis as palavras do professor Eberlin:

“A TDI é uma teoria cientifica, defendida por
uma comunidade crescente de cientistas
gabaritados do mundo todo e de varias areas, e
que procura estabelecer metodologia cientifica
robusta capaz de detectar sinais de inteligéncia na
vida e no universo. Através desses métodos, a TDI
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reinterpreta todo o arsenal de dados riquissimos e
com detalhamento altissimo disponiveis hoje sobre
o funcionamento da vida e do universo. E a partir
dessa anadlise cuidadosa, sem pré-conceitos,
desapaixonada e racional, feita dentro de todo o
rigor da metodologia cientifica que rege as ciéncias
historicas, a TDI conclui, procurando seguir os
dados aonde quer que eles levem, que esses
dados apontam com muita seguranca para
uma mente inteligente e consciente como a
unica causa conhecida, necessaria e
suficiente para a vida e o universo. Ou seja, 0
design detectado no universo e na vida nao é

aparente ou ilusério, mas real e inteligente.”
[Negritamos]

Seria a TDI um tipo de criacionismo?

“O criacionismo tem varias vertentes, mas a
principal é aquela que assume que um Ser todo
poderoso projetou e criou o universo e a vida. O
criacionismo biblico vai muito mais longe e da
nome e endereco ao Criador; descreve Sua
intencdo e Seus métodos, e faz muitas outras
afirmacodes que estao muito além da capacidade da
Ciéncia de investiga-las, devido as muitas
limitacdes da metodologia cientifica. Ou seja, o
criacionismo parte de pressuposicoes filoséficas e
teoldgicas, fecha com essas pressuposicoes e
confere a elas racionalidade quando encontra na
natureza e, eventualmente, na Ciéncia suporte as
suas teses. A TDI, porém, nao tem absolutamente
nada a ver com teses criacionistas, de qualquer
vertente. Nelas nao se inspira e nao se apoia. A TDI
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busca, pura e simplesmente, da forma mais
honesta possivel, escrutinar os dados cientificos
brutos e interpretd-los corretamente, sem
absolutamente nenhum pressuposto, nenhuma
predefinicaito de como ou qual seria a nossa
conclusdo. Concluimos por uma mente inteligente
como causa primeira da vida e do universo pela
obrigacdo que todos os cientistas tém de seguir
sempre as evidéncias, as informacgodes fornecidas
pelas caixas-pretas da vida e do universo,
deixando ao maximo nossa subjetividade,
naturalista ou teista, de lado.”

A quimica (que é a area de estudos do Dr.
Eberlin) revela o design inteligente?

“Muitos usam comparagdes morfoldgicas,
comparam bicos de passarinhos, ossos, embrides,
cores de asas de mariposas. Mas é através da
quimica, em nivel molecular, que entendemos
mesmo como a vida e o universo funcionam. E
através da Quimica que aprendemos a ‘lingua’ das
moléculas e podemos assim traduzir corretamente
os ecos moleculares, os quais transmitem os
segredos de nossa existéncia. E através da
Quimica que percebemos que a vida nao é
coisa de amador, nao! Vida é coisa de
profissional! E profissional gabaritado,
especializado! Que orquestrou o0s diversos
codigos e a informacdao zipada, encriptada e
compartimentalizada do DNA, tipo hard-disk. A
arquitetura top-down algoritmica da vida, sua
|6gica estonteante e hiperotimizada. E elaborou o
codigo de especializacao celular das histonas,
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baseado em reacgdes quimicas ultrassincronizadas
e ajustadas. E elaborou os planos corporais que
nem sequer sabemos onde e como estao
armazenados.” [Negritamos]

Chamamos a atencao para este trecho da
entrevista acima: “a vida ndo é coisa de amador”,
e sugerimos ao leitor compara-lo com as respostas
dadas pelos Espiritos Superiores nas questdes 8 e
9 de O Livro dos Espiritos, a principal obra do
Espiritismo, de autoria de Allan Kardec:

L.E., n. 8:

- Que se deve pensar da opiniao dos que
atribuem a formacao primaria a uma combinagao
fortuita da matéria, ou, por outra, ao acaso?

“Outro absurdo! Que homem de bom senso
pode considerar o acaso um ser inteligente? E,
demais, que é o acaso? Nada.” A harmonia
existente no mecanismo do Universo patenteia
combinacdes e designios determinados e, por isso
mesmo, revela um poder inteligente. Atribuir a
formacdo primaria ao acaso € insensatez, pois que
0 acaso é cego e nao pode produzir os efeitos que
a inteligéncia produz. Um acaso inteligente ja nao
seria acaso. (Nota de Allan Kardec.)

L.E., n. 9:

- Em que é que, na causa primaria, se revela
uma inteligéncia suprema e superior a todas as
inteligéncias?

“Tendes um provérbio que diz: Pela obra se
reconhece o autor. Pois bem! Vede a obra e
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procurai o autor. O orgulho é que gera a
incredulidade. O homem orgulhoso nada admite
acima de si. Por isso é que ele se denomina a si
mesmo de espirito forte. Pobre ser, que um sopro
de Deus pode abater!”

Em seguida a resposta acima reproduzida, Allan
Kardec ajuntou a seguinte nota:

“Do poder de uma inteligéncia se julga pelas
suas obras. Nao podendo nenhum ser humano criar
o que a Natureza produz, a causa primaria é&,
conseguintemente, uma inteligéncia superior a
Humanidade. Quaisquer que sejam os prodigios
que a inteligéncia humana tenha operado, ela
propria tem uma causa e, quanto maior for o que
opere, tanto maior ha de ser a causa primaria.
Aquela inteligéncia superior € que é a causa
primaria de todas as coisas, seja qual for o nome
que lhe deem.”
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Pode o cristao fazer reparo a Biblia?

Ha entre catdlicos e evangélicos quem julgue
gue nao, que o cristao nao pode desmerecer as
Escrituras, e, com base nesse pressuposto, retiram
do Espiritismo a qualidade de religiao crista, visto
que, no entendimento deles, dois dos principais
pensadores espiritas — Allan Kardec e Léon Denis -
teriam negado, em seus escritos, a inspiragao
divina da Biblia.

Utilizar textos biblicos para refutar os ensinos
que compdem a doutrina espirita € uma pratica
antiga. A Biblia é, para essas pessoas, uma obra
intocavel, divina, irrepreensivel!

Isso é curioso porque, como se sabe, as
Escrituras publicadas pelas editoras protestantes,
repetindo conduta atribuida aos judeus, ndo
contemplam os livros de Judith, Tobias, Livros I e
IT dos Macabeus, Sabedoria, Eclesiastico, Baruc e
parte do livro de Ester.

Rejeitar parte da Biblia torna as religides que
assim procedem nao cristas?

As religides derivadas da Reforma nao sao
cristas?

Quando catdlicos e evangélicos deixam de
cumprir o rito da circuncisao, constante das leis
mosaicas, deixam, por causa disso, de ser cristaos?
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As perguntas acima servem apenas para
mostrar que uma pessoa ou uma doutrina pode
desaprovar parte da Biblia e nem por isso perder a
condicao de crista.

Jesus também fez sérias restricbes a praticas
qgue no Antigo Testamento receberam o status de
lei, como a observancia do dia de sabado.

A revogacao da lei do olho por olho; a proposta
do amor aos inimigos; o nao apedrejamento da
mulher adultera; o tratamento digno que deu aos
leprosos, que o Antigo Testamento determinava
fossem excluidos de seus lares, eis alguns
exemplos de uma nova ordem, incompativel com
as prescricoes mosaicas, isto €, com a chamada
Biblia.

A implicancia que alguns religiosos tém para
com o Espiritismo ndo é fruto apenas de
preconceito, mas também de ignorancia do que
vem ocorrendo nos proprios arraiais do
Cristianismo.

No Brasil, o frei Boaventura Kloppenburg, o
mais ferrenho adversario do Espiritismo em nosso
pais; na Italia, o padre Gino Concetti, comentarista
do Osservatore Romano, 6rgao oficial do Vaticano;
na Franca, o padre Francgois Brune, autor do livro
Os Mortos nos Falam - todos eles admitem os fatos
medilnicos e as relagbes entre nds e os mortos.
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Padre Brune admite até mesmo a reencarnacao,
um dos principios basicos da doutrina espirita.

Em entrevista concedida a Rede Globo de
Televisdao e a agéncia de noticias Ansa, Gino
Concetti tornou publica, em 1997, a nova postura
da Igreja com relagdo a mediunidade e as relagdes
entre nos e os Espiritos.

Afirmou entao o padre Concetti que a Igreja nao
apenas admite a comunicacao com os falecidos,
como reconhece que ter um contato com a alma
dos entes queridos que ja partiram para o Além
pode aliviar os que tenham, porventura, ficado
perturbados com esse transe. "Segundo o
catecismo moderno - explicou o tedlogo - Deus
permite aos nossos caros defuntos que vivem na
dimensao ultraterrestre enviar mensagens para
nos guiar em certos momentos da vida. Apds as
novas descobertas no dominio da psicologia sobre
o paranormal, a Igreja decidiu nao mais proibir as
experiéncias do didlogo com os falecidos, sob a
condicao de que elas sejam levadas com uma
finalidade séria, religiosa e cientifica."

Nao deve, pois, causar nenhuma surpresa o que
o frei Boaventura Kloppenburg escreveu em seu
livro Espiritismo e Fé, no qual afirma que, tal como
os espiritistas, os catoélicos admitem:

a) que os falecidos nao rompem seus lagos com
0s que ainda vivem na Terra;

b) que eles podem, portanto, nos socorrer e
ajudar;
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c) que os Espiritos desencarnados podem
manifestar-se ou comunicar-se perceptivelmente
CONOSCO;

d) que tais manifestacdoes podem ser de dois
tipos: espontaneas e provocadas. As espontaneas
sao as que tém sua origem ou iniciativa no Além,
como a do anjo Gabriel (Lucas, 1:26-38). As
provocadas sdo as que tém sua iniciativa no mundo
fisico, como, por exemplo, o caso do rei Saul, que
evocou Samuel por meio da pitonisa de Endor
(Samuel, 28:3-25).

Com respeito ao padre Frangois Brune,
lembremos — como dissemos oportunamente - que
ele admite que os mortos nos falam e o fazem de
inUmeras maneiras, como demonstrou nos livros
Os Mortos nos Falam e Linha Direta com o Além,
publicados no Brasil pela Edicel.

Vale ressaltar que nenhum deles é dissidente do
catolicismo; ao contrario, sdo pessoas de
expressao e, enquanto viveram, exerceram
atividades importantes e de destaque no seio da
Igreja.
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A doutrina das penas eternas € um
equivoco

A doutrina das penas eternas, ensinada pela
Igreja, é tratada de forma objetiva nas questdes
1.006 a 1.009 d O Livro dos Espiritos, de Allan
Kardec.

O Espiritismo, como sabemos, nao admite tal
doutrina, e o0s motivos estao postos nas
mencionadas questdes.

A tese da eternidade das penas reservadas
agueles que infringem as leis do bem e do amor,
tanto quanto a existéncia do inferno, ndo resistem
realmente a uma analise objetiva. O raciocinio
l6gico conduz-nos a seguinte premissa: Se o
Espirito sofre em funcao do mal que praticou, sua
infelicidade deve ser proporcional a falta cometida.

Com efeito, respondendo a pergunta “Poderao
durar eternamente os sofrimentos do Espirito?”,
Sao Luis (Espirito) afirmou:

“Poderiam, se ele pudesse ser eternamente
mau, isto €, se jamais se arrependesse e
melhorasse, sofreria eternamente. Mas Deus nao
criou seres tendo por destino permanecerem
votados perpetuamente ao mal. Apenas os criou a
todos simples e ignorantes, tendo todos, no
entanto, que progredir em tempo mais ou menos
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longo, conforme decorrer da vontade de cada um.
Mais ou menos tardia pode ser a vontade, do
mesmo modo que ha criangas mais ou menos
precoces, porém, cedo ou tarde, ela aparece, por
efeito da irresistivel necessidade que o Espirito
sente de sair da inferioridade e de se tornar feliz.
Eminentemente sabia e magnanima é, pois, a lei
que rege a duragao das penas, porquanto
subordina essa duragao aos esforgos do Espirito.
Jamais o priva do seu livre-arbitrio: se deste faz
ele mau uso, sofre as consequéncias.” (O Livro dos
Espiritos, questao 1.006.)

Cumpre considerar também que a condenacao
perpétua ndao se coadunaria com a ideia crista da
sublimidade da justica e da misericérdia divinas.

Jesus deu testemunho da bondade e do amor
de Deus, ao afirmar que o Pai celeste nao quer que
pereca um soé de seus filhos.

A razao nos indica que Deus &, como ensina o
Espiritismo, um ser infinito em suas perfeicoes,
pois €& filosoficamente impossivel conceber o
Criador de outra maneira, visto que, se Ele nao
apresentasse infinita perfeicdo, poderiamos
conceber outro ser que lhe fosse superior.

Sendo, pois, infinitamente sabio, justo e
misericordioso, nao podemos crer que tenha criado
pessoas para serem eternamente desgracadas em
virtude de uma falta ou de um erro passageiro,
derivados evidentemente de sua propria
imperfeicao.
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A doutrina das penas eternas consubstanciada
na teologia catdlica surgiu das ideias primitivas que
conceberam a existéncia de um Deus irado e
vingativo, a quem o homem atribuiu caracteristicas
puramente humanas.

O fogo eterno é uma figura de que se utilizou
para materializar a ideia do inferno, com vistas a
ressaltar a crueldade da pena, no pressuposto de
que o fogo é o suplicio mais atroz e que produz o
tormento mais efetivo.

Essas ideias serviram, em certo periodo da
historia da Humanidade, para controlar as paixdes
de criaturas ainda imperfeitas, mas nao servem ao
homem da atualidade, que nelas ndao consegue
vislumbrar sentido légico.

Jesus valeu-se dessas figuras para poér-se ao
alcance da compreensao dos homens de sua época.
As imagens fortes que utilizou eram, entao,
necessarias para impressionar a imaginagcao de
individuos que pouco entendiam das coisas do
Espirito e cuja realidade estava mais proxima da
matéria e dos fendbmenos que lhes impressionavam
os sentidos fisicos. Mas também foi ele quem
enfatizou a ideia de que Deus é Pai misericordioso
e bom, e, alids, afirmou que das ovelhas que o Pai
lhe confiou nenhuma se perderia.
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Doutor Xavier e o aborto

Foi em marco de 1858 que o tema aborto
apareceu pela primeira vez na Revista Espirita,
quando Kardec reproduziu um didlogo mantido
com Dr. Xavier, médico recentemente
desencarnado, cujas palavras a respeito do aborto
seriam, mais tarde, aproveitadas pelo codificador
na redacao das questdes 358 e 359 da segunda e
definitiva edicdo d " O Livro dos Espiritos, publicada
em marco de 1860.

Sabemos desde entdo que, na visdo espirita, o
abortamento de uma crianga deve ser evitado,
exceto na hipétese em que a continuacdo da
gestacao possa oferecer risco a vida da gestante.

O fundamento da restricdo espirita ao aborto
encontra-se no trecho adiante, constante da
resposta dada a questao 358:

“Uma made, ou quem quer que seja, cometera
crime sempre que tirar a vida a uma crianga antes
do seu nascimento, por isso que impede uma alma
de passar pelas provas a que serviria de
instrumento o corpo que se estava formando.”

Ao interromper sem motivo justo, a gestacgao,
guem assim age “impede uma alma de passar
pelas provas” a que, evidentemente, se submeteu
guando da elaboracdao de sua programacao
reencarnatoria.
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Na resposta dada a questdo 360 do mesmo
livro, o respeito a continuacdo da gravidez se
acentua de modo evidente.

Vejamos esse texto:

360. Sera racional ter-se para com um feto as
mesmas atencdes que se dispensam ao corpo de
uma criangca que viveu algum tempo?

“Vede em tudo isso a vontade e a obra de Deus.
Nao trateis, pois, desatenciosamente, coisas que
deveis respeitar. Por que nao respeitar as obras da
criacao, algumas vezes incompletas por vontade do
Criador? Tudo ocorre segundo os seus designios e
ninguém é chamado para ser seu juiz.”

A recomendacao contida no texto transcrito
aplica-se por inteiro as situagdes em que se estima
que o feto possa apresentar alguma deficiéncia,
como ocorre nos casos de anencefalia e
retardamento mental.

Os anos se passaram e muitas informagoes
procedentes do plano espiritual reforcaram a ideia
que devemos inicialmente ao Dr. Xavier. Assim é
que no cap. 9 da parte terceira do livro
Obsessdao/Desobsessao, editado em 1981 pela
Federagcdo Espirita Brasileira, Suely Caldas
Schubert comenta trés comunicacdes medilnicas
relacionadas com o aborto e suas consequéncias.

A primeira é de um médico que, enguanto
encarnado, dedicou-se a essa pratica. Ora, o
abortamento - exceto quando realizado para salvar
a vida da gestante posta em perigo - é considerado
um crime aos olhos de Deus e nada ha que o
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justifique, ainda que a lei dos homens o autorize.
O médico desencarnado apresentou-se na sessao
mediunica extremamente perturbado e dizia-se
perseguido por varios Espiritos. Acusando-se a si
mesmo de criminoso, estava aterrorizado com seus
atos. O arrependimento ja lhe havia chegado, mas
ele demonstrava muito medo de seus
perseguidores, entre o0s quais se contavam
algumas das vitimas de seu bisturi.

O segundo comunicante foi uma mulher que
havia morrido durante a realizagao de um aborto.
Atormentada pelo remorso dessa acao, nutria um
odio especial pelo médico que a atendera, a quem
agora perseguia, desejosa de vinganca.

A terceira entidade a se comunicar foi também
uma mulher que cometera um aborto em sua
ultima existéncia na Terra. Sendo pobre e lutando
com muitas dificuldades para a manutencao dos
filhos, ela se desorientou ao engravidar e procurou
uma forma de abortar aquele que seria o sexto
filho. Praticado o crime, o arrependimento foi-lhe
terrivel e imediato, pois ela jamais se perdoou por
esse gesto e, desse modo, sofreu duplamente ao
carregar pelo resto de seus dias o peso do remorso.
Sua existéncia foi longa e dificil. Enfrentou as
asperezas e dificuldades da vida e, ao fim de
prolongada moléstia, desencarnou.

O plano espiritual reservou-lhe, porém, uma
surpresa. Ao desencarnar, encontrou-se com O
Espirito do filho rejeitado e grande foi seu abalo ao
verificar que ele era um ente muito querido ao seu
coracao, companheiro de lutas do passado, que
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renasceria em seu lar com a finalidade precipua de
ajuda-la a tornar menos amargos os seus dias.

Espirito de certa elevagao moral, ele hd muito
Ihe havia perdoado a atitude infeliz, mas ela jamais
se conformou com o ato praticado e agora, no
plano espiritual, tomara a si a tarefa de socorrer as
pessoas tendentes a cometer o0 mesmo erro, para
mostrar-lhes que o destino é construgao individual
e que o aborto, longe de ser solugcao para as
dificuldades da vida, sera sempre o agravamento
dos nossos males, quando nao a porta que se fecha
para 0s nossos melhores amigos.
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Um minuto de prazer irrefletido e
seus possiveis efeitos

No cap. 17 do livro Tramas do Destino seu autor
espiritual, Manoel Philomeno de Miranda, alude aos
chamados vicios sociais, que todos nds, médiuns,
oradores, dirigentes ou simples trabalhadores da
seara espirita, deveriamos evitar.

Tais vicios sao o tabagismo, o alcoolismo, a
toxicomania; os excessos da mesa; as negligéncias
mentais e morais, como as conversagoes doentias,
deprimentes e obscenas; o cultivo dos
pensamentos vulgares; o acalento de tendéncias
negativas, bem como a inveja, o cilme, a queixa,
o azedume, a maledicéncia e o reproche.

Segundo Philomeno, o cultivo da prece e a
leitura salutar, que inspiram ideias e pensamentos
ditosos, sdo anticorpos valiosos contra a viruléncia
desses escolhos, enquanto que a vigilancia, por
meio do trabalho paulatino e sistematico, ordeiro e
constante, a acdao caridosa e os contributos da
solidariedade e da tolerancia nos fornecem
condicbes para a feliz execugao dos servigos e
encargos que assumimos, tornando nossa
passagem pela experiéncia reencarnatéria
frutuosa.
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E preciso ter sempre em mente que um minuto
de prazer irrefletido pode acarretar a perda de uma
existéncia inteira!

Na obra O Tesouro dos Espiritas, traduzido para
o portugués por J. Herculano Pires, Miguel Vives
estuda em profundidade o problema das tentacodes
e oferece-nos orientacdo segura de como é
possivel neutraliza-las.

Dois conselhos devemos considerar quando
tratamos desse tema, seja quando a tentagao
advém apenas de uma inclinacdo infeliz propria,
sem influéncia exterior nenhuma, seja quando a
ela esteja associada influenciacao proveniente do
plano espiritual.

O primeiro conselho, tantas vezes lembrado
aqui, esta expresso numa conhecida
recomendacao feita por Jesus: “Vigiai e orai para
nao cairdes em tentagao”. Se nao dermos a essa
proposta a importancia devida, ndao tenhamos
duvida, poderemos cair de novo nas mesmas redes
em que ja sucumbimos no passado.

O segundo conselho é-nos dado na questdo 469
de O Livro dos Espiritos, a primeira e principal obra
da doutrina espirita. Eis o0 que se I1é na mencionada
guestao:

469. Por que meio podemos neutralizar a
influéncia dos maus Espiritos?

“Praticando o bem e pondo em Deus toda a
vossa confianca, repelireis a influéncia dos
Espiritos inferiores e aniquilareis o império que
desejem ter sobre vés. Guardai-vos de atender as
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sugestOes dos Espiritos que vos suscitam maus
pensamentos, que sopram a discérdia entre vos
outros e que vos insuflam as paixdes mas.
Desconfiai especialmente dos que vos exaltam o
orgulho, pois que esses vos assaltam pelo lado
fraco. Essa a razao por que Jesus, na oragao
dominical, vos ensinou a dizer: ‘Senhor! nao nos
deixes cair em tentagao, mas livra-nos do mal’."
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Como lidar com as influéncias
espirituais negativas

As influéncias que os desencarnados exercem
sobre a criatura humana sao conhecidas de todos,
espiritas e ndo espiritas.

Lemos na questdo 459 de O Livro dos Espiritos:

- Influem os Espiritos em nossos pensamentos
€ em nossos atos?

“Muito mais do que imaginais. Influem a tal
ponto que, de ordinario, sdo eles que vos dirigem.”

Na Revista Espirita de 1858, Kardec relata o
caso ocorrido com o jovem F..., um mocgo instruido,
de educacdo esmerada e carater suave e
benevolente, que sofrera um doloroso processo de
fascinagao.

A cura do rapaz sO ocorreu quando, por
sugestdo do Espirito de seu pai, ele procurou Allan
Kardec. “Sofres uma rude prova, que sera para teu
bem no futuro, mas nada posso fazer para te
libertar”, dissera-lhe o genitor.

Kardec o ajudou e disse que o rapaz aceitou o
conselho dos Espiritos de entregar-se a um
trabalho rude que nao lhe deixasse tempo para
ouvir as sugestdes mas. O Espirito que atuava
sobre F... no final acabou confessando-se vencido

e exprimiu o desejo de progredir.
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Comentando o caso, Kardec disse o seguinte:

1. Os Espiritos exercem sobre os homens uma
influéncia salutar ou perniciosa; nao é preciso, para
isso, ser médium.

2. Nao havendo a faculdade, eles agem de mil
€ uma maneiras.

3. A influéncia dos Espiritos sobre nds é
constante e todos acham-se expostos a ela, quer
acreditem ou nao.

4. Trés quartas partes de nossas acdes mas e
de nossos maus pensamentos sao frutos dessa
sugestao oculta.

5. Ndo ha outro critério, sendao o bom senso,
para discernir o valor dos Espiritos. Qualquer
formula dada para esse fim pelos proprios Espiritos
€ absurda e ndo pode emanar de Espiritos
superiores.

6. Os Espiritos inferiores receiam os que |hes
analisam as palavras, desmascaram as torpezas e
nao se deixam prender por seus sofismas.

Segundo o Espiritismo, a influéncia espiritual
pode, pois, como vimos acima, ser boa ou ma3,
oculta ou ostensiva, fugaz ou duradoura, mas, em
qualquer situacao, sé se concretiza por meio da
sintonia que se estabelece entre nds e eles.

Em muitos dos pensamentos que temos
surgem-nos em determinadas situagdes ideias
diferentes sobre o mesmo assunto e, por vezes,
ideias que se contradizem. Com certeza nesses
momentos estamos sendo alvo da influenciagao
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dos Espiritos, fato que nem todos percebemos,
especialmente quando ela se dé de forma sutil e
oculta, como se verificou no conhecido caso
Custdodio Saquarema, relatado pelo Espirito de
Humberto Campos em seu livro Cartas e Crénicas,
psicografado pelo médium Francisco Candido
Xavier.

Uma forma de distinguir nossos pensamentos
dos que nos sdo sugeridos é compreender que,
normalmente, pertence a ndés o0 primeiro
pensamento que nos ocorre. Mas 0 mais
importante é saber que, independentemente de
sugestdes ou ndo, a responsabilidade pelos atos é
nossa, cabendo-nos o mérito pelo bem que dai
resultar ou o demérito se a acao for negativa.

Allan Kardec explica, numa nota a questdo 462
de O Livro dos Espiritos, que nem sempre &
possivel fazer essa distincdo, e assim o justifica:
“Se fosse Util pudéssemos claramente distinguir
nossos proprios pensamentos daqueles que nos
sao sugeridos, Deus nos teria dado o meio, assim
como nos da o de distinguir entre o dia e a noite”.
“Quando algo fica impreciso, é que assim convém
ao nosso beneficio.”

Como podemos entao neutralizar tais
influéncias?

Eis o0 que, a respeito do assunto, ensinaram o0s
Espiritos Superiores (O Livro dos Espiritos, item
469):

“Fazendo o bem e pondo a vossa confianca em
Deus, repelireis a influéncia dos Espiritos inferiores
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e destruireis o dominio que sobre vds tentam
exercer.

Guardai-vos de escutar as sugestdes dos
Espiritos que vos suscitam maus pensamentos, que
vos insuflam a discérdia e que vos induzem as mas
paixoes.

Desconfiai sobretudo dos que exaltam o vosso
orgulho, pois que vos apanham pelo ponto fraco.
Por isso Jesus vos faz repetir na Oragao Dominical:
Nao nos deixeis cair em tentagao, mas livrai-nos do
mal.”

E interessante também que o leitor leia com
atencao o que ensina a questao 122 “b” d'O Livro
dos Espiritos, que nos assegura que 0S mMmaus
Espiritos desistem de obsidiar as pessoas que
conseguem elevar-se moralmente e, dessa forma,
conquistam o autodominio, o equilibrio, a harmonia
interior que caracterizam o verdadeiro homem de
bem.
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Anotacoes sobre a prece

A prece ou a oragdao — o nome é indiferente -
nada mais € que uma invocacao, mediante a qual
o homem entra, pelo pensamento, em
comunicagao com o ser a quem se dirige. Pode ter
por objeto um pedido, um agradecimento ou uma
glorificagao. As preces feitas a Deus - ensina o
Espiritismo - sdo escutadas pelos Espiritos
incumbidos da execucgao de suas vontades. As que
se dirigem aos bons Espiritos sao reportadas a
Deus.

Jesus definiu com precisao as qualidades da
prece:

“"Quando orardes, nao vos ponhais em
evidéncia; antes, orai em secreto. Ndo afeteis orar
muito, pois ndo € pela multiplicidade das palavras
que sereis escutados, mas pela sinceridade delas.
Antes de orardes, se tiverdes qualquer coisa contra
alguém, perdoai-lhe, visto que a prece nao pode
ser agradavel a Deus, se nao parte de um coragao
purificado de todo sentimento contrario a caridade.
Orai, enfim, com humildade, como o publicano, e
nao com orgulho, como o fariseu. Examinai os
vossos defeitos, nao as vossas qualidades, e, se
vos comparardes aos outros, procurai o que ha em
vOs de mau.” (Mateus, 6:5 a 8.)
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Quando dirigimos o pensamento para um ser
qualquer, na Terra ou no espaco, de encarnado
para desencarnado, ou vice-versa, uma corrente
fluidica se estabelece entre um e outro,
transmitindo de um ao outro o pensamento, como
0 ar transmite o som, porquanto o fluido, que
inunda o espaco, € o veiculo do pensamento. E em
virtude desse fato que os Espiritos ouvem a prece
que lhes é dirigida e é assim que se comunicam
entre si e nos transmitem suas ideias e inspiracoes.

Por meio da prece, o homem obtém o concurso
dos bons Espiritos que acorrem a sustenta-lo em
suas boas resolucdes e a inspirar-lhe ideias sas. Ele
adquire, desse modo, a forca moral necessaria
para vencer as dificuldades e volver ao caminho
reto, se deste se afastou. E é também por essa via
que ele pode desviar de si 0os males que atrairia por
suas proéprias faltas.

Fato curioso revelado pelo Espiritismo é que a
prece produz resultados mesmo quando é dirigida
a alguém que ndo tem condicdes de atendé-la. Em
seu livro Entre a Terra e o Céu, psicografado por
Chico Xavier, André Luiz narra no cap. II, pp. 13 a
17, um interessante fato que ilustra o que
dissemos.

Atendendo a um pedido que veio da Crosta,
Claréncio examinava um pequeno grafico que uma
auxiliar do Templo do Socorro lhe entregou e,
exibindo o documento que trazia nas maos,
explicou: "Temos aqui uma oracdao comovedora
que superou as linhas vibratérias comuns do plano
de matéria mais densa. Parte de uma devotada
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servidora que se ausentou de nossa cidade
espiritual, hd precisamente quinze anos terrestres,
para determinadas tarefas na reencarnacao".

Evelina era o nome da jovem cuja reencarnagao
fora garantida pelos instrutores de Nosso Lar. Ela
rogava a sua mae desencarnada, QOdila, ajuda para
um caso de perturbacao espiritual em seu lar, sem
saber que a causadora da perturbacao era a
propria mae.

Ocorre que sua insisténcia na rogativa foi tanta,
gue suas preces, quebrando a diregao, chegaram
até aos dirigentes da colonia. Como a mae,
obviamente, ndo poderia ajuda-la, a suplica da
jovem, desferida em elevada frequéncia, varou os
circulos inferiores e buscou o apoio que jamais nos
faltara em circunstancias semelhantes.

Claréncio deu a prece de Evelina o curioso nome
de oracgao refratada, ou seja, desviada do seu curso
com o objetivo de chegar a alguém em condicdes
de atendé-la, fato que demonstra a bondade do
Criador, que tudo faz para que sejamos felizes,
conquanto nem sempre tenhamos capacidade de
entendé-lo.

De todas as preces conhecidas dos cristaos, a
mais completa é, sem contestacdo, a Oracdo
Dominical, conhecida também pelo nome de Pai
Nosso. Allan Kardec a indicou expressamente,
respondendo a um leitor, como devendo ser a
prece de todos os dias, na hora em que nos
levantamos da cama e na hora em que buscamos
o leito para dormir.

70



A recomendacdao de Kardec pode ser
encontrada na Revista Espirita de agosto de 1864,
no mesmo artigo em que ele sugere a pratica do
gue hoje conhecemos pelo nome de Evangelho no
Lar.

Eis as palavras textuais do codificador:

“Uma vez por semana, por exemplo, no
domingo, pode-se a isto (a oragcao) consagrar um
tempo mais longo, e dizer todas, quer em
particular, quer em comum, se houver lugar; a isto
acrescentar a leitura de algumas passagens do
Evangelho segundo o Espiritismo e a de algumas
boas instrucdes, ditadas pelos Espiritos”. (Revista
Espirita de 1864, Edicel, p. 234.)
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Barbara Ivanova, Carol Bowman e a
reencarnacao

A doutrina da reencarnacdo, que é um dos
principios fundamentais da doutrina espirita, nao
se fundamenta em dogma ou decisao tomada por
autoridades religiosas. Trata-se de uma lei e como
tal ninguém a ela podera escapar, acredite ou nao
nisso.

A medida que os anos passam, fatos novos,
muitas vezes ocorridos em ambientes que nada
tém que ver com o Espiritismo, tém fortalecido a
convicgao dos espiritas e de todos os que admitem
gue nao nos encontramos aqui na Terra pela
primeira vez, mas, ao contrario, que sdao multiplas
nossas vivéncias neste plano de vida e - pode-se
dizer - incontaveis.

No ano de 1990 recebemos em Londrina a visita
de Barbara Ivanova, um nome entao respeitado
mundialmente no campo das pesquisas
psicobiofisicas, que falou a um publico numeroso
no Cine Teatro Ouro Verde. Um dos assuntos de
sua conferéncia foi exatamente a reencarnacao.
Ivanova mencionou entdo varios casos de criangas
gue se recordavam de vidas passadas, fato que
sugere a existéncia de uma memoria extracerebral,
que fora até entdao objeto de estudo de varios
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pesquisadores de renome mundial, como o indiano
Banerjee e o americano Ian Stevenson.

Posteriormente a conferéncia, ela concedeu
entrevista coletiva numa sala do Hotel Bourbon.
Uma das perguntas versou novamente sobre o
tema reencarnagdo. Alguém lhe perguntou quais
eram os métodos em que ela se baseava para dizer
que a reencarnagao estava cientificamente
comprovada. Em sua resposta, ela disse que toda
a comunidade cientifica sabia disso, referindo-se
certamente a seus colegas russos, e explicou, em
seguida, que os métodos cientificos adotados para
comprovar a reencarnagao sao, entre outros, a
comunicagdo com os Espiritos por meio da
mediunidade, a regressdao de memodria as vidas
passadas e a chamada memoria extracerebral.

E bom lembrar que Barbara Ivanova nasceu em
1917 em Moscou, capital da Russia, na mesma
época em que eclodiu em seu pais a revolucao que
conduziu Lénin ao poder e, por consequéncia,
determinou o fechamento de todas as igrejas e a
eleicao do materialismo dialético como filosofia de
governo. A reportagem sobre a conferéncia de
Barbara Ivanova pode ser vista clicando neste link:
http://www.oconsolador.com.br/ano4/163/especi
al2.html

Trinta e trés anos depois do nascimento de
Barbara Ivanova, nasceu nos Estados Unidos Carol
Bowman, que levava uma vida comum, cuidando
de seus dois filhos, até que algo muito estranho
acontecesse.
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Durante a comemoracao do feriado de 4 de
julho, seu filho cacula, Chase, que sofria de fobia
de barulho muito alto, ficou em pénico com as
explosdes da queima dos fogos de artificio. Como
se estivesse em transe, 0 menino comegou a narrar
sua morte violenta durante a qguerra civil
americana, na qual dizia ele ter sido um soldado
negro. Chase contou todo o desespero da guerra
com uma rigueza de detalhes de que s6 um
historiador seria capaz. Apds esse acontecimento,
a fobia do menino desapareceu magicamente.

A partir desse dia, a vida de Carol Bowman
mudou radicalmente. Procurando compreender o
fendmeno que seu filho relatara, ela comegou a
pesquisar incessantemente sobre experiéncias
semelhantes, mas nao encontrou nada que a
satisfizesse. Passou, entao, a procurar pessoas que
tivessem vivido alguma experiéncia similar e logo
reuniu um vasto material que lhe permitiu escrever
um livro sobre o tema vidas passadas. E assim o
fez. Lancado nos Estados Unidos, o livro Children's
Past Lives (Bantam, 1997), publicado no Brasil pela
editora Sextante, foi editado também na
Inglaterra, Australia, Holanda, Alemanha e China.

Sendo judia, Carol Bowman disse em entrevista
ao nosso confrade José Lucas, de Portugal, que nao
Ihe foi dificil compatibilizar sua crenca religiosa com
a admissao da reencarnacao, mesmo porque entre
os judeus alguns acreditam na doutrina das vidas
sucessivas, que, por sinal, é ensinada na Cabala.

Um dos casos relativamente a chamada
memoria extracerebral em que Carol Bowman

74



esteve envolvida diz respeito ao retorno a
existéncia corporea de um piloto de caca
americano abatido por ocasidao da 22 Guerra
Mundial, um caso bastante expressivo e
fartamente documentado, cujo relato o leitor pode
ler clicando neste link: http://espiritismo-
seculoxxi.blogspot.com.br/2012/04/0-caso-do-
piloto-americano-reencarnado.html
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As tentacoes em uma perspectiva
espirita

As tentacdes que acometem a criatura humana
sao inegaveis.
Miguel Vives dedica ao assunto todo um

capitulo, o cap. IX de seu livro O Tesouro dos
Espiritas.

A Biblia faz referéncias a varias delas.

Génesis narra no cap. 3 a tentacdo exercida
sobre Eva, no Paraiso, de t3o tristes
consequéncias.

Lucas fala no cap. 4 do seu Evangelho acerca
das tentacOes de Satanas sobre Jesus.

O Eclesiastico trata do tema tentacdo em
diversas passagens e até nos da uma receita para
rechaca-la.

O Cristo a ela se reporta na conhecida
passagem que faz parte da oragao dominical: “Nao
nos deixes cair em tentacao, mas livra-nos do
mal”.

Tiago menciona o assunto em sua conhecida
epistola (Tiago, 1:14).

Jesus retorna ao tema quando ressalta a
importancia de vigilancia e da oracdo para que nao
caiamos em tentagao.
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Emmanuel disserta sobre as tentagdes em dois
de seus livros: Religido dos Espiritos, cap. 88, e
Caminho, Verdade e Vida, cap. 129.

André Luiz focaliza o assunto em trés obras que
integram a Série Nosso Lar: Nos Dominios da
Mediunidade, cap. 16; A¢do e Reacao, cap. 7, 14 e
18, e Sexo e Destino, cap. VI.

Na obra kardequiana o tema das influéncias
espirituais €& examinado em trés questdes
sucessivas d O Livro dos Espiritos:

L.E., 122:

"0 livre-arbitrio se desenvolve a medida que o
Espirito adquire a consciéncia de si mesmo. Ele ndo
teria mais liberdade se a escolha fosse
determinada por uma causa independente da sua
vontade. A causa (de seguir o caminho do mal)
esta nas influéncias a que cede em virtude de sua
vontade. E a grande figura da queda do homem e
do pecado original; alguns cederam a tentacdo,
outros lhe resistiram.”

L.E., 122-A:

De onde provém as influéncias que se exercem
sobre ele? "“Dos Espiritos imperfeitos, que
procuram se aproximar para domina-lo, e que se
alegram em fazé-lo sucumbir. Foi isso o que se
intentou simbolizar na figura de Satanas.”

L.E., 122-B:

Essa influéncia ndao se exerce sobre o Espirito
sendao em sua origem? “Ela o segue na sua vida de
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Espirito, até que tenha tanto império sobre si
mesmo, que os maus desistam de obsidia-lo.”

N3ao é, porém, apenas ai que O Livro dos
Espiritos se reporta ao assunto. A principal obra de
Allan Kardec trata do tema em outras 27
oportunidades, como se pode ver nas questdes
459, 460, 461, 465, 466, 467, 468, 469, 472, 497,
498, 511, 525, 567, 644, 645, 660, 671, 720-A,
753, 845, 851, 872, 909, 971, 971-A e 972.

Como vemos, o assunto é por demais conhecido
no meio espirita e a tese exposta pela Doutrina
Espirita € bem clara: Como ninguém na Terra é
perfeito, estamos todos sujeitos as tentacdes, que
nos acompanham pela vida afora, consoante dito
expressamente na questdo 122-B d O Livro dos
Espiritos.

Devemos, portanto, lembrar e pér em pratica
continuamente a licao ensinada por Jesus: “Vigiai
e orai para nao cairdes em tentacao”.

Se fugirmos disso, nao tenhamos duvida,
certamente cairemos de novo nas mesmas redes
em que ja sucumbimos no passado.
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Agressao e calinia denotam
enfermo em estado grave

Conta-se que um confrade espirita, quando
visitava as dependéncias de importante hospital
psiquiatrico, foi de repente surpreendido por um
dos internos que, sem motivo algum, o feriu com
um soco. O diretor do estabelecimento assistiu a
agressao e contou depois, em conversa com outros
colegas, que o confrade ndo havia reagido a
agressao recebida.

Fora do hospital, alguém perguntou ao amigo
por que ele agira assim. Sua resposta foi
sintomatica: “Ora, fui agredido por uma pessoa
doente, e ndo ha razdo para se revidar a agressao
de uma pessoa enferma”.

Realmente, o confrade agiu corretamente e
mais correta ainda foi sua resposta, porque sé
pessoas enfermas é que caluniam, agridem,
ofendem outra pessoa sem motivo. Algumas delas
ndo se encontram internadas, mas, as vezes,
vivem bem ao nosso lado e respiram o mesmo ar
que respiramos.

Nao revidar, nao responder, nao retribuir
ofensa com ofensa, eis a atitude ensinada pelo
Evangelho e pelos instrutores espirituais, a
exemplo de Emmanuel, que dedicou ao tema uma
licdo que vem bem a propdsito.
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Retiramo-la do cap. 39 do livro O Espirito da
Verdade, conhecida obra de autoria de Espiritos
diversos por intermédio dos médiuns Waldo Vieira
e Francisco Candido Xavier.

A mensagem de Emmanuel diz o seguinte:

“Desequilibrio que anotes é apelo da vida a que
Ihe prestes cooperagao.

Quando as aguas, em monte, investem furiosas
sobre a faixa de solo que te serve de habitagao,
levantas o dique, capaz de governar-lhe os
impulsos.

Diante do fogo que te ameaca, recorres, de
pronto, aos extintores de incéndio.

Toda vez que o curto-circuito reponta na rede
elétrica, desligas a tomada de forca para que a
energia descontrolada nao opere a destruicao.

Assim também, quando a prova te visite, nao
transfigures a lingua em chicote dos semelhantes.

Se agressoes verbais te espancam os ouvidos,
ergue a muralha do dever fielmente executado, em
que te defendas contra o assalto da injuria.

Se a calunia te alanceia, guarda-te em paz, no
refugio de prece.

Se a dignidade ofendida, dentro de ti, surge
transformada em aceso estopim para a deflagracao
de revolta, deixa que o siléncio te emudeca, até
gue a nuvem da crise te abandone a visao.

Sobretudo a frente de qualquer companheiro
encolerizado, nao lhe agraves a distonia.
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Ninguém cura um louco, zurzindo-lhe o cranio.

Se alguém te lanca em rosto o golpe da
intemperanca de espirito ou se te arroja a pedrada
do insulto, desculpa irrestritamente, e se volta a
ferir-te, é indispensavel te reconhecas na presenca
de um enfermo em estado grave, a pedir-te o
amparo do entendimento e o0 socorro da
compaixao.”

Este texto é dedicado a todas as pessoas que
sao vitimas de agressdes e callnias por parte
daqueles que, certamente, ignoram que o mal que
nos faz mal é o mal que fazemos, ndao o mal que
nos fazem.
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Sao duas as asas que levam a
perfeicao

A tese de que a experiéncia na carne é
indispensavel ao progresso das almas, ou Espiritos,
esta bem definida em duas conhecidas questodes
d O Livro dos Espiritos.

Na questao 132, tratando do objetivo da
encarnacao dos Espiritos, os imortais foram
diretos: “Deus lhes impde a encarnagao com o fim
de fazé-los chegar a perfeicdo. Para uns, é
expiacao; para outros, missao. Mas, para
alcancarem essa perfeicao, tém que sofrer todas as
vicissitudes da existéncia corporal: nisso é que esta
a expiacao. Visa ainda outro fim a encarnagao: o
de por o Espirito em condicOes de suportar a parte
que |Ihe toca na obra da criacdo. Para executa-la é
que, em cada mundo, toma o Espirito um
instrumento, de harmonia com a matéria essencial
desse mundo, a fim de ai cumprir, daquele ponto
de vista, as ordens de Deus. E assim que,
concorrendo para a obra geral, ele proprio se
adianta.”

Na questdao 133, Kardec refere-se aos Espiritos
que desde o principio sempre seguiram o caminho
do bem. Teriam eles também necessidade da
encarnacao? Eis a resposta, igualmente direta e
objetiva: “Todos sao criados simples e ignorantes
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e se instruem nas lutas e tribulagdes da vida
corporal. Deus, que é justo, nao podia fazer felizes
a uns, sem fadigas e trabalhos, conseguintemente
sem meérito.”

Uma questao que se impde, em face dos
ensinamentos ora transcritos, diz respeito ao
modo, a forma, as condigdes em que a caminhada
para a perfeicao se realiza.

Devemos dar énfase, nesse processo, somente
as questdoes morais, em detrimento da busca do
conhecimento? E que dizer dos que buscam o
conhecimento, mas negligenciam tudo o que diz
respeito a vida moral?

A resposta a semelhantes questdes vamos
encontrar na obra O Consolador, que Emmanuel
redigiu em 1940, por intermédio de Chico Xavier.
Perguntaram-lhe: “A alma humana poder-se-a
elevar para Deus, tdo somente com o progresso
moral, sem os valores intelectivos?”

O entdao mentor espiritual do saudoso médium
respondeu: “O sentimento e a sabedoria sao as
duas asas com que a alma se elevara para a
perfeicdao infinita. No circulo acanhado do orbe
terrestre, ambos sao classificados como
adiantamento moral e adiantamento intelectual,
mas, como estamos examinando os valores
propriamente do mundo, em particular, devemos
reconhecer que ambos sao imprescindiveis ao
progresso, sendo justo, porém, considerar a
superioridade do primeiro sobre o segundo,
porquanto a parte intelectual sem a moral pode
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oferecer numerosas perspectivas de queda, na
repeticdo das experiéncias, enquanto que o avango
moral jamais sera excessivo, representando o
nucleo mais importante das energias evolutivas.”
(O Consolador, questao 204.) [Negritamos]

Anos depois - em 1954 - no prefacio que
escreveu para o livro Nos Dominios da
Mediunidade, de André Luiz, psicografado também
por Chico Xavier, Emmanuel retomou o assunto
para lembrar que o tumulo é uma porta a
renovagao, assim como o berco é acesso a
experiéncia, e que nosso estagio na Terra € uma
viagem com destino as estacdes do Progresso
Maior. E advertiu: "Sem nogao de
responsabilidade, sem devogdo a pratica do bem,
sem amor ao estudo e sem esforgo perseverante
em nosso proprio burilamento moral, ¢é
impraticavel a peregrinacao libertadora para os
Cimos da Vida."

Eis providéncias que ndao poderiam faltar nas
metas que tracamos relativamente a nossa propria
existéncia, nem deveriam ser ignoradas por pais e
mdes com referéncia ao processo educacional de
seus filhos.
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A melhor de todas as religioes

Ha nos meios cientificos - e também em alguns
circulos espiritistas - quem faga sérias restricoes
as religides em geral, atribuindo a elas, direta ou
indiretamente, a maior parte das mazelas que
existem no mundo em que vivemos.

No cap. XX do livro Evolugdo em Dois Mundos,
obra psicografada pelos médiuns Waldo Vieira e
Chico Xavier, André Luiz oferece-nos algumas
informagbdes interessantes concernentes ao
advento da atividade religiosa na Terra.

Segundo ele, ao ser estabelecido no seio da
Humanidade o principio de justica e aflorando no
homem a mentacao incessante, comecou ele a
examinar em si mesmo o efeito das proprias acoes,
de modo a crescer, conscientemente, para sua
destinacao de filho de Deus, herdeiro e colaborador
de sua obra.

Espicaca-se, entao, a curiosidade construtiva e,
faminto de elucidacbes adequadas quanto ao
proprio caminho, ergue o homem as antenas
mentais para as estrelas, recolhendo os valores do
espirito que lhe consubstanciam o patriménio de
revelacdes do Céu, através dos tempos.

Era necessario satisfazer ao acrisolamento do
seu veiculo sutil, assegurar-lhe o transformismo
animico, revesti-lo de luminosidade e beleza, e
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apurar-lhe os principios para que, além do estreito
circulo humano, pudesse retratar a gldria dos
planos superiores. Para isso, 0 pensamento
reclamava orientacao educativa, de modo a
despojar-se da espessa sedimentagao de
animalidade que lhe presidia os impulsos. Exigia-
se-lhe a depuragao da atmosfera Vvital,
imprescindivel a assimilacao da influéncia divina.

Foi entao que surgiu na face da Terra a
atividade religiosa por instituto mundial de higiene
da alma, tracando ao homem diretrizes a nutrigao
psiquica, uma vez que, pela prépria perspiracao,
exterioriza os produtos que elabora na usina
mental, em forma de efllvios eletromagnéticos,
nos quais se lhe corporificam, em movimento, os
reflexos dominantes, influenciando o ambiente e
sendo por ele influenciado.

A ciéncia médica, rica de experimentacdo e de
l6gica, surgiria para corresponder as necessidades
do corpo fisico, mas a tarefa religiosa viria ao
encontro das civilizacdes, plena de inspiracao e
disciplina, patrocinando a orientacao do corpo
espiritual, em seu necessario refinamento.

Os séculos se sucederam, as igrejas se
multiplicaram.

As Cruzadas, a Inquisicdo, as cacas as bruxas,
as perseguicoes religiosas deixaram sua marca e
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hoje, infelizmente, vemos que o propdsito inicial, a
que André Luiz se reportou, sofreu sensiveis
deturpagdes, como mostra o depoimento seguinte
dado a revista VEJA, anos atras, pelo psicélogo
americano Michael Shermer:

“As igrejas se tornaram um fator de corrupgao,
motivo de guerras e perseguicdes. Por sorte,
presenciamos o declinio da crenca no sobrenatural.
Paises do norte europeu, onde apenas um quarto
da populacdao segue alguma religidao, tém indices
de criminalidade, suicidio e doengas sexualmente
transmissiveis inferiores aos de Estados em que a
maioria dos habitantes é de crentes, como os
Estados Unidos e o Brasil. Se a religiao se declara
um bastiao da bondade, por que, historicamente,
estados teocraticos sdo mais suscetiveis a
criminalidade do que os seculares?” (VEJA, edicao
de 22 de agosto de 2012.)

Kardec referiu-se alguma vez a esse tema?

Sim, embora suas palavras sejam bem
diferentes.

Em seu livro O que é o Espiritismo, Terceiro
Dialogo, o codificador do Espiritismo refere-se as
religides e diz qual é, no entendimento dos
Espiritos superiores, a melhor delas.

Eis 0 que ele escreveu:

“Em geral, os Espiritos superiores, se a isso nao
sao solicitados por alguma consideragao especial,
nao se preocupam com essas questdes de mindcia,
eles se limitam a dizer: Deus € bom e justo; nao
guer senao o bem; a melhor de todas as religidoes
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é aquela que sé ensina o que é conforme a bondade
e justica de Deus; que da de Deus a maior e a mais
sublime ideia e nao O rebaixa emprestando-Lhe as
fraquezas e as paixdes da humanidade; que torna
os homens bons e virtuosos e |lhes ensina a
amarem-se todos como irmaos; que condena todo
mal feito ao préximo; que ndo autoriza a injustica
sob qualquer forma ou pretexto que seja; que nada
prescreve de contrario as leis imutaveis da
Natureza, porque Deus nao se pode contradizer;
aquela cujos ministros dao o melhor exemplo de
bondade, caridade e moralidade; aquela que
procura melhor combater o egoismo e lisonjear
menos o orgulho e a vaidade dos homens; aquela,
finalmente, em nome da qual se comete menos
mal, porque uma boa religidao nao pode servir de
pretexto a nenhum mal; ela nao |lhe deve deixar
porta alguma aberta, nem diretamente, nem por
interpretacao.”

Estas palavras deveriam estar constantemente
sob as nossas vistas, porque é a inobservancia do
gue elas propdem que constitui a verdadeira causa
do descrédito que se abateu sobre as religides em
geral, seja na Europa, seja no Brasil ou em
qualquer parte do mundo.
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Uma receita para afastar os maus
Espiritos

Toda vez que alguém envolvido em um
processo obsessivo busca auxilio num centro
espirita, as pessoas, sobretudo seus familiares,
imaginam que o resultado positivo se dara
rapidamente, o que nem sempre ocorre.

Sera que os bons Espiritos, os protetores
espirituais chamados para o socorro, sao mais
fracos do que o Espirito causador da obsessdo?

N3o. Ndo é isso que ocorre. Ndao € o bom
Espirito que é mais fraco: é a pessoa que ndo é
bastante forte para sacudir o manto langado sobre
ela, para se livrar do constrangimento dos bragos
gue a enlagcam e nos quais, é preciso que se diga,
algumas vezes se compraz. Ora, se a pessoa
prefere comprazer-se no envolvimento que a
constrange, nada ou pouco podera fazer o amigo
espiritual.

Imaginemos, porém, que a pessoa tenha
realmente o desejo de se desembaragar desse jugo
e mesmo assim nada consegue. Qual a explicacao?

Examinando esse assunto, Kardec explica que
nem sempre o desejo, em casos assim, basta,
porque a tarefa da desobsessao é uma espécie de
luta contra um adversario.
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Se duas pessoas lutam corpo a corpo, aquela
que tem musculos mais fortes derruba a outra.

Nos processos obsessivos, € necessario lutar
nao corpo a corpo, mas Espirito a Espirito, e é ainda
aqui o mais forte que domina, sendo que nesse
caso a forca esta na autoridade moral que se pode
tomar sobre o Espirito.

Esforcar-se para ser bom, tornar-se melhor se
ja é bom, purificar-se de suas imperfeicbes, em
uma palavra: elevar-se moralmente o mais
possivel, esse é o meio para se adquirir o poder de
dominar os Espiritos inferiores e, desse modo,
afasta-los.

Mas - alguns ainda perguntam - nao podem os
Espiritos protetores ordenar ao mau Espirito que se
afaste?

Sem duvida, podem e o fazem algumas vezes;
contudo, permitindo a luta, deixam também a
vitima do processo o mérito da vitdria. Se deixam
se debaterem pessoas merecedoras sob certos
aspectos, é para provar sua perseveranga e fazé-
las adquirir mais forca no bem, o que serda, para
elas, uma espécie de ginastica moral.

Muitos, sem duvida, prefeririam uma receita
pratica para a expulsao dos maus Espiritos. Quem
sabe... algumas frases de efeito, alguns sinais
cabalisticos, que seria mais comodo do que corrigir
seus defeitos.

N3ao se conhece, porém, nenhum meio eficaz
para vencer um inimigo senao sendo moralmente
mais forte do que ele.
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A generosidade € uma virtude que
sO merece aplausos

As pessoas que ja tiveram contato com o
Evangelho sabem que o mandamento maior da lei
diz respeito as relagdes que temos com Deus nosso
Pai e com o proximo, nosso irmao. Amar a Deus
com todas as nossas forcas e amar ao proximo
como a ndés mesmos, eis em que se resumem,
conforme ensinou Jesus, toda a lei e os profetas.

Em face desse entendimento, ajudar as
pessoas, sempre que elas disso necessitem, é ndo
apenas um ato de caridade, mas um dever que
ninguém que se declare cristdao pode negligenciar.

A generosidade constitui, portanto, uma virtude
que devemos aplaudir e estimular sempre, porque
€ a que mais se concilia com o perfil do verdadeiro
cristao.

Quem ja viveu ao lado de pessoas movidas pela
generosidade sabe como esse sentimento é
importante e faz bem a todo mundo, conquanto
nao seja algo verificavel em determinadas familias.

Ha na literatura espirita um exemplo de
generosidade que deveria servir para todos nds de
modelo e estimulo. Referimo-nos ao caso de
Veneranda, a benfeitora espiritual que André Luiz
retrata em seus livros.
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Segundo conta André, um dia a cidade de Nosso
Lar amanhecera em festa. O motivo é que as
Fraternidades da Luz, que regem os destinos
cristdos na América, homenagearam Veneranda
conferindo-lhe a medalha do Mérito de Servigo.
Constituia-se Veneranda na primeira entidade de
Nosso Lar a conseguir semelhante homenagem,
por apresentar um milhdo de horas de trabalho Uutil,
sem interrupgao, reclamagao ou esmorecimento.

No dia a que nos referimos, uma comissao das
Fraternidades da Luz foi a Nosso Lar levar-lhe a
honrosa mercé; contudo, em meio ao jubilo geral,
estando reunidos na praga maior a governadoria,
0s ministérios e a multiddo, Veneranda apenas
chorou em siléncio e, em seguida, ofereceu o troféu
aos arquivos da cidade, afirmando que nao o
merecia e transmitindo-o a personalidade coletiva
da colonia. E, apesar dos protestos do governador,
desistiu de todas as homenagens festivas com que
se pretendia comemorar, mais tarde, o
acontecimento, sem jamais comentar a honrosa
conquista.

Em uma nota relativa a esse acontecimento,
André Luiz diz que Veneranda, em verdade, vivia
intimamente em zonas muito superiores aos que
residiam em Nosso Lar e ai permanecia, por
espirito de amor e sacrificio, trabalhando - fazia
mais de mil anos — por um grupo de coragdes bem-
amados que demoravam na Terra.

Sobravam, pois, razOes para que Veneranda
fosse, ao lado do governador de Nosso Lar, a Unica
entidade da col6nia que ja vira Jesus nas esferas
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resplandecentes, um fato que ela também jamais
comentava.

Sabemos, com base na doutrina espirita, que o
aprimoramento espiritual da criatura humana é o
resultado de trés fatores bem conhecidos: bons
pensamentos, bons sentimentos e bons atos, o que
mostra que ser generoso e auxiliar o proximo faz
bem a ambos: a quem é beneficiado e aquele que
presta o beneficio.
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O padre Francois Brune e a
reencarnacao

Para um determinado grupo de catdlicos, a
reencarnagao nao existe; trata-se de uma farsa,
ideia que defendem apoiados em um texto escrito
por Paulo de Tarso: “Esta determinado que os
homens morram uma so6 vez e logo em seguida o
juizo.” (Hebreus 9,27.)

Argumentos como esse podem ser vistos em
artigos divulgados na Web por defensores radicais
das ideias catdlicas, cujo especial prazer €, quase
sempre, denegrir 0s que nao pensam como eles, a
exemplo dos espiritas e dos protestantes.

A refutacdo a doutrina da reencarnagao nao &,
contudo, compartilhada por todos os pensadores
catdlicos. Nao nos referimos aos simples
frequentadores de missas, mas a seus autores e
tedlogos, como, por exemplo, o padre Francgois
Brune, autor do livro Os Mortos nos Falam,
publicado no Brasil em 1991 pela Edicel.

No cap. VIII, pags. 213 a 226, do seu livro,
padre Brune tece consideragdes em torno do
assunto.

Inicialmente, ele cita o pensamento do Espirito
de Pierre Monnier, astronomo francés, que faleceu
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em 1799 e foi, em vida, membro da Royal Society
e também da Academia de Ciéncias da Prussia.

Segundo Monnier, Deus concede uma segunda
oportunidade aos que se recusam a praticar o amor
e permite-lhes voltar a Terra. E a reencarnagao.
Segundo ele, a reencarnagao ocorre, as vezes, em
familias inteiras, ou quase. Pais que arrastaram
seus filhos em sua infelicidade pedem para reparar
a falha dando a luz, novamente, os mesmos filhos.
Ela é muitas vezes aconselhada como sendo o meio
mais rapido de realizacdo da evolugdo espiritual,
obrigatdria para que se atinja a felicidade para a
qual tendemos todos, e que s6 conheceremos na
fusao com Deus.

Além de declarar-se favoravel a doutrina da
reencarnagao, o padre Brune afirma que no tempo
do Cristo a doutrina comecava a nascer,
porquanto, segundo Flavio Josefo, os fariseus
acreditavam em suplicios eternos, destinados aos
maus, e na reencarnacao destinada aos bons. Além
disso, mais tarde, na Cabala tal doutrina ocuparia
um lugar importante.

Um depoimento que abona o pensamento
expresso por Pierre Monnier nos € dado pelo poeta
Silva Ramos (Espirito) no soneto intitulado
“Vinculacdo redentora”, psicografado pelo médium
Chico Xavier e publicado do cap. 8 do livro
Astronautas do Além, no qual o poeta relata a
seguinte histéria:

O fidalgo, ao partir, diz a jovem senhora:
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“Eu sou teu, tu és minha!.. Espera-me,
querida!...”

Longe, ergue outro lar.. Vence, altera-se,
olvida...

Ela afoga em suicidio a magoa que a devora.

Falece o casteldo... Vé a noiva esquecida...

Desencarnada e aflita, € uma sombra que
chora...

Ele pede outro berco e quer trazé-la agora
Em bracos paternais ao campo de outra vida!...

O século avancou... Ei-los de novo em cena...
Ele, o progenitor; ela, a filha pequena
A crescer retardada, abatida, insegura...

Hoje, ele, em tudo, é sempre o doce pajem dela
E a noiva de outro tempo é a filha triste e bela

Agarrando-se ao pai nos traumas da loucura.

O Espiritismo, como ja dissemos inUmeras
vezes, baseia-se em fatos, nao nas Escrituras.
Contudo, para as pessoas que gostam de encontrar
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na Biblia o fundamento de suas crencas, eis o que
o0 evangelista Mateus registrou no cap. 17 de suas
anotacoes:

“E os seus discipulos o interrogaram, dizendo:
Por que dizem entdo os escribas que é mister que
Elias venha primeiro? E Jesus, respondendo, disse-
lhes: Em verdade Elias vira primeiro, e restaurara
todas as coisas; mas digo-vos que Elias ja veio,
e nao o conheceram, mas fizeram-lhe tudo o que
quiseram. Assim fardo eles também padecer o
Filho do homem. Entdo entenderam os discipulos
que lhes falara de Joao, o Batista.” (Mateus 17:10-
13.) [Negritamos.]
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Deus sabe esperar; nao apressa a
expiacao

Ja vimos em outro momento que as condicdes
necessarias para apagar os tracos de uma falta e
suas consequéncias incluem - segundo a Doutrina
Espirita - o arrependimento, a expiacdo e a
reparacgao.

O arrependimento suaviza os travos da
expiacao e favorece a resignagao, mas somente a
reparacao, que consiste em fazer o bem aqueles a
quem se fez o mal, pode anular o efeito,
destruindo-lhe a causa.

Vé-se, a vista da licdo acima, que ndo aparece
nela a palavra “prova”.

Ora, sendo a Terra um mundo de expiacao e
provas, que significado tém essas duas palavras?

Prova é o mesmo que teste. Havendo recebido
o aprendizado na vida espiritual ou durante seu
estagio na existéncia corpodrea, o Espirito tera de
provar que assimilou o que aprendeu.

Constituem provas a riqueza e a pobreza, a
beleza e a fealdade, o poder e a subalternidade, a
vida dificil e a vida facil, nascer e crescer num meio
pacifico ou num meio violento, viver em uma
regiao voltada para a paz ou viver em regiao
conflagrada pela guerra.
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A prova, facil é perceber, independe de
insucessos anteriores. Obviamente, tal como
ocorre nas escolas que conhecemos, se o aluno nao
passar na provas finais relativas ao ano 1, tera de
repeti-lo, € s6 passard ao ano 2 quando as
enfrentar e supera-las.

O saudoso escritor J. Herculano Pires escreveu
certa vez que as provas ndao vém em nosso
caminho para nos abater ou esmagar, mas para
serem superadas e assimiladas.

Expiacdo é coisa diferente. Trata-se de uma
palavra oriunda do verbo expiar, que significa
remir culpa, sofrer, padecer, em consequéncia de
um ato errado que se cometeu, seja na presente
existéncia, seja em existéncias passadas.

Quem matar uma pessoa valendo-se de uma
espada, desta sera vitima.

A semeadura é livre, mas a colheita é
compulsoria.

Quem com ferro fere com ferro sera ferido.

Estas sdao expressdoes fundamentadas em
ensinamentos transmitidos por Jesus e que servem
de exemplos de como funciona em nossa vida a
conhecida lei de causa e efeito ou de agao e reagao.

A Terra €, e o sera por bom tempo, um mundo
de provas e expiagdes porque os Espiritos que aqui
reencarnam sao muito atrasados e necessitam
dessas experiéncias.
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Sobre o tema expiacdao, colhemos em O Livro
dos Espiritos trés ensinamentos que nos parecem
fundamentais.

O primeiro - constante da questao 262 - diz-
nos que Deus sabe esperar e nao apressa a
expiacao.

O segundo - expresso na questao 998 - ensina-
nos que a expiacao se cumpre durante a existéncia
corporal mediante as provas a que o Espirito se
acha submetido e, na vida espiritual, pelos
sofrimentos morais, inerentes ao estado de
inferioridade do Espirito. Esses sofrimentos por que
passa o individuo no plano espiritual é que, em
muitos casos, determinam o rumo que ele decide
seguir na existéncia corpdrea seguinte.

O terceiro - certamente o mais importante -
explica por que na sociedade em que vivemos as
classes sofredoras sao mais numerosas do que as
felizes.

Apresentada tal questdo aos Espiritos
superiores, eis o que Kardec consignou na questao
931 da obra mencionada:

“Nenhuma é perfeitamente feliz e o que julgais
ser a felicidade muitas vezes oculta pungentes
aflicdes. O sofrimento estd por toda parte.
Entretanto, para responder ao teu pensamento,
direi que as classes a que chamas sofredoras sao
mais numerosas, por ser a Terra lugar de expiacgao.
Quando a houver transformado em morada do bem
e de Espiritos bons, o homem deixara de ser infeliz
ai e ela Ihe sera o paraiso terrestre”.

100



O pensamento equivocado de que viemos a
Terra para sofrer deve, pois, ser substituido por
uma outra ordem de ideias, porque ndo viemos ao
mundo para sofrer, nem para gozar, mas sim para
vencer, superar nossas deficiéncias, avangar rumo
a meta para a qual fomos criados.
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No tratamento da obsessao, nao
bastam os passes

Ha em alguns setores do meio espirita quem
entenda que no tratamento da obsessao basta
assistir a algumas palestras e receber passes ao
final da reunido, ideia essa que constitui,
indiscutivelmente, grave erro.

E claro que palestras e passes sdo providéncias
Uteis, mas ndo bastam por si sés; é necessario algo
mais.

O assunto foi tratado com bastante clareza por
Allan Kardec no capitulo 28, itens 81 e seguintes,
d O Evangelho segundo o Espiritismo, no qual se
percebe a notéria influéncia das experiéncias
levadas a efeito na cidade francesa de Marmande
pelo grupo dirigido pelo Sr. Dombre.

No capitulo a que nos referimos, o codificador
reafirma a importdncia dos passes, mas
acrescenta, como medidas importantes no
tratamento, a doutrinagdo do agente causador da
obsessao e a manifestacao da vontade por parte do
paciente, cuja decisdao de se reequilibrar é fator
primordial na evolucao do processo desobsessivo.

Antes da publicagdo d O Evangelho segundo o
Espiritismo, em artigo publicado na Revista Espirita
de 1862, Kardec referiu-se ao tema, ensinando que
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no tratamento das obsessdes é importante que o
paciente se esforce por adquirir a maior soma
possivel de superioridade por meio da vontade e da
aquisicao de qualidades morais.

Como se sabe, em um processo obsessivo é
preciso que o paciente consiga dominar-se a si
mesmo e, para isso, 0 recurso mais eficaz é a acao
da vontade, secundada pela prece.

E-lhe, ainda, necesséario pedir ao anjo guardiao
e aos bons Espiritos que o assistam na luta, mas
nao basta solicitar que expulsem o mau Espirito.
Lembrando a maxima “Ajuda-te, e o céu te
ajudard”, deve pedir-lhes, sobretudo, a forca que
Ihe falta para vencer as mas inclinacdes, porque
sdao estas que atraem os maus Espiritos, como a
carnica atrai as aves de rapina.

Uma outra recomendacao de Allan Kardec diz
respeito a oracao em favor do Espirito causador da
obsessdao, porque, segundo o codificador, &
possivel, com paciéncia e perseveranga, conduzir,
na maioria dos casos, o Espirito a melhores
sentimentos, transformando-o de obsessor em
uma pessoa reconhecida.

De Kardec aos nossos dias, muito tempo se
passou e obras inUmeras surgiram tendo por tema
o tratamento da obsessao, em face do que se sabe
hoje, com toda a certeza, que em um processo
obsessivo ambos os litigantes - obsessor e
obsidiado - estdao igualmente enfermos e merecem
toda a nossa atencao e o nosso carinho, para que
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possam reerguer-se e dar um novo rumo a histoéria
que originou o processo.

Cuidar apenas da pessoa que sofre o jugo
obsessivo € um equivoco que nao podemos
permitir que ocorra em uma casa espirita bem
orientada.
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Como devem agir os que se dizem
cristaos

Algo que surpreende a todos nds no Brasil é a
falta de comprometimento com a causa do
Evangelho por parte de um nimero expressivo de
pessoas que em nosso pais se dizem cristds, um
contingente que perfaz cerca de 90% da populacao
brasileira. Os numeros do Censo que apontam esse
percentual podem ser verificados em uma
reportagem publicada na revista O Consolador.
Eis o link: https://goo.gl/YLPQ2p

Certamente é essa falta de comprometimento
que explica o nivel de violéncia, corrupcdao e
decadéncia moral, de que a imprensa brasileira nos
da conta diariamente.

Em um pais com um percentual tdo elevado de
pessoas supostamente cristas, o quadro social e
econémico deveria ser, necessariamente,
diferente. Mas ndao é o que se v&, porquanto os
fatos demonstram que a sociedade brasileira se
encontra, em seus mais variados setores,
distanciada daquilo que se pode considerar uma
vivéncia crista legitima.

“Meus discipulos serdao conhecidos por muito se
amarem”, eis uma frase de Jesus que ninguém
ignora.
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Chegaremos um dia a vé-la plenamente
realizada?

A vivéncia crista legitima, como é facil deduzir
meditando nas ligdes do Evangelho, implica um
clima de convivéncia social em que a fraternidade
impera e na qual todos se ajudam e se socorrem,
buscando dirimir, solidariamente, suas dificuldades
e problemas.

Viver a mensagem do Evangelho é conviver
com o préximo, aceitando-o tal qual €, com seus
defeitos e imperfeicbes, sem a pretensao de
corrigi-lo. O cristao de verdade inspira o
semelhante com bondade, para que ele mesmo
desperte e mude de conduta por decisao propria,
jamais por imposicao de terceiros.

Isolar-se do mundo, a pretexto de crescer
espiritualmente, ndo passa de uma experiéncia ja
tentada no passado, em que o egoismo predomina,
porque afasta a pessoa da luta que forja herdis e
constréi os santos da abnegacdo e da caridade.

Conforme o que aprendemos na doutrina
espirita, tal procedimento é um equivoco,
porquanto nao pode agradar a Deus uma vida em
que o individuo, deliberadamente, decide nao ser
util a ninguém. Evidentemente, ndo nos referimos
aqui aos que se afastam do nosso meio para buscar
no retiro a tranquilidade reclamada por certas
ocupacdes, nem aos que se recolhem a
determinadas instituicdes fechadas para se
dedicarem, amorosamente, ao socorro dos
desgracados. Esses, apesar de afastados da
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convivéncia social, prestam, indiscutivelmente,
excelentes servicos a sociedade e adquirem duplo
mérito porque tém a seu favor, além da renudncia
as satisfacdes mundanas, a pratica das leis do
trabalho e da caridade crista.

Segundo Joanna de Angelis, ao descer das
regioes felizes ao vale das aflicdes para nos ajudar,
Jesus mostrou-nos como devem agir 0os que se
dizem cristaos. Ele nao convocou a si os
privilegiados, mas os infelizes, os rebeldes, os
rejeitados, suportando suas mazelas e amando-os.

Recordando o exemplo do Mestre, a mentora
espiritual de Divaldo P. Franco nos recomenda (Leis
Morais da Vida, cap. 31):

“Atesta a tua confianca no Senhor e a
exceléncia da tua fé mediante a convivéncia com
0s irmaos mais inditosos que tu mesmo.

Sé-lhes a lampada acesa a clarificar-lhes a
marcha. Nada esperes dos outros. Sé tu quem
ajuda, desculpa, compreende.

Se eles te enganam ou te traem, se te
censuram ou te exigem o que te nao dao, ama-os
mais, sofre-os mais, porquanto sao mais
carecentes de socorro e amor do que supoes.

Se conseguires conviver pacificamente com os
amigos dificeis e fazé-los companheiros, teras
logrado éxito, porquanto Jesus em teu coracdo
estara sempre refletido no trato, no intercambio
social com o0s que te buscam e com o0s quais
ascendes na direcao de Deus.”
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A religiao e os transtornos mentais

No item VII da Conclusdao d’ O Livro dos
Espiritos, obra que langou os fundamentos da
doutrina espirita, Kardec alude aos efeitos que se
verificam na vida das pessoas que compreendem o
Espiritismo filoséfico e nele veem outra coisa que
nao apenas fendmenos mais ou menos curiosos.

A resignacao com relagdo as vicissitudes da vida
seria, segundo Kardec, um desses efeitos.
Entenda-se, porém, que na Vvisdao espirita
resignacao nao quer dizer passividade, mas
aceitacdao das coisas que nao podemos mudar,
embora lutemos para que a mudanca ocorra.

"0 Espiritismo - observou Kardec - da a ver as
coisas de tao alto, que, perdendo a vida terrena
trés quartas partes da sua importancia, o homem
nao se aflige tanto com as tribulagbes que a
acompanham. Dai, mais coragem nas aflicdes,
mais moderacao nos desejos. Dai, também, o
banimento da ideia de abreviar os dias da
existéncia, por isso que a ciéncia espirita ensina
que, pelo suicidio, sempre se perde o que se queria
ganhar.”

A certeza quanto ao futuro, que poderemos
realmente tornar feliz, e a possibilidade de
estabelecermos relacdes com os entes queridos
que se foram oferecem ao espirita suprema
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consolagdao. “O horizonte se lhe dilata ao infinito,
gracas ao espetaculo, a que assiste
incessantemente, da vida de além-tumulo, cujas
misteriosas profundezas lhe é facultado sondar”,
acrescentou Kardec.

Outro efeito, sempre conforme as palavras de
Kardec, é estimular no homem a indulgéncia para
com os defeitos alheios, embora o principio egoista
e tudo que dele decorre sejam o que ha de mais
tenaz no homem e, por conseguinte, o mais dificil
de desarraigar. “Toda gente - escreveu o
codificador - faz voluntariamente sacrificios,
contanto que nada custem e de nada a privem.
Para a maioria dos homens, o dinheiro tem ainda
irresistivel atrativo e bem poucos compreendem a
palavra supérfluo, quando de suas pessoas se
trata. Por isso mesmo, a abnegacao da
personalidade constitui sinal de grandissimo
progresso.”

Focalizemos agora o efeito que Kardec
enumerou como sendo o primeiro e o mais geral, o
qual consiste em desenvolver o sentimento
religioso nas pessoas que tomam contato com a
doutrina espirita, mesmo naquelas que, sem serem
materialistas, olham com absoluta indiferencga para
as questodes espirituais.

Se na época de Kardec, com o desprestigio que
ja afetava as religides dominantes, seria discutivel
ver importancia em alguém desenvolver o
sentimento religioso, um efeito que o codificador
expressamente destacou na obra citada,
acreditamos que nos dias atuais, conquanto o
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desprestigio das religides tenha até se acentuado,
tal duvida perdeu grandemente sua forca.

Dizemos isso porque estudos diversos,
publicados nos Uultimos anos, comprovaram a
importancia da fé, até mesmo nas questdes de
saude, porque é ela que mantém acesa a chama
da esperancga, tao importante na superacao dos
conflitos e das provacodes da vida.

Em favor deste pensamento, foi divulgado
algum tempo atras o resultado de um estudo feito
pelo University College London e publicado no
British Journal of Psychiatry, para o qual foram
entrevistados 7.400 individuos, dos quais 35%
seguiam alguma religiao e 46% se declararam
ateus e agnosticos.

Uma das conclusdes do trabalho é que a falta
da pratica de uma religido eleva o risco de
transtornos mentais e acentua a tendéncia de se
buscar o uso de drogas.

Os autores da pesquisa, que foi coordenada
pelo professor Michael King, reconhecem que sao
necessarios outros estudos para explicar realmente
a relagao existente entre os nao religiosos e os
transtornos mentais, mas entendem que o trabalho
publicado sugere uma explicagdo, mesmo que
parcial, para o fen6meno, a saber: a falta da
estrutura de uma religiao formal na busca
espiritual pode deixar os crentes mais vulneraveis
aos problemas mentais.
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A importancia do Evangelho na
questao da vigilancia

No cap. 16 do livro Nos Dominios da
Mediunidade, o instrutor Aulus atribui a invigilancia
a causa principal que leva muitos médiuns a
recuarem da jornada iniciada. Segundo ele, livre
para decidir quanto ao préprio destino, o médium
prefere, muitas vezes, estagiar com companhias
indesejaveis, dando ouvidos a elementos
corruptores que o visitam pelas brechas da
invigilancia, e, em face disso, tropeca e se estira
na preguica, nha cupidez, na sexualidade
delinquente ou no personalismo destruidor, com o
que se torna joguete dos adversarios do bem que
lhe vampirizam as forgas e aniquilam suas
melhores possibilidades.

O fato descrito acomete, como sabemos, nao
somente os médiuns, mas os trabalhadores em
geral, o que explica por que tantas pessoas
comecam e logo abandonam o trabalho que
poderia ajuda-las a crescer espiritualmente.

Vigiar e orar, eis uma proposta antiga, proferida
por Jesus, que a doutrina espirita acolheu e nos
indica como medida valiosa para o nosso proéprio
futuro.

A respeito da prece, é interessante lembrar que
os imortais e o proprio Allan Kardec nos
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recomendam seja ela feita diariamente, de manha
e de noite, podendo também, pelo menos uma vez
por semana, consagrar-se a ela um tempo maior,
acrescentando-lhe a leitura de algumas passagens
do Evangelho. Kardec sugeriu essa ideia em um
artigo que podemos ler na pag. 234 da Revista
Espirita de 1864, conforme traducao feita por Julio
Abreu Filho, publicada pela EDICEL.

A recomendacao de Kardec foi, com certeza, o
embrido de uma pratica adotada pelos espiritistas
conhecida pelo nome de Culto Evangélico no Lar
ou, simplesmente, Evangelho no Lar.

As preces didrias e o Culto Evangélico no Lar
feito pelo menos uma vez por semana apresentam-
se como fatores importantes para que a necessaria
vigilancia do que pensamos e do que fazemos seja
observada.

Muito ja se escreveu e se falou sobre os efeitos
positivos que decorrem dessa pratica. Antes
mesmo do advento das obras de Chico Xavier, o
Culto Evangélico no Lar ja era bem difundido no
meio espirita. Como Dr. Bezerra de Menezes disse
certa vez em conhecida mensagem, nossos mortos
queridos, em grande numero de casos, estdao
invisiveis, mas nao ausentes; estao
desencarnados, mas nao libertos. E sdao eles os
principais beneficidarios das preces que fazemos e
do Culto Evangélico no Lar que realizamos na
intimidade de nossa familia.

Dissemos principais beneficiarios, mas ndo os
Unicos, visto que os resultados da pratica do
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Evangelho no Lar alcancam a todos que nele vivem
e, como alguns talvez ignorem, estendem-se além
das paredes de nossa casa.

Joanna de Angelis a isso se refere na mensagem
intitulada “Jesus contigo”, constante do cap. 59 da
obra Messe de Amor, psicografada por Divaldo P.
Franco, a saber:

“"Dedica uma das sete noites da semana ao
Culto Evangélico no Lar, a fim de que Jesus possa
pernoitar em tua casa.

Prepara a mesa, coloca agua pura, abre o
Evangelho, distende a mensagem da fé, enlaca a
familia e ora. Jesus vira em visita.

Quando o Lar se converte em santuario, o crime
se recolhe ao museu. Quando a familia ora, Jesus
se demora em casa. Quando os coragdes se unem
nos liames da fé, o equilibrio oferta béncdos de
consolo e a saude derrama vinho de paz para
todos.

Jesus no Lar é vida para o Lar.

Nao aguardes que o mundo te leve a certeza do
bem invariavel.

Distende, da tua casa crista, a luz do Evangelho
para o mundo atormentado.

Quando uma familia ora em casa, reunida nas
blandicias do Evangelho, toda a rua recebe o
beneficio da comunhdo com o Alto.

Se alguém, num edificio de apartamentos, alca
aos Céus a prece da comunhao em familia, todo o
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edificio se beneficia, qual lampada ignorada, acesa
na ventania.

Nao te afastes da linha direcional do Evangelho
entre os teus familiares. Continua orando fiel,
estudando com os teus filhos — e com aqueles a
quem amas - as diretrizes do Mestre e, quanto
possivel, debate os problemas que te afligem a luz
clara da mensagem da Boa Nova e examina as
dificuldades que te perturbam ante a inspiracao
consoladora do Cristo.

Nao demandes a rua, nessa noite, senao para
os inevitaveis deveres que nao possas adiar.

Demora-te no Lar para que o Divino Héspede ai
também se possa demorar.

E quando as luzes se apagarem a hora do
repouso, ora mais uma vez, comungando com Ele,
como Ele procura fazer, a fim de que, ligado a ti,
possas, em casa, uma vez por semana em sete
noites, ter Jesus contigo”.
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No trabalho da codificacao, a teoria
nasceu da observacao

E sempre oportuno lembrar como a doutrina
espirita foi elaborada, para que todos os que
escrevem sobre Espiritismo e, sobretudo, os que
mantém intercambio com o plano espiritual
tenham um pouco mais de cuidado com
pensamentos e ideias que surgem, vez por outra,
em nosso meio, em discordancia com a obra que
Allan Kardec nos legou.

No capitulo de abertura de seu livro A Génese,
Kardec reportou-se ao assunto. O que adiante o
leitor verd é uma espécie de sintese do que ele
proprio escreveu a propoésito do trabalho que
realizou em sua tarefa de codificacao dos
ensinamentos espiritas.

Como meio de elaboracdo, a ciéncia espirita
procedeu, e assim devera proceder sempre, de
forma idéntica a adotada pelas ciéncias positivas,
aplicando o método experimental. Fatos novos que
nao podem ser explicados pelas leis conhecidas se
apresentam; o Espiritismo os observa, compara,
analisa e, remontando dos efeitos as causas, chega
a lei que os rege;, depois, deduz-lhes as
consequéncias e busca as aplicagdes Uteis.

Allan Kardec nao estabeleceu, portanto,
nenhuma teoria preconcebida e, desse modo, nao
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apresentou como hipdteses a existéncia e a
intervencao dos Espiritos, nem o perispirito, nem a
reencarnacao, nem qualquer dos principios da
doutrina.

Concluiu pela existéncia dos Espiritos quando
essa existéncia ressaltou evidente da observacdo
dos fatos, procedendo de igual maneira quanto aos
outros principios. Nao foram, pois, os fatos que
vieram a posteriori confirmar a teoria: a teoria é
que veio subsequentemente explicar e resumir os
fatos. E, portanto, rigorosamente exato dizer que
o Espiritismo é uma ciéncia de observagao e nao
produto da imaginagao.

Como sabemos, as ciéncias s6 fizeram
progressos importantes depois que seus estudos se
basearam sobre o método experimental; até certa
época, porém, pensou-se que esse método sé seria
aplicavel a matéria, ao passo que o é também as
coisas metafisicas.

Essa foi uma descoberta importante que, com
certeza, evitou que a doutrina espirita se
encharcasse de ideias sem nenhum apoio na
experimentacao.

Kardec menciona, a propdsito do assunto, o
seguinte exemplo.

Ocorre no mundo dos Espiritos um fato singular,
de que seguramente ninguém houvera suspeitado:
o de haver Espiritos que ndao se consideram
mortos. Ora, os Espiritos superiores, que sabem
perfeitamente disso, nao vieram dizer
antecipadamente: «Ha Espiritos que julgam viver
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ainda a vida terrestre, que conservam seus gostos,
costumes e instintos». Em vez disso, provocaram
a manifestacdo de Espiritos dessa categoria para
que Kardec e seus companheiros espalhados pelos
diversos pontos do globo os observassem.

Tendo-se visto Espiritos incertos quanto ao seu
estado, ou afirmando ainda serem deste mundo,
julgando-se aplicados as suas ocupacoes
ordinarias, deduziu-se a regra.

A multiplicidade de fatos andlogos demonstrou
que o caso nao era singular ou excepcional, que
constituia uma das fases da vida espirita.

Pbode-se entdo estudar todas as variedades e as
causas de tao singular ilusao, reconhecendo-se que
esse fato €, sobretudo, préprio de Espiritos pouco
adiantados moralmente e peculiar a certos géneros
de morte. Percebeu-se ainda que essa situacao é
sempre temporaria, conquanto possa durar
semanas, meses e até anos.

Foi desse modo que a teoria nasceu da
observacao. E o mesmo se deu com relagao a todos
os outros principios da doutrina.

Esse foi, seguramente, um dos motivos pelos
quais José Herculano Pires escreveu estas
palavras:

"0 toque é a forma mais comum de verificagao
da verdade. Usa-se o toque na Medicina, na
Agricultura, na Joalheria — onde é tdo conhecida a
funcao da pedra de toque — e praticamente em
todas as atividades humanas. Foi pelo toque dos
dedos nas chagas que Tomé reconheceu a
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legitimidade da aparicao de Jesus ressuscitado. No
Espiritismo a pedra de toque é a obra de Kardec”.
(Na Hora do Toque, em A Pedra e o Joio.)

Os outros motivos pelos quais a obra de Kardec
é considerada por Herculano Pires a pedra de toque
em matéria de Espiritismo, o leitor vera lendo o
livro a que nos reportamos.
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Depois da tempestade vem a
bonanca. Sera?

Palavra originaria do termo latino proverbiu,
da-se o nome de provérbio a maxima ou sentenca
de carater pratico e popular, comum a todo um
grupo social, expressa em forma sucinta e
geralmente rica em imagens. Provérbio é o mesmo
que adagio, ditado, exemplo, refrdo, rifao.

"Casa de ferreiro, espeto de pau", "Quanto
maior a nau, maior a tormenta", “Depois da
tempestade vem a bonanca”, eis exemplos de
provérbios conhecidos e utilizados com frequéncia
pelas pessoas que moram no Brasil.

Segundo o jornalista Ariel Palacios, o ultimo
citado - “Depois da tempestade vem a bonanca” -
é utilizado também em muitos paises do Ocidente;
contudo, na cética Russia o ditado é grafado de
forma diferente, porque os russos preferem dizer
que “depois da tempestade... vem a inundagao”,
um pensamento que, de acordo com o jornalista,
seria igualmente comum ao povo argentino.

Na internet o provérbio em causa ja suscitou
comentarios e brincadeiras interessantes.

Alguém postou esta pergunta: “Depois da
tempestade vem a bonanga?”

Um internauta respondeu: “E o que dizem”.
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Outro escreveu: “Esta errado; depois da
tempestade vem a enchente...”

A psicéloga Fernanda Rossi postou em seu blog,
sobre o assunto, um belo texto intitulado “"Depois
da tempestade vem o sol”.

Eis 0 que ela escreveu:

“H& momentos na vida em que as situacdes se
tornam tao complicadas, tao dolorosas, que nossa
tendéncia é acreditar e, principalmente sentir, que
nunca sairemos daquilo. Vém a angustia, o
desespero, o medo, enfim uma multidao de
sentimentos, que, se nao cuidamos, tomam conta
de nds e trazem prejuizos ainda maiores, pois
acabamos por agir por impulso.

Uma colega de profissao me disse outro dia que
temos uma nuvem negra dentro de nds, que
obscurece nossos pensamentos e nos leva a
comportamentos dos quais depois nos
arrependemos. Contudo, se na hora da dor
aprendemos a nao tomar decisao, a esperar a
poeira a baixar, a emocgao se acalmar, a chance de
a acao ser assertiva € muito maior. Esperar é
angustiante, mas viver as consequéncias pode ser
ainda pior.

A Biblia diz que o choro pode durar uma noite,
mas a alegria vem ao amanhecer. Entendo esta
passagem como um sinal de esperanga, de que nao
ha situacdo que ndo passe. A vida sempre da
voltas, assim vale a pena esperar.” (Fernanda
Rossi)
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No meio espirita € conhecida a frase escrita por
André Luiz, por intermédio de Chico Xavier:
“Depois de um problema aguardar outros”.

Aplicando-se o entendimento de André Luiz ao
provérbio que ora comentamos, poderiamos
certamente reescrevé-lo e dizer assim: “Depois da
tempestade, aguarde outras”, consentaneo com o
que ocorre, em verdade, no mundo onde vivemos.
Os moradores do Rio de Janeiro, de Belo Horizonte
e da capital paulista que residem nas regides de
alagamento certamente hao de concordar conosco.

E evidente que os problemas, as vicissitudes e
as dificuldades da vida nao se dao por acaso.
Fazem eles parte de um processo cujo final &, sim,
a bonanga, a felicidade, a paz. Mas, em um planeta
como este em que vivemos, é pura ilusao pensar
qgue depois da solugcao de determinada questao
viveremos em paz e nenhuma dificuldade
depararemos na vida.

Um amigo certa vez nos disse: “No fim, tudo
dara certo”.

Se ainda ndo deu certo é porque o fim ndo
chegou, mas ele chegara um dia, tenhamos plena
certeza disso.
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A emancipacao da alma apos a
morte corporea

Toda vez que se comenta a dificuldade do
desprendimento da alma de alguém que faleceu,
surge na mente das pessoas a seguinte questao: -
Por que o desprendimento da alma é facilitado no
estado de sono, fato que ocorre todos os dias, e
nao o é na transicao poés-morte?

A emancipagao da alma por ocasiao do sono
corporal é, com efeito, um fato corriqueiro, mas é
preciso lembrar que nao passa de um
desprendimento parcial, visto que a alma continua
ligada ao corpo fisico.

O que ocorre entdo é apenas uma expansao do
laco perispiritual que a une ao corpo material,
permitindo-lhe, assim, deslocar-se a lugares
distantes do local em que o corpo permanece em
repouso.

No caso da morte corporea, mesmo antes do
desligamento completo da alma - fato que o
Espiritismo chama de desencarnagao - pode
ocorrer a emancipagao parcial semelhante a do
sono, 0 que explica os fatos de comunicacao
espirita por ocasido da morte, estudados por varios
pesquisadores, como Ernesto Bozzano e Frederic
Myers. O desprendimento completo da alma, ou
seja, a desencarnacao, € que requer algum tempo,
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visto que no processo reencarnatério o perispirito
- envoltério da alma - liga-se ao corpo molécula a
molécula, o que implica deduzir que é preciso
tempo para que essa ligagao molecular, em
decorréncia da morte corpdrea, se desfaga.

Conforme nos é dito na questao 155 d O Livro
dos Espiritos, como regra geral a separacdo da
alma ndo se da instantaneamente. Ela se liberta
gradualmente e ndo como um pdassaro cativo que,
de repente, ganhasse a liberdade.

Em face disso, tudo, a principio, é confuso nos
momentos que se seguem a morte. O Espirito -
nome com que homeamos a alma revestida do seu
corpo espiritual - necessita, ao desencarnar, de
algum tempo para entrar no conhecimento de si
mesmo. Ele se acha como que aturdido, no estado
de uma pessoa que despertou de profundo sono e
procura orientar-se sobre sua situagao. A lucidez
das ideias e a memodria do passado lhe voltam aos
poucos, a medida que se apaga a influéncia da
matéria que ele acaba de deixar e se dissipa a
espécie de névoa que lhe obscurece os
pensamentos.

O processo de desprendimento espiritual pode
ser mais ou menos demorado, conforme o
temperamento, o carater moral e as aquisicdes
espirituais da pessoa. Nao existem, pois, duas
desencarnacoes exatamente iguais. Cada pessoa
desperta ou se demora na perturbagao, conforme
as caracteristicas préprias de sua personalidade.
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Pode-se, assim, considerar a perturbagdao como
o estado normal do Espirito nos instantes que se
seguem ao transe da morte, variando tdo somente
sua duragao, que pode ser de algumas horas ou
varios dias e até semanas, de conformidade com o
estado evolutivo da pessoa.

Breve no caso das almas elevadas, a
perturbacao pode ser longa e penosa no caso das
almas culpadas. Para aqueles que ja na existéncia
corporea se identificaram com o estado que os
aguardava, menos longa ela é, porque
compreendem imediatamente a posigao em que se
encontram.
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O que é essencial no tratamento da
obsessao

Vez por outra o tema obsessdo volta a
discussao porque, como sabemos, muitos dos que
nos leem sao pessoas que estao dando os
primeiros passos no tocante ao conhecimento da
doutrina espirita. Além disso, a obsessao continua
sendo um dos motivos que mais tem levado
espiritas e ndo espiritas a buscar ajuda nos centros
e instituicdes espiritas.

Uma pergunta frequente diz respeito as obras
em que o tema é tratado objetivamente por Allan
Kardec.

Kardec examinou o tema em varios textos da
Revista Espirita e nas obras A Génese, O Livro dos
Médiuns e Obras Péstumas, mas € no cap. 28d 'O
Evangelho segundo o Espiritismo que o leitor
encontrara informagdes praticas que elucidam
como as obsessdes devem ser tratadas.

No capitulo a que nos reportamos, o codificador
do Espiritismo adverte inicialmente que a cura das
obsessdes graves requer paciéncia, perseveranga e
devotamento e exige tato e habilidade, porquanto
€ preciso, para que a tarefa tenha sucesso, que
encaminhemos para o bem Espiritos muitas vezes
perversos, endurecidos e astuciosos.
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Lembra-nos Kardec que, seja qual for o carater
do Espirito causador da obsessao, nada se obtera
pelo constrangimento ou pela ameaca, mas tao
somente pelo ascendente moral daqueles que se
dediquem a tarefa. E por isso que é completamente
ineficaz a pratica dos exorcismos ou o uso de
féormulas, amuletos, talismas ou qualquer objeto a
isso assemelhado.

E preciso que se atue sobre o ser inteligente que
provoca a obsessao, ao qual importa se fale com
autoridade, que so6 existe onde ha superioridade
moral. O objetivo é convencer ou induzir o Espirito
perverso a renunciar aos seus designios maus e
fazer que nele despontem o arrependimento e o
desejo do bem, por meio de instrugdes ministradas
com habilidade, cujo objetivo é sua educacao
moral.

Outra observacdao importante feita por Kardec é
gue a obsessao muito prolongada pode ocasionar
desordens patoldogicas e, por isso, requer
geralmente tratamento simultdneo ou consecutivo,
por meio do magnetismo e da medicina tradicional,
com vistas a restabelecer a saude da pessoa que
sofre o assédio obsessivo. E mesmo quando a
causa esteja afastada, resta ainda combater os
efeitos.

Nos casos de obsessao grave, o obsidiado acha-
se como que envolvido e impregnado de um fluido
pernicioso, que neutraliza a acao dos fluidos
salutares e os repele. Importa, pois, desembaraca-
lo desse fluido, motivo pelo qual recorremos aos
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chamados passes magnéticos, cuja eficacia é bem
conhecida dos que estudam a doutrina espirita.

A participacdo do individuo que sofre o processo
- 0 chamado obsidiado - é outro ponto que Kardec
destaca na obra a que nos referimos. E preciso ao
obsidiado fortificar sua alma, trabalhar por seu
aprimoramento moral, fazer a parte que lhe cabe,
sem o que sera dificil obter o resultado desejado.

A esse respeito, o codificador afirma que a
tarefa desobsessiva se apresenta mais facil quando
o obsidiado, compreendendo sua situacao, presta
o concurso de sua vontade e de suas preces,
modificando-se moralmente, adotando nova
conduta e buscando aprimorar-se espiritualmente,
certo de que, no tocante aos processos obsessivos,
o melhor médico sera sempre ele mesmo.
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Onde estava Deus naqueles dias?

A pergunta que da titulo a este texto nos
remete a pergunta feita pelo entdo papa Bento XVI
em Auschwitz (Polonia), por ocasiao de uma visita
ao antigo campo de concentracao de tao funesta
lembranga, em que morreram mais de um milhao
de pessoas, a maioria de origem judia.

“Por que, Deus, o senhor permaneceu em
siléncio? Como poéde tolerar tudo isso?”, indagou o
papa, que se comportava, diante de semelhante
tragédia, como se comportam geralmente as
pessoas que ignoram as leis de Deus e a finalidade
de nossa presenga no mundo.

Teria o papa vacilado em sua fé?

A repercussdo das duvidas papais foi imediata.
Na revista VEJA, em que a declaracao do papa foi
noticiada, trés depoimentos diferentes foram
reproduzidos na secao de cartas da edigao
seguinte.

No primeiro, disse o leitor “que o Deus que
procuro ndao é o mesmo que ele conhece”. “*O meu
Deus, magnanimo e justo, fala ao homem por meio
de suas leis, expressas em tudo o que Ele criou.” E
acrescentou que Bento XVI parecia ignorar o que
Homero intuiu ha 3.000 anos: as desventuras que
assolam a Humanidade sdo consequéncia dos
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nossos proprios erros, das faltas e imprudéncias
que ndés mesmos cometemos.

O segundo depoimento veio de um ateu: “Deus
nao poderia fazer nada. Quem nunca existiu nao
pode em momento algum dar sua contribuicdo. Ja
o homem, sim, poderia, e muito, evitar uma das
maiores barbaries de nossa histoéria.”

O terceiro foi assinado por um religioso, que
entendeu que o papa ndo vacilou em sua fé, mas
deu, sim, uma bela manifestacao de humildade e
humanidade ao citar o Salmo 22:1: “Deus meu,
Deus meu, por que me desamparaste?” Essas
palavras, aduziu o leitor, também “foram usadas
por Jesus quando de seu sofrimento na cruz, ao
carregar os pecados de toda a humanidade”.

Numa edicao subsequente, a revista
transcreveu carta enviada por Suzel Tunes,
assessor de comunicacao da Igreja Metodista, o
qual, baseando suas ideias no pensamento do
tedlogo inglés John Wesley, fundador do
movimento que deu origem a referida igreja, disse
que cabe ao homem restaurar a harmonia divina
por meio do relacionamento responsavel e
amoroso com a natureza e com o seu semelhante.
Assim, na perspectiva wesleyana, “era o homem
que estava distante de Deus em Auschwitz, e nao
o contrario”.

Diante de tantas e tao diferentes ideias, que
podemos dizer, a luz do Espiritismo?

O mundo em que vivemos &, como sabemos,
uma escola bastante acanhada, na qual a maioria
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de seus habitantes é formada por Espiritos
semicivilizados ou barbaros. Pelo menos é isso que
Frederico Figner revelou no livro Voltei, obra
psicografada por Chico Xavier em 1948, pouco
tempo depois do término da 22 Guerra Mundial.

Mundo de provas e expiagdes, nao admira, pois,
que na Terra ocorram tantas tragédias e tantos
sofrimentos, o que Jesus conseguiu sintetizar com
impressionante clareza nos ensinamentos que se
seguem:

e “Ai do mundo, por causa dos escandalos;
porque é mister que venham escandalos, mas ai
daguele homem por quem o escandalo vem!”
(Mateus, 18:7)

e "Entao Jesus disse-lhe: Mete no seu lugar a
tua espada; porque todos os que langarem mao da
espada, a espada morrerao.” (Mateus, 26:52)

Se desejamos realmente que tenhamos um
mundo melhor, comecemos desde ja a fazer a
parte que nos cabe.

N3o se constréi uma casa a partir do telhado,
nem se colhem uvas nos espinheiros.

O que aqui semearmos € isso que colheremos.

Quanto ao Pai que nos criou, ele sabe muito
bem o que € melhor para ndés que somos seus
filhos.
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Desatencao e preguica mental:
desafios da modernidade

Daniel Goleman, PhD em Psicologia por
Harvard, autor do livro Inteligéncia Emocional,
best-seller no mundo inteiro, langou alguns anos
depois a obra intitulada Foco, em que defende a
importancia da atencdo e alerta para o desafio que
consiste hoje em manter o foco nas nossas tarefas
rotineiras e nos nossos projetos.

Sem academicismo e de leitura facil, a obra
baseia-se numa triade de focos: o foco interno, o
foco externo e o foco no outro, e tem como
propdsito ensinar como juntar os trés para tirar o
maximo de nossa capacidade de atencao.

"O nosso foco estd continuamente lutando
contra distracdes, tanto internas quanto externas.
A guestdo €: o que as nossas distracdes estdao nos
custando?", questiona Goleman. "A atencao
funciona como um musculo: pouco utilizada, ela
definha; bem utilizada, ela melhora e se expande."

Com a revolugcao dos meios de comunicagao, a
consolidagao da internet como ferramenta, os
laptops, os smartphones, os tablets e a imensa
quantidade de informacdao que nos é oferecida
diariamente, é dificil realmente a quase todas as
pessoas manter o foco. "A enxurrada de dados que
nos atinge leva a atalhos desleixados, como
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selecionar e-mails pelo assunto, pular muitas das
mensagens de voz, ler por alto mensagens e
memorandos", diz Goleman. "N3ao é apenas que
tenhamos desenvolvido habitos de atengdo que nos
tornam menos eficientes, mas que o peso das
mensagens nos deixa muito pouco tempo para
simplesmente refletir a respeito do que elas
realmente significam."

Na obra a que nos reportamos, ele afirma algo
que muitos ja haviam percebido: a geracdao que
nasceu na frente do computador tem pouca
capacidade de concentragao e, consequentemente,
tem dificuldade de manter o foco no que é
essencial. Diante de tantas oportunidades de
informacdo, educagao e entretenimento, fica dificil
pensar e refletir sobre tudo que nos chega aos
olhos, o que restringe nossa visao e torna nossas
mentes cada vez mais estreitas e incapazes dos
saltos que sO acontecem apds momentos de
reflexdo e analise profunda.

Como exemplo dessa dificuldade, ele cita o
relato feito por uma professora da oitava série que
durante anos adotou o livro Mitologia, de Edith
Hamilton. Segundo a autora, com o passar do
tempo os alunos comegaram a perder o interesse
pela obra. "Eles dizem que a leitura é dificil demais,
que as frases sdao complicadas demais, que é
preciso muito tempo para se ler uma pagina",
contou a educadora.

O problema, porém, nao atinge apenas os mais
jovens. Existe também a diminuicdao da atencdo
entre os adultos. Um professor de cinema ouvido
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pelo autor disse que se viu incapaz de ler mais de
duas paginas por vez da biografia do diretor
francés Frangois Truffaut, um de seus cineastas
favoritos.

Goleman alia seus conhecimentos de psicélogo
a suas pesquisas na area de neurociéncia para
explicar como nosso cérebro funciona, quais sao os
momentos nos quais permitimos que nosso foco se
disperse e como evitar isso.

E provavel que o excesso de informacdes
contribua também para a expansao da chamada
preguica mental, a que J. Herculano Pires se referiu
no seu livro Pedagogia Espirita.

A preguica mental, que, segundo Herculano
Pires, tem prejudicado a marcha do Espiritismo na
Terra, € mencionada no livro Seareiros de Volta,
obra medilnica em que Ignacio Bittencourt
(Espirito) informa que uma pesquisa realizada por
Excelsos Dirigentes do Espiritismo nos planos
superiores, intrigados com as dificuldades do
avanco da Doutrina em nosso plano, revelou que,
entre todas as causas que dificultam a marcha da
Nova Revelagdao no mundo, destaca-se, em posicao
de relevo, a preguica mental.

A conclusao da pesquisa confere visivelmente
com 0 que se Vé no meio espirita, dominado pelo
comodismo, pela busca de proveitos pessoais, pela
indiferenca cultural e pelo desinteresse das
pessoas em aplicar-se ao estudo sério e
perseverante da Doutrina, algo que é, como
sabemos, profundamente lamentavel.
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A verdade é indispensavel quando
se trata de adocao

E voz corrente em nosso pais que, quando o
assunto é adocao de criancas, o Brasil € o campeao
da informalidade.

Estima-se que metade das adogodes sao feitas
no pais sem a intermediagao da Justica, ou seja, as
pessoas acolhem uma crianca, geralmente quando
ainda bebé, e a registram como se fosse seu filho
natural. Nao |hes faltam amor e carinho, mas nem
sempre a verdade é revelada, porque muitos, a
rigor, nao tém certeza se devam fazé-lo.

Em entrevista publicada oportunamente pelo
jornal Gazeta do Povo, de Curitiba (PR), a psicologa
e professora Lidia Natalia Dobrianskyj Weber, da
Universidade Federal do Parana, foi taxativa: "A
primeira regra ética de uma familia que adotou
alguém é a verdade, ou seja, o filho adotivo deve
saber desde o comego que foi adotado". "Nao deve
existir - explica a professora Lidia — um momento
especial para contar, mas o0 assunto deve ser
colocado na familia e para a criangca de maneira
aberta, até mesmo antes de sua linguagem verbal
formal."

A proposta da conhecida psicéloga coincide com
o ensinamento transmitido por Emmanuel ha
quase cinquenta anos.
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A mensagem, que se intitula "Filhos Adotivos",
integra o cap. 5 do livro Astronautas do Além,
publicado em 1974 pelo GEEM - Grupo Espirita
Emmanuel S.C. Editora. Na mensagem, o entao
mentor espiritual de Chico Xavier afirma que
existem vinculos do pretérito muito fortes entre o
casal que adota e o filho adotado. A adogao dessa
ou daquela crianca nao é, como se poderia supor,
obra do acaso, e é por isso que a verdade deve
desde cedo ser revelada.

Recomenda, entao, o nobre instrutor espiritual:

"... se tens na Terra filhos por adogao, habitua-
te a dialogar com eles, tdo cedo quanto possivel,
para que se desenvolvam no plano fisico sob o
conhecimento da verdade. Auxilia-os a reconhecer,
desde cedo, que sao agora teus filhos do coracao,
buscando reajustamento afetivo no lar, a fim de
gue nao sejam traumatizados na idade adulta por
revelacgbes a base da violéncia, em que
frequentemente se lhes acordam no ser as
labaredas da afeicao possessiva de outras épocas,
em forma de ciime e revolta, inveja e
desesperacao". (Astronautas do Além, cap. 5.)
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A pequenez do homem ante a
grandeza da vida

Conforme sabemos, ha bilhdes de células em
um ser humano adulto. A quantidade mencionada,
cujo numero exato ninguém conhece, surpreende
a todos, sobretudo quando lembramos que todas
elas partiram de uma Unica célula, a que foi
formada pela fusdo entre o 6vulo feminino e o
espermatozoide que o fecundou.

Admiravel é, sem duavida, o corpo humano! E
dizer isso nada mais é que uma simples
constatacdo, visto que as células que o formam
tém, conforme o érgao a que pertencem, formas e
funcdes diferentes. Assim ¢é que algumas
respondem pela constituicao dos ossos, outras pela
formacao do sangue, outras pelos tecidos da pele
e por ai vai.

Ha pouco tempo a imprensa mundial trouxe-nos
a noticia de um nimero ainda mais surpreendente
relativamente a grandeza da obra de Deus.

Existem, segundo calculos feitos por um grupo
de cientistas australianos ligados a Escola de
Astronomia e Astrofisica da Australia, mais estrelas
no Universo do que graos de areia em todos os
desertos e praias do nosso planeta, ou seja, cerca
de 70 setilhdes de estrelas, dez vezes o numero
estimado de graos de areia existentes na Terra.
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Trata-se, evidentemente, de um calculo
impreciso, pois sé abrangeu as estrelas ao alcance
dos equipamentos disponiveis atualmente em
nosso mundo. “O numero real pode ser muito
maior; algumas pessoas dizem que é infinito”,
afirmou o cientista Simon Driver na assembleia-
geral da Unido Astron6mica Internacional,
realizada em Sidney.

Segundo informacao de Santo Agostinho
(Espirito) em conhecida mensagem inserida no
cap. III d O Evangelho segundo o Espiritismo, de
Allan Kardec, as estrelas, a exemplo do nosso Sol,
sao todas acompanhadas de um grupo de planetas.

Supondo o numero de seis planetas por estrela,
haveria entdo, no Universo conhecido, 420
setilhdes de mundos. Se cada um tiver um terco da
populacao da Terra, - hoje estimada em 7,6
bilhdes de habitantes, - basta multiplicar 420
setilhdes por 2,5 bilhdes e veremos quao
insignificante é o homem, individualmente
considerado, nao existindo, pois, razdoes para a
soberba e as vaidades humanas, que tanto mal tém
produzido no mundo em que vivemos.
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Rir faz bem a saude?

Sim, como nossos avés ja diziam, rir faz bem a
saude e, de fato, uma série de estudos e pesquisas
permite hoje que afirmemos, com base na ciéncia,
que o bom humor e o cultivo de sentimentos
positivos concorrem realmente para a prevencgao e
o tratamento das enfermidades.

Quando rimos, rimos com o corpo todo, ensina
0 psiquiatra americano William Fry, da
Universidade Stanford, e um dos efeitos disso é a
reducao da liberacdo dos hormoénios associados ao
estresse, o cortisol e a adrenalina, que, quando em
excesso, enfraquecem as defesas do organismo e
elevam a pressao arterial, criando o cenario ideal
para o desenvolvimento de infeccdes e do infarto.

As pesquisas sobre os beneficios do humor para
a salude humana sdo muitas e variadas. O
patologista Lee Berk, do Centro de
Neuroimunologia da Universidade de Loma Linda
(Califérnia), monitorando diariamente a pressao
arterial e as taxas de adrenalina de um grupo de
pacientes que haviam infartado, apurou que os
pacientes que assistiam meia hora por dia a uma
comédia televisiva sofreram menos episodios de
arritmia, apresentaram reducao da pressao arterial
e tiveram de tomar menos remédios contra angina,
comparativamente com um grupo de individuos
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nao submetidos a mesma terapia. A recorréncia de
infarto no primeiro grupo foi de apenas 8%,
enquanto no outro atingiu 42%.

Estudo realizado pela Universidade da Carolina
do Norte (Estados Unidos) concluiu que os
individuos que se irritam intensamente e com
frequéncia tém trés vezes mais probabilidades de
sofrer um infarto do que os individuos calmos.

Para Janice Williams, responsavel pela
pesquisa, a influéncia do mau humor no
desencadeamento de doencgas cardiovasculares é
comparavel a obesidade, ao tabagismo e ao
sedentarismo.

Pesquisa feita com cinquenta estudantes de
Direito dos Estados Unidos, conduzida por Suzanne
Segerstrom, da Universidade de Kentucky, revelou
que o otimismo pode fortalecer o0 sistema
imunoldgico ou, pelo menos, reduzir os efeitos do
estresse.

A influéncia do bom humor e do riso sobre o
corpo humano pode, como vemos, ser mensurada
e traduzida em fatos tao positivos quanto as leis
fisicas, porque com o riso o ritmo cardiaco se
acelera e aumenta a oxigenagao dos tecidos, a
inalagdo do ar é mais profunda e a expiragao mais
forte, os musculos abdominais sao estimulados e
melhora a digestdo, os vasos sanguineos se
dilatam, produzindo baixa da pressao arterial, os
niveis dos hormonios do estresse se reduzem, o
sistema imunoldgico se fortalece e, por fim, as
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células de defesa do organismo aumentam em
quantidade e tornam-se mais ativas.

Rir faz, como vemos, bem a saude, mas nao
apenas a saude do corpo, porque é também muito
bom viver ao lado de pessoas otimistas e bem-
humoradas. Vocés ndo acham?
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O estresse ante a fé e a doutrina
espirita

Das licbes de Richard Rahe, psiquiatra
americano e diretor do centro de estresse da
Faculdade de Medicina da Universidade de Nevada,
que em 1967 em parceria com Thomas Holmes
elaborou o primeiro autoteste para quantificar o
nivel de estresse, varias conclusdes podemos
extrair relativamente a causa, aos efeitos e as
formas de nos prepararmos para enfrentar as
situacOes estressantes.

Segundo o dr. Rahe, o impacto dos estimulos
gue causam tensao na vida das pessoas agravou-
se 50% desde os anos 1960, mas o estresse soé
existe como um fator fisioldgico ou psicoldgico para
quem se torna incapaz de lidar com os problemas
que surgem naturalmente na vida. As estatisticas
revelam que, infelizmente, dois tercos das pessoas
acabam perdendo a batalha e ficam realmente
estressadas.

O estresse nao é, em si mesmo, uma doenca,
mas pode levar a pessoa a ficar doente.

A resposta do individuo ao estresse se da de
duas formas: fisica e psicoldgica. Alguns ficam com
dor de estbmago e até ulcera; outros sentem
apenas dor de cabeca. Pessoas ha que se tornam
excessivamente ansiosas ou caem em depressao
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profunda; outras podem sofrer quadros de
paranoia.

N3o é possivel, na sociedade em que vivemos,
evitar o estresse, porque as tensées que envolvem
o homem sao cada vez maiores. Podemos,
contudo, preparar-nos para enfrenta-lo e varias
formas existem para isso. Uma das mais eficientes
é manter o corpo em bom estado fisico. Quem
pratica exercicios fisicos tende a baixar o nivel de
estresse porque, ao controlar a pressao sanguinea,
o0 coragcao continuard funcionando em ritmo
adequado. Mas sé exercicios fisicos ndo bastam.

E indispensavel ter um bom preparo psicoldgico
para enfrentar o estresse, procurando buscar
novas posturas em relagdo aos problemas. A fé
ajuda nisso. E por isso que as pessoas que tém
alguma religiao conseguem enfrentar melhor as
pressdes do dia a dia, porquanto, além da vida
espiritual, elas desenvolvem trabalhos
comunitarios, que constituem atividades muito
positivas para encarar esse mal.

Anos atras, um famoso especialista em estresse
explicou como costumava agir ante uma situacao
estressante de modo a manter-se calmo e nao
perder a batalha: “Simplesmente, ante um fato
assim, pergunto a mim mesmo: - Que importancia
esse fato tera daqui a cinco anos?”

NOs espiritas, incorporando a experiéncia de
vida o que temos aprendido com a doutrina
espirita, poderiamos adotar, diante das tensdes e
vicissitudes da existéncia corpdrea, pergunta
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semelhante, embora algo modificada, dirigindo-a a
nos mesmos: “Que importancia esse fato tera na
proxima encarnagao?”

Havera postura melhor do que essa?
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Como conviver pacificamente com o
avanco tecnoldgico de nossos dias

Segundo o Dr. Larry Rosen, psicologo
americano e professor emérito e ex-presidente do
departamento de psicologia da California State
University Dominguez Hills, que ha mais de trinta
anos pesquisa os efeitos das conquistas
tecnoldgicas no dia a dia das pessoas, o homem
moderno tem sido vitima de uma nova forma de
estresse, ocasionada por nossa dependéncia cada
vez maior da tecnologia.

Como a vida segue um ritmo muito mais rapido,
por causa exatamente desses avangos, as pessoas
se irritam quando, por exemplo, o equipamento de
gue dependem nao pode ser acionado, seja o
computador que emperrou, o telefone celular que
esta fora de area ou algo equivalente.

Mesmo a internet, que veio para facilitar a
nossa vida, acaba constituindo para certas pessoas
um fator adicional de estresse, porquanto - diante
de um volume notavel de informagdes que cresce
continuamente - os individuos por vezes se
perdem, como alguém que tivesse uma lista
enorme de afazeres, sem saber por onde comegar.

O assunto, que pode parecer uma bobagem
num pais com tantos problemas como o Brasil,
constitui na verdade uma questao complexa que
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podemos adicionar a lista dos chamados males ou
dificuldades trazidos pelo progresso.

Em um livro langado em 1997, Larry Rosen
afirma que, apesar de tudo, podemos conviver
pacificamente com esse avanco tecnoldgico
vertiginoso e arrola a respeito disso uma série de
sugestoes. Para saber mais sobre o Dr. Larry Rosen
e seus livros, clique aqui: https://drlarryrosen-
com.translate.goog/about-dr-
rosen/? x tr sl=en& x tr tI=pt& x tr hl=pt-

BR& x tr pto=sc& x tr sch=http

Das recomendacodes do especialista americano,
duas ideias curiosas e interessantes se destacam.

Para que a tensdo de cada dia ndo se estenda a
cama, € preciso procurar fazer, antes de dormir,
algo capaz de acalmar a mente: ler um livro,
conversar com os familiares, assistir a algum
programa de TV e - o que é fundamental - anotar
em um papel os compromissos do dia seguinte.

Ao deitar-se, deixar um caderno ou um bloco de
anotacdoes ao lado da cama para, se houver
necessidade, escrever as coisas que vierem a
memoaria no meio da noite, porquanto, ao tirar a
ideia da cabega, a pessoa acaba relaxando.

Ambas as proposicdes sao conhecidas dos
espiritas que participam de sessdes medilnicas. O
repouso fisico e mental, momentos antes da
reuniao, ajudam realmente no relaxamento e na
concentracdo indispensaveis ao bom éxito de
qualquer tarefa, seja uma reunidao medilnica, seja
uma mera noite de sono.
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O amor é o alimento principal de
uma pessoa com deficiéncia

Ha pessoas preparadas para qualquer desafio,
até mesmo quando ele se manifesta na
enfermidade de um filho ou na deficiéncia que o
nosso rebento possa trazer desde o bergo.

Evidentemente nem todos agem assim,
havendo criaturas que ndao apenas lastimam ter
gerado filhos com deficiéncia como tém vergonha
de mostra-los a sociedade.

Nancy Puhlmann di Girolamo reporta-se a isso
em dois livros dedicados ao tema. Referimo-nos as
obras O Castelo das Aves Feridas e As Aves Feridas
na Terra Voam, que merecem ser lidos por todos
nos, especialmente pelos pais de pessoas com
deficiéncia. (*)

A vida de uma pessoa com deficiéncia, afirma
Nancy Puhlmann, é muito mais rica do que
imaginamos.

Uma revista de grande circulacao nacional
mostrou, anos atras, alguns exemplos comoventes
de comportamento oposto ao mencionado, em que
diversos pais revelaram o carinho, a dedicagao e o
afeto real que nutriam por seus filhos,
independentemente da condicao em que vieram ao
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mundo ou do grau de deficiéncia que
apresentavam.

Allan Kardec demonstrou, ao estudar o caso do
menino Charles Saint-G... (Revista Espirita de
1860, pp. 181 a 183), que tais pessoas tém
consciéncia do seu estado e compreendem por que
nasceram assim. A imperfeicdo dos o&rgaos
constitui somente um obstaculo a livre
manifestacao de suas faculdades, mas nao as
aniquila, esclareceu o codificador do Espiritismo,
antecipando-se ao que hoje é sabido, ou seja, que
a pessoa com deficiéncia entende perfeitamente se
é bem ou maltratada e reage a atencdo e ao afeto
que lhe damos.

Nancy Puhlmann menciona a respeito do
assunto um caso bastante elucidativo que se
passou com um menino nascido com a sindrome
de Down. Num momento de desprendimento da
alma - dela e do menino - em virtude do sono
corporal, o jovenzinho Ihe disse que sua
desencarnacdo estava préxima, por lhe faltar o
alimento indispensavel a vida. Nancy imaginou que
ele falasse de comida, mas nao era disso que o
garoto tratava. O alimento era o amor, o apoio, o
incentivo, que ele percebia faltar em seu proéprio
lar, onde as pessoas, com pena do seu estado,
intimamente rogavam a Deus |he encurtasse os
dias.

Coisa curiosa! O pequenino entendia até o que
nas entrelinhas era dito em casa, o que torna claro
que a pessoa com deficiéncia ndo é um ser
condenado a vida vegetativa e que o amor que
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dispensamos a ela é o alimento indispensavel a sua
vida bioldgica e a saude de sua alma, como alids
se verifica com relacao a todos os nossos filhos.

(*) Em uma convencao das NagOes Unidas ficou
definido que o termo correto para designar alguém com
um ou mais tipos de deficiéncia (fisica, auditiva, visual ou
intelectual) é Pessoa com Deficiéncia - PcD, evitando-se
assim o uso do termo excepcional ou especial, comumente
utilizado no Brasil décadas atras.
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Na arte, como na vida, tudo deveria
ser melhor

O cinema e os programas de televisao sao os
geradores da violéncia na vida real? Ou é a vida
real que inspira a violéncia na TV e no cinema?

A resposta é dificil e bastante complexa e, em
todo o caso, apenas comprova o precario verniz da
civilizagao humana. Quando Caim matou Abel nao
havia cinema nem televisao. A futilidade do
primeiro homicidio, narrado no Antigo Testamento,
teria sido um incentivo a criminalidade?

As observacdes acima foram transcritas de um
artigo do conhecido escritor Carlos Heitor Cony,
publicado anos atras pela Agéncia Folha.

“Quem influencia quem?” - indagou entao o
cronista que, na sequéncia, observou que a
realidade da aventura humana tem sido pouco
recomendavel, de nada adiantando, portanto,
culpar as expressoes ficcionais dessa realidade.

“Na arte, como na vida, tudo devia ser melhor”,
propos Cony. “E isso sO sera possivel quando o
homem for melhor.”

O cronista, embora quase sempre cético e
pessimista, concluiu seu artigo emitindo um
pensamento semelhante ao que Allan Kardec
consignou ha 160 anos no trecho que se segue:
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"Se o0 Espiritismo deve, como foi anunciado,
realizar a transformacdo da humanidade, so
podera fazé-lo pelo melhoramento das massas, o
que soO se dara gradualmente, pouco a pouco, pelo
melhoramento moral dos individuos" (O Livro dos
Médiuns, cap. 29, item 350). "Ai é que se acha o
principio, a verdadeira chave da felicidade do
género humano - acrescentou Kardec, em Obras
Postumas - porque entdo os homens nao mais
cogitarao de se prejudicarem reciprocamente."

Em uma das passagens mais importantes de
sua obra, Allan Kardec escreveu:

“De dois povos que tenham chegado ao apice
da escala social, sé podera dizer-se o mais
civilizado, na verdadeira acepcao do termo, aquele
em que se encontre menos egoismo, cupidez e
orgulho; em que o0s costumes sejam mais
intelectuais e morais do que materiais; em que a
inteligéncia possa desenvolver-se com mais
liberdade; em que exista mais bondade, boa-fé,
benevoléncia e generosidade reciprocas; em que
0s preconceitos de casta e de nascimento sejam
menos enraizados, porque esses prejuizos sao
incompativeis com o verdadeiro amor do préximo;
em que as leis nao consagrem nenhum privilégio e
sejam as mesmas para o ultimo como para o
primeiro; em que a justica se exerga com o0 minimo
de parcialidade; em que o fraco sempre encontre
apoio contra o forte; em que a vida do homem,
suas crencas e suas opinides sejam mais bem
respeitadas; em que haja menos desgracados; e,
por fim, em que todos os homens de boa vontade
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estejam sempre seguros de ndo lhes faltar o
necessario.” (O Livro dos Espiritos: comentarios
acerca da resposta dada a questao 793. Traducao
de J. Herculano Pires.)
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Os nossos ancestrais e o
Espiritismo

Segundo o que foi amplamente divulgado
algum tempo atrds, as semelhancas entre o
genoma do homem e o do chimpanzé sdo de 96%,
fato que tem levado varios cientistas a conclusao
de que o homem e o chimpanzé tiveram um
ancestral comum que teria vivido na Terra ha 6
milhdes de anos.

Que nos diz o Espiritismo a respeito do assunto?

Ao tratar do surgimento do homem na Terra,
Allan Kardec escreveu no cap. XI de sua ultima
obra, A Génese, que, em face da semelhanca
existente entre o corpo do homem e o do macaco,
alguns fisiologistas de seu tempo concluiram que o
primeiro seria apenas uma transformacao do
segundo.

Comentando o assunto, Kardec observou:

“Bem pode dar-se que corpos de macaco
tenham servido de vestidura aos primeiros
Espiritos humanos, forcosamente pouco
adiantados, que viessem encarnar na Terra, sendo
essa vestidura mais apropriada as suas
necessidades e mais adequadas ao exercicio de
suas faculdades, do que o corpo de qualquer outro
animal.”
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E concluiu:

“Em vez de se fazer para o Espirito um invélucro
especial, ele teria achado um ja pronto. Vestiu-se
entao da pele do macaco, sem deixar de ser
Espirito humano, como o homem nao raro se
reveste da pele de certos animais, sem deixar de
ser homem.”

O codificador da doutrina espirita deixou,
porém, bem claro que assim escrevia por hipétese,
de modo nenhum posta como principio, mas
formulada apenas para mostrar que a origem do
corpo em nada prejudica o Espirito, que é o ser
principal, e que a semelhanga do corpo do homem
com o do macaco nao implica paridade entre sua
alma e a alma do macaco.

Concluindo seu comentario, Kardec disse que é
provavel que os primeiros homens aparecidos na
Terra pouco diferissem do macaco pela forma
exterior e ndo muito também pela inteligéncia. “Em
nossos dias - acrescentou - ainda ha selvagens
que, pelo comprimento dos bracos e dos pés e pela
conformacao da cabeca, tém tanta parecenca com
0 macaco, que soO lhes falta ser peludos, para se
tornar completa a semelhanca.”

Em 1938, setenta anos depois da publicacao de
A Génese, Emmanuel trouxe informagdes novas ao
entendimento do assunto.

Resumidamente, asseverou o entao mentor
espiritual de Chico Xavier em seu livro A Caminho
da Luz, psicografado pelo citado médium, que os
primeiros antepassados do homem remontam ao
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periodo tercidrio, onde se encontravam, sob a
orientacao das esferas espirituais, algumas racgas
de antropoides, no Plioceno inferior.

Esses antropoides e os ascendentes dos simios
tiveram sua evolugao em pontos convergentes, dai
0s parentescos soroldgicos entre o organismo do
homem moderno e o do chimpanzé. Mas nao
houve, propriamente falando, uma "descida da
arvore" no inicio da evolucdo humana. As forcas
espirituais que dirigem os fenbmenos terrestres,
sob a orientacao de Jesus, estabeleceram uma
linhagem definitiva para todas as espécies, dentro
das quais o principio espiritual encontraria o
processo do seu acrisolamento, em marcha para a
racionalidade.

Os antropoides das cavernas espalharam-se,
aos grupos, pela superficie do globo, ao longo dos
séculos, sofrendo as influéncias do meio e
formando os prodromos das racas futuras.
Extraordinarias experiéncias foram realizadas
entdo pelos mensageiros do invisivel, até fixarem
no "primata" os caracteristicos aproximados do
homem futuro.

Os séculos correram, até que um dia os
Espiritos operaram uma definitiva transicdo no
corpo perispiritual preexistente dos homens
primitivos, surgindo assim os primeiros selvagens
de compleicao melhorada, tendendo a elegancia
dos tempos futuros.

Estas informagdes trazidas por Emmanuel nao
fazem, evidentemente, parte do corpo doutrinario
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do Espiritismo, pelo simples fato de serem
revelacdes singulares, mas é bom considera-las
com a devida atencdao, em respeito ao seu autor e
a idoneidade do médium utilizado, cabendo,
todavia, ao tempo - e somente ao tempo -
confirma-las ou desmenti-las.
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O que é carma e, se negativo, como
proceder para anula-lo

A palavra carma [do sanscrito karman, acgao]
significa, nas filosofias da India, o conjunto das
acoes dos homens e suas consequéncias.

Descrito e codificado pelo gramatico Panini no
século V a.C., o sanscrito ¢ uma lingua indo-
europeia do ramo indo-ariano na qual foram
escritos os quatro Vedas, e que, entre os séculos
VI a.C. e XI d.C., se tornou a lingua da literatura e
da ciéncia hindus, sendo mantida ainda hoje, por
razbes culturais, como lingua constitucional da
India.

Ensina nosso principal |éxico que o carma se
liga as diversas teorias de transmigracdo, e é por
meio dele que se definem as nogoes de destino, do
desejo como forca geradora da vida e do
encadeamento necessario, por forca desses dois
fatores, entre os diversos momentos da vida dos
homens.

Constituindo o conjunto das acgdes da criatura
humana, o carma de uma pessoa pode ser positivo
ou negativo. Agdoes boas e concordantes com a lei
natural geram consequéncias positivas. Agdes mas
e contrarias a lei de Deus estabelecem, como é facil
de entender, carma negativo.
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Ha, contudo, além disso, o que alguns
estudiosos chamam de carmas imaginarios, que
provém de uma representacdao distorcida da
realidade, na qual o homem amplia o proprio
sofrimento por falta de sensatez e de amor a si
mesmo. A pratica do cilicio, entre os hebreus, é um
exemplo disso.

O individuo ingénuo acredita que amplificando
seus sofrimentos lograra diminuir as
consequéncias naturais do seu carma, na
suposicao de que uma maior quota de dor
eliminaria uma dor futura e o faria quite com a lei,
0 que nao passa, evidentemente, de um equivoco.

A lei de causa e efeito, ensinada por Jesus e
ratificada pela Doutrina Espirita, estabelece que
aguele que matar com a espada morrerd sob a
espada, que a cada um sera dado segundo o seu
merecimento e que na vida a semeadura é livre,
mas a colheita é compulsoria.

Na questdo n. 1.000 de O Livro dos Espiritos
Kardec tratou do assunto quando perguntou aos
instrutores espirituais se podemos desde esta vida
ir resgatando nossas faltas. Eles responderam:
“Sim, reparando-as”.

Na sequéncia da resposta, disseram que nao
bastam, para o resgate das faltas cometidas,
algumas privagdes pueris e mesmo dotagdes pos-
morte que algumas pessoas costumam fazer nos
seus testamentos. Deus ndo da valor a um
arrependimento estéril, facil, que nada custa. E
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somente por meio do bem que se pode reparar o
mal.

Ao arrependimento - ensina a Doutrina Espirita
- €& preciso ajuntar a expiacdo e a reparacao.
Reunidas, sdo elas as trés condigdes necessarias
para apagar os tracos de uma falta e suas
consequéncias.

O arrependimento suaviza as dores da expiagao
e favorece a resignacao - uma forca ativa que o
Espirito de Lazaro define como sendo o
consentimento do coragao. Mas somente a
reparacao, que consiste em fazer o bem aqueles a
quem se fez o mal, pode anular o efeito,
destruindo-lhe a causa.

O apdstolo Pedro ensinou-nos que a caridade
cobre a multiddo dos pecados (12 Epistola de
Pedro, 4:8), conhecida licao que o orador Divaldo
P. Franco costuma exprimir de maneira ainda mais
clara e expressiva: "O bem que fazemos anula o
mal que fizemos”.

O pensamento equivocado de que viemos a
Terra para sofrer deve, pois, ser substituido por
uma outra ordem de ideias, ou seja, de que a vida
€ uma luta e que ndao viemos ao mundo para sofrer
nem para gozar, mas sim para vencer, superar as
dificuldades, fazer a parte que nos cabe na obra da
Criacdo e, dessa forma, progredir rumo a meta
para a qual Deus nos criou.
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As muitas moradas da casa do
Senhor

Os assuntos relacionados com as condigoes de
vida no mundo espiritual sempre despertaram
curiosidade e interesse, mesmo entre os
espiritistas. E isso se justifica porque, se nem todos
temos condicdes de visitar Paris, todos, com
absoluta certeza, partiremos um dia para alguma
dessas moradas, a que o préprio Jesus se referiu
nestas conhecidas palavras registradas no
Evangelho de Joao:

“Ha muitas moradas na casa de meu Pai; se
assim nao fosse, eu ja vos teria dito, porquanto eu
vou para preparar o lugar para vés.” (Jodo, 14:1-
3.)

A noticia acerca da existéncia de cidades
espirituais em torno da Crosta terrena é anterior a
propria codificacdo do Espiritismo. O vidente sueco
Swedenborg, que viveu no século XVIII, cem anos
antes do advento da Doutrina Espirita, via com
frequéncia cenas do mundo espiritual e os seres
desencarnados que conhecera em vida, tendo sido
0 primeiro sensitivo a descrevé-las. Conforme seus
relatos, as cidades espirituais tém, como as
cidades terrenas, templos, casas, escolas e
palacios.
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Antes da publicacao das obras de André Luiz, as
quais se referem a existéncia de inUmeras colb6nias
espirituais, muitos autores ja haviam tratado do
assunto, como podemos comprovar lendo A Vida
no Outro Mundo, de Cairbar Schutel; A Vida Além
do Véu, do reverendo G. Vale Owen; No Limiar do
Etéreo, de J. Arthur Findlay, e Histéria do
Espiritismo, de Arthur Conan Doyle.

As informagOes mais precisas sobre o tema
vieram, porém, com os livros Nosso Lar, de André
Luiz, e Alvorada Nova, de Cairbar Schutel
(Espirito).

A colbnia espiritual Nosso Lar, situada nas
proximidades do Rio de Janeiro, € bem conhecida
dos espiritas brasileiros. Fundada por portugueses
desencarnados no Brasil no século XVI, sua
edificacao exigiu enorme e exaustiva luta e,
segundo André Luiz, os trabalhos iniciais para sua
construcao foram desanimadores, ainda mesmo
para os Espiritos mais fortes. Onde hoje se
congregam vibragoes delicadas e nobres, edificios
de fino lavor, misturavam-se as notas primitivas
dos silvicolas do pais e as construcdes infantis de
suas mentes rudimentares.

Reza a historia que os fundadores de Nosso Lar
iniciaram seus esforgos a partir da praga onde se
localiza atualmente o palacio da Governadoria, um
edificio encabegado de torres soberanas que se
perdem no céu, o qual serve de ponto de
convergéncia dos seis ministérios. [As melhores
cenas do filme “Nosso Lar”, que mostram diferentes
pontos da cidade espiritual, podem ser vistas neste
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video:
https://www.youtube.com/watch?v=2Y2h16NbL2M]

Vizinha da colonia Nosso Lar, Alvorada Nova foi
fundada muito antes e teria sido ela a inspiradora
da criagcdo dos ministérios em Nosso Lar. Situada,
como a col6nia Nosso Lar, em regido umbralina,
Alvorada Nova localiza-se no mesmo grau de
inclinagao da cidade de Santos. Segundo o livro
Alvorada Nova, que a descreve, é ela uma das mais
antigas cidades espirituais existentes no mundo,
visto que antes mesmo do descobrimento do Brasil
seus primeiros alicerces ja haviam sido fixados.
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A ambicao, a ganancia e as crises
economicas

Ha uma diferenca nitida no significado dos
vocabulos ambicao e ganéancia. O dicionario Aurélio
define do seguinte modo as palavras citadas:

Ambicao: Desejo veemente de alcangar aquilo
que valoriza os bens materiais ou o amor-
préprio (poder, gldria, riqueza, posicao social,
etc.). Desejo ardente de alcancar um objetivo
de ordem superior; aspiragao, anelo. Aspiracao
relativamente ao futuro. Desejo intenso.

Ganancia: Ambicao de ganho. Ganho ilicito;
usura. P. ext. Ambigdao desmedida.

O assunto foi bastante comentado quando da
ultima grande crise econdmica que abalou a
sociedade terrena em 2008 e espalhou no Ocidente
o temor de uma recessao generalizada que, como
sabemos, sempre acaba, em ultima analise,
afetando as pessoas mais pobres.

Varios analistas daqui e do exterior associaram
a origem da crise a ganancia de executivos dos
grandes bancos e das pessoas em geral que viram
na especulagdgo a possibilidade de se
enriquecerem. A ganancia estimulou investimentos
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sem as garantias devidas, o que levou a insolvéncia
ou a perdas gigantescas bancos e empresas nos
varios continentes da Terra.

Na andlise dos especialistas procurou-se,
corretamente, distinguir ganédncia de ambigao.

Ora, a aspiracao de uma vida melhor, a busca
do bem-estar, o desejo de progredir nada tém de
mau. A Doutrina Espirita, por exemplo, considera-
o normal, algo inerente ao ser humano e que
acarreta, por consequéncia, o progresso material
da sociedade. A ambicdo &, na opinido de varios
economistas, o motor que move a sociedade
capitalista e, nesse sentido, nenhum reparo se
pode fazer a ela, lembrando apenas que o homem
nao é, em verdade, proprietario de nada, mas tao
somente usufrutuadrio de bens que um dia tera de
restituir, quando do seu retorno a verdadeira vida,
ocasido em que carregara consigo apenas a
inteligéncia, o conhecimento adquirido, as virtudes
conquistadas e nada mais.

Diferente dela é a ganancia, cuja melhor
definicdo, a vista da licdo contida no Aurélio, é
mesmo ambigao desmedida, ou seja, ambicao sem
limite, ambicao que nao hesita em usar todo e
qualquer meio para se obter uma vantagem.

Nao foi, pois, sem razao que a Igreja listou a
cupidez - ganancia, ambicdao desmedida por
riquezas — como um dos sete pecados capitais.

Quando o homem entender o significado da vida
e o objetivo real de nossa passagem pela
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experiéncia corpdérea, € evidente que situacdes
como essa nao mais existirao.

Claro que estamos distantes disso, dada a
inferioridade geral que caracteriza o planeta. Mas,
com certeza, esse dia chegard e as pessoas
compreenderao, entao, que a busca do bem-estar
deve ser algo natural que nao prejudique a
ninguém e seja a consequéncia direta do nosso
trabalho.
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Amar a Deus e ao proximo é o
nosso principal dever

No estudo que fez, no capitulo I do livro A
Génese, sobre as trés grandes revelacdes da Lei de
Deus, Kardec foi por demais claro.

Recordemos o que o codificador do Espiritismo
ali escreveu.

A Moisés devemos - diz Kardec - trés grandes
realizacOes: a revelacao da existéncia de um Deus
Unico, Soberano Senhor e Orientador de todas as
coisas; a promulgacao da lei do Sinai, ou Decalogo,
e o lancamento das bases da verdadeira fé.

O Cristo, lembra o codificador, tomando da
antiga lei o que é eterno e divino e rejeitando o que
era transitorio, puramente disciplinar e de
concepcao humana, acrescentou-lhe a revelagao
da vida futura e dissertou sobre as penas e
recompensas que aguardam o homem depois da
morte, um tema que nao havia sido tratado na
doutrina mosaica.

Evidentemente, dada a condicao  de
inferioridade intelecto-moral que caracterizava os
homens de sua época, o Cristo ndo péde avancar
sobre outros temas, razao pela qual disse estas
palavras registradas no Evangelho de Joao:
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«Muitas das coisas que vos digo ainda ndo as
compreendeis e muitas outras teria a dizer, que
nao compreenderieis; por isso € que vos falo por
parabolas; mais tarde, porém, enviar-vos-ei o
Consolador, o Espirito de Verdade, que
restabelecera todas as coisas e vo-las explicara
todas.» (Evangelho de Joao, 16:12-14.)

Surgiu entdo, 18 séculos depois, o Espiritismo
que, partindo das préprias palavras do Cristo,
como este partiu das de Moisés, é - conforme
palavras textuais de Kardec - “consequéncia direta
da sua doutrina”.

O laco que liga as trés revelacdes ndo poderia
ser exposto com maior clareza.

A Doutrina Espirita, cujo advento ocorreu numa
época bem mais favoravel a disseminacao do
conhecimento, acrescentou as revelacoes
anteriores informacdes importantes, como a
confirmacao da existéncia do mundo invisivel que
nos rodeia, a definicao dos lacos que unem a alma
ao corpo e, por consequéncia, a dissipacdo do véu
que ocultava aos homens os mistérios do
nascimento e da morte.

Com as luzes trazidas pelo Espiritismo, o
homem sabe donde vem, para onde vai, por que
esta na Terra, por que sofre temporariamente, e vé
por toda parte a justica de Deus, ciente de que,
conforme Jesus ensinou, amar a Deus e ao proximo
constitui o principal dever de todos nés.
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A felicidade no mundo em que
vivemos

A questdo da felicidade, que ¢&, sem
contestacao, a grande aspiracao da imensa maioria
das pessoas, é tratada em varios textos das obras
espiritas, sobretudo nas de autoria do codificador
do Espiritismo.

E possivel ser feliz no mundo em que vivemos?

O assunto é focalizado nas questdes 920 a 922
d"O Livro dos Espiritos, nas quais encontramos as
seguintes informacoes:

I - O homem nao pode gozar de completa
felicidade na Terra, porque a vida aqui geralmente
Ihe &€ dada como prova ou expiacao, mas depende
apenas dele a suavizacao de seus males e poder
ser tao feliz quanto possivel na Terra.

IT - O ser humano é quase sempre o obreiro de
sua propria infelicidade; contudo, praticando a lei
de Deus, a muitos males pode forrar-se e
proporcionar a si mesmo uma felicidade tdo grande
quanto o comporte sua existéncia neste globo.

III - A felicidade terrestre é relativa a posicao
de cada um. O que basta para a felicidade de um
individuo constitui, muitas vezes, a desgraca de
outro. Ha, porém, um padrao de felicidade comum
a todos os homens - com relacao a vida material,
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a posse do necessario; com relagao a vida moral,
a consciéncia tranquila e a fé no futuro.

Tem-se como certo, a vista dos ensinamentos
espiritas, que nossa felicidade porvindoura sera o
resultado direto de nossas realizacdes e atitudes do
presente. Nao é dificil compreender semelhante
ideia. “"A cada um segundo suas obras”, ensinava
Jesus, que também nos disse que aquele que
matar com a espada desta sera vitima.

O destino serd, assim, a vista disso, definido
pela propria pessoa, que colherd nas experiéncias
reencarnatorias futuras exatamente o fruto de sua
semeadura.

O entendimento acerca deste tema é
importante porque pode influir diretamente na
conduta dos individuos.

Vejamos dois exemplos.

Aos que acham que a felicidade esta na posse
de um corpo belo sugerimos que vejam como estao
nossos amigos que ja dobraram o cabo da
esperanca, muitas vezes envoltos em doencgas e
limitagdes organicas a anunciar que o fim da
existéncia esta préximo.

Aos que entendem que a felicidade se encontra
na posse de dinheiro farto, propomos que visitem
nossos irmaos abastados que, no final da
existéncia, tudo dariam para readquirir a saude e
poderem desfrutar o que um dia imaginaram fosse
a felicidade sonhada pelos homens.
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Podemos dizer, entdo, que a felicidade na Terra
é, sim, possivel, mas ela ndo sera encontrada nas
coisas, nos objetos, naquilo que o homem pode ter
ou comprar.

A felicidade sera encontrada, seja aqui, seja no
mundo espiritual, naquilo que o homem pode ser,
€ nao apenas ter, visto que a pessoa boa, serena,
pacifica, de consciéncia tranquila e fé no futuro
sera feliz onde quer que esteja, enquanto o
individuo mau, perturbado, intranquilo e violento
sera infeliz mesmo que sua casa seja a mansao
mais bela e cobicada.

Se recorrermos a memoria, lembraremos que o
papa Joao Paulo II disse certa vez, em plena Praca
Sao Pedro, exatamente isso, ou seja, que o inferno,
tal como o paraiso, nao € um lugar fisico, mas um
estado d'alma.
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A quem o ensino espirita se dirige?

Ha muitas pessoas, mesmo em nosso meio, que
nao entenderam ainda o que Allan Kardec disse
quando, em resposta a um leitor de Bordeaux,
explicou que o Espiritismo nao se dirige aqueles
que tém uma fé religiosa qualquer, com o fito de
os desviar, mas sim a numerosa categoria dos
incertos e dos incrédulos (Revista Espirita de 1863,
pp. 17 a 20).

O impeto proselitista revela-se, as vezes, em
acoes aparentemente inocentes, mas que ferem
profundamente o que o codificador nos ensinou.

Ja vimos em determinada instituicdo alguém
defendendo o0 acesso a sopa - dada aos
socialmente carentes - apenas se, antes disso, a
pessoa ouvisse a palestra espirita ou recebesse o
passe magnético, violentando assim as convicgoes
que tais pessoas tém, visto que o fato de
necessitarem do auxilio material nao significa que
sejam indiferentes a essa ou aquela religido.

Convida-las a palestra e oferecer-lhes o recurso
do passe magnético, eis atitudes que ndao ofendem
a ninguém, mas subordinar a ajuda a aceitacao de
tais convites é algo que ndo pode ser aprovado
pelos que estudaram e assimilaram a proposta
espirita.
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Ha, ainda, em nosso meio, os chamados
espiritas exaltados, a que Kardec se refere no item
28 d 'O Livro dos Médiuns. Crédulos por natureza,
aceitam facilmente e sem reflexao tudo o que
provém do plano espiritual. Exagerados em sua
crenga, revelam uma confianca cega e a vezes
pueril nas coisas do mundo invisivel. Sdo eles,
portanto, os menos indicados para convencer, o
gue nao impede que queiram, a cada momento,
exercitar seu impeto proselitista e converter todo
mundo.

O tema tem, também, repercussao bem grande
na forma como se realiza a divulgacao da Doutrina,
seja na tribuna, seja pela imprensa.

Nos setores mais avancados da comunicacgao
social espirita entende-se que o discurso espirita
deve ser doutrindrio, mas jamais doutrinante. A
linguagem doutrinante, impositiva e as vezes
intolerante, prépria de certos meios religiosos, nao
se coaduna com a metodologia espirita.

Se vamos tratar, digamos, de um Vvicio
qualquer, como por exemplo o alcoolismo,
procuremos expor seus maleficios evidentes a
saude, a familia e a sociedade, mas evitemos
condenar, maldizer, demonizar os que ainda
bebem.

Os individuos devem ser sempre respeitados,
nao apenas no tocante ao que fazem, mas também
naquilo em que acreditam, nas crengas a que se
afervoram.
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E preciso, pois, conscientizar-nos de que o
Espiritismo ndo surgiu no mundo para tirar adeptos
de nenhuma denominacao religiosa, mas veio, sim,
para os que duvidam e para aqueles que, adotando
alguma religiao, nela nao se encontram satisfeitos.

A divulgacao que fazemos da Doutrina Espirita
pela rede mundial de computadores é aberta e
dirigida a todo mundo, mas sabemos que sé vao
acessar os sites espiritas os que decidirem fazé-lo,
sem que ninguém os obrigue, movidos unicamente
pelo desejo de conhecer algo que consiga
responder as muitas inquietacdes que podem
existir no mundo intimo dessa ou daquela pessoa.
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Ha remédio para insensatez?

Quem tem o habito de navegar pela internet
certamente se lembra de um texto que, anos atras,
circulou pela Web com o titulo “Amostras da
insensatez”, que mostrou a todos nds, com
exemplos diversos, como a invigilancia e a
auséncia de bom senso tém dado azo a bobagens
divulgadas no Brasil em nome do Espiritismo.

Previsdes e revelacdes bombasticas, dietas para
emagrecer, casamento em centro espirita,
reencarnacao no mundo espiritual, vacina
espiritual contra a gripe suina, registro de uma
nova pomada - Pomada Esperanca - recomendada
por seu autor para o tratamento de matéria fluidica
infecciosa acumulada por elementos vivos de
magia, e por ai vai.

Existe remédio para isso?

Remédio, para ser sincero, nao sabemos se
existe, mas ha medidas preventivas que poderiam
pelo menos evitar que esse mal se alastre.

A principal delas é ndo permitir que o
Espiritismo perca seu carater de ciéncia.

Cabe-nos, a propédsito, lembrar aqui o que
Herculano Pires escreveu acerca do chamado

método kardequiano, que permitiu surgisse no
mundo a codificacdo da doutrina espirita, que o
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avanco dos anos cada vez mais confirma e
reafirma, sem nela produzir o mais leve arranhao.

Herculano sintetizou em 4 pontos o método
adotado por Kardec:

10 - Escolha de colaboradores mediunicos
insuspeitos, do ponto de vista moral, da pureza das
faculdades e da assisténcia espiritual.

Allan Kardec submetia as respostas
anteriormente obtidas ao crivo de outros Espiritos,
por meio de médiuns diferentes. E devido a isso
que ele trabalhou com inumeros médiuns -
Caroline e Julie Baudin, Japhet, Aline, Ermance
Dufaux, sra. Schmidt, sr. Crozet, dentre muitos
outros -, nao se fiando apenas nesse ou naquele
medianeiro para firmar suas conclusoes.

20 - Analise rigorosa das comunicagoes e seu
confronto com as verdades cientificas
demonstradas, pondo-se de lado tudo aquilo que
nao pudesse ser logicamente justificado.

Kardec escreveu em O Livro dos Médiuns (cap.
24, item 266) que "nao existe uma comunicacao
ma que possa resistir a uma critica rigorosa". E na
mesma obra consignou a conhecida orientagao de
Erasto: “Mais vale repelir dez verdades do que
admitir uma Unica mentira, uma unica teoria falsa”
(LM, cap. 20, item 230).

30 - Controle dos Espiritos comunicantes, em
face da coeréncia de suas comunicagoes e do teor
de sua linguagem.
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40 - Consenso universal, isto &, concordancia
entre as varias comunicacdoes recebidas por
médiuns diferentes, ao mesmo tempo e em
diversos lugares, sobre 0 mesmo assunto.

A Revista Espirita, que Kardec redigiu e publicou
de janeiro de 1858 a margo de 1869, foi
fundamental para isso. O Livro dos Espiritos surgiu
inicialmente em 18/4/1857 com 501 questdes. Na
segunda edicdo, ocorrida em margo de 1860, ja
eram 1.019 questdes. E que, gracas a Revista,
Kardec constituiu-se num centro que recebia
mensagens e comunicacdes de todos os cantos,
inclusive do Brasil.

Com efeito, ele escreveria em 1864, no item II
da Introducao d'O Evangelho segundo o
Espiritismo:

"A Unica garantia séria do ensinamento dos
Espiritos estd na concordancia que existe entre as
revelacoes feitas espontaneamente, por
intermédio de um grande numero de médiuns,
estranhos uns aos outros, e em diversos lugares."

Trazemos a lembrancga as informagdes acima
para dizer aos nossos colegas espiritas e também
a0s nossos leitores quao importante seria para o
movimento espirita a observancia do método
kardequiano em nossas atividades, porque
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somente isso podera evitar que novos exemplos de
insensatez surjam em nossoO meio.

O principio da verificacdo da universalidade do
ensino, por exemplo, deveria nortear 0os passos de
todos nds que usamos a tribuna ou escrevemos
para revistas e jornais. Se isso fosse seguido, toda
teoria nova e assim o0s modismos ficariam
esperando o momento certo para serem tratados
ou descartados.

E seria 6timo se o0 mesmo cuidado tivéssemos
com os livros de determinados médiuns que
disseminam em nosso meio informagodes estranhas
e duvidosas, que seguramente seriam evitadas
caso o método kardequiano fosse levado realmente
a sério pelos espiritistas daqui e de fora.
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Como nds vemos a prece e sua
importancia

O tema prece foi examinado na obra de Allan
Kardec em diversas oportunidades.

De forma sintética, lembremos inicialmente o
que nos é dito nas questdes 658 a 666 d’ O Livro
dos Espiritos:

1) A prece € sempre agradavel a Deus, quando
ditada pelo coracdo. E preferivel ao Senhor a prece
vinda do intimo a oracao lida, por mais bela que
seja, se for lida mais com os labios do que com o
coragao.

2) A prece é um ato de adoragao, com o qual
podemos propor trés coisas: louvar, pedir,
agradecer.

3) A prece torna melhor o homem, porque
aquele que ora com fervor e confianca se faz mais
forte contra as tentacdes do mal e Deus |Ihe envia
bons Espiritos para assisti-lo.

4) Nao é essencial orar muito, mas orar bem.
Ha pessoas que supdem que todo o mérito esta na
longura da prece e fecham os olhos para os seus
proprios defeitos. Essas criaturas fazem da prece
uma ocupagao, um emprego do tempo, nunca um
estudo de si mesmas.
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5) Podemos pedir a Deus que nos perdoe as
faltas, mas sé obteremos o perdao mudando de
proceder, porque as boas acdes sao a melhor prece
e os atos valem mais que as palavras.

6) As provas por que passamos estao nas maos
de Deus e ha algumas que tém de ser suportadas
até o fim; mas Deus leva sempre em conta a
resignacdo. A prece traz para junto de nés os bons
Espiritos, que nos ddo a forca de suporta-las
corajosamente.

7) A prece nunca é inuatil, quando bem feita,
porque fortalece aquele que ora.

8) A prece nao tem por efeito mudar os
designios de Deus, mas a alma por quem oramos
experimenta alivio e sente sempre um refrigério
quando encontra pessoas caridosas que se
compadecem de suas dores.

9) Pode-se orar pelos Espiritos e aos bons
Espiritos, porque estes sdao os mensageiros de
Deus e os executores de sua vontade. O poder
deles esta, porém, relacionado com a
superioridade que tenham alcancado e dimana
sempre do Senhor, sem cuja permissao nada se
faz.

Sobre a importancia da fé ardente e seus
efeitos, nunca sera demais recordarmos um
episdédio ocorrido por ocasido da 22 Guerra
Mundial, a que André Luiz se reporta no cap. 18 do
livro Os Mensageiros. O fato, segundo relatado por
Alfredo, um dos Espiritos personagens do livro,
ocorreu na cidade inglesa de Bristol.
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Em determinada noite, Bristol estava sendo
sobrevoada por alguns avidoes pesados de
bombardeio e as perspectivas de destruicdo eram
assustadoras.

Para dificultar o trabalho dos agressores, a
cidade havia sido imersa em total escuriddo. Visto
de muito longe, destacava-se, porém, a visao
espiritual, um farol de intensa luz. Seus raios
faiscavam no firmamento, enquanto as bombas
eram arremessadas ao solo. Alfredo e seus
companheiros desceram ao ponto luminoso e
verificaram, entdao, com surpresa, que ele se
encontrava numa igreja, cujo recinto devia ser
quase sombrio para o olhar humano, mas
altamente luminoso para os olhos espirituais.
Alguns cristaos corajosos reuniam-se ali e
cantavam hinos.

O ministrante do culto havia lido a passagem
dos Atos em que Paulo e Silas cantavam a meia-
noite na prisao, e as vozes cristalinas elevavam-se
ao Céu, em notas de fervorosa confianca.

Enquanto as bombas explodiam |& fora, os
cristaos cantavam, unidos, em celestial vibracao de
fé viva. O chefe da equipe espiritual mandou,
entdao, que Alfredo e seus companheiros se
conservassem de pé, diante daquelas almas
heroicas, em sinal de respeito e reconhecimento,
afirmando "que os politicos construiriam os abrigos
antiaéreos, mas os cristdos edificariam na Terra os
abrigos antitrevosos". (Os Mensageiros, cap. 18,
pp. 101 e 102.)
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Lembremos, por fim, que Kardec dedicou ao
tema prece os capitulos 27 e 28 de seu livro O
Evangelho segundo o Espiritismo, que &
certamente a obra espirita mais lida e conhecida no
mundo.
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De mil passara, mas a 2000 nao
chegara

Como alguns talvez se lembrem, a ideia relativa
ao chamado final dos tempos assustou muita gente
as vésperas do ano 2000, tal como teria
acontecido, segundo alguns historiadores, por
ocasiao do ano 1000, fato que deu origem a uma
conhecida frase: “De mil passara, mas a 2000 nao
chegara”.

Naquela oportunidade - mais de mil anos atras
- 0 resultado da crenca no fim do mundo foi um
desastre. Ninguém mais quis trabalhar nem
estudar; nao se comegava nenhuma obra nova; as
classes abastadas cuidavam de aproveitar a vida,
de gozar o mais possivel, ja que em pouco tempo
nada mais existiria...

Chegou, porém, o ano 1000 e nada aconteceu.
O Sol continuou a brilhar todos os dias, as estagoes
chegaram a seu tempo e o desapontamento de
alguns, ao lado da alegria da maioria, foi marcante.
Os individuos interessados na perpetuagao da
crenga no fim do mundo arranjaram logo uma
desculpa: houvera erro de contagem e o fim do
mundo seria no ano seguinte. Passou-se mais esse
ano e nada sucedeu. Apareceram entdao outras
pessoas, iludidas ou interesseiras, que declararam
gue a data de mil anos deveria ser contada a partir
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da morte de Jesus e ndo do seu nascimento - e
todo mundo teve de esperar mais 33 anos. O
tempo correu, vieram os 33 anos de espera, e
nada! A Terra continuava a girar como sempre,
viva como nunca, apesar das explicagdes dos
sabios da teologia. A profecia do Milénio acabou,
por fim, desacreditada, desmoralizada mesmo, e
os homens voltaram ao ritmo natural da vida.

Nao existe em nenhum lugar dos chamados
livros sagrados qualquer alusdo a data de extingao
de nosso mundo. Tudo o que se fala por ai, em
nome das diversas religidbes, € mais ou menos a
repeticao da profecia a que aludimos. Como o
mundo nao se findou no ano 1000, quem sabe nao
se findaria no ano 2000? Mas o que existe sobre o
assunto nao passa de hipotese sem fundamento
algum.

Com efeito, conforme o evangelista Marcos,
Jesus afirmara, a respeito desse dia ou dessa hora,
que “ninguém sabe quando ha de ser, nem os anjos
do céu, nem o filho, mas sé o Pai” (Marcos, 13:32).
Assim, caso va ocorrer um dia a extincdo deste
planeta, s6 Deus sabe se isso se dara e quando.

Existe, ademais, outro aspecto a considerar no
tocante ao chamado final dos tempos. Segundo as
anotacoes de Mateus, apds a descricdo das dores,
das tristezas e do quadro de desolagao geral que
se abatera sobre o planeta, Jesus declarou:
“Levantar-se-ao muitos falsos profetas que
seduzirdo a muitas pessoas; e porque abundara a
iniquidade, a caridade de muitos esfriara; mas
aguele que perseverar até o fim sera salvo. E este
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Evangelho do reino sera pregado em toda a Terra,
para servir de testemunho a todas as nacgoes. E
entdo que o fim chegara” (Mateus, 24:11-14).

Tais palavras significam que o fim do mundo
vira quando o Evangelho for pregado em toda a
parte. Ora, nao tem ldgica supor que Deus
destruira a Terra justamente quando ela estiver
ingressando no caminho de sua restauragao moral
pela pratica dos ensinamentos evangélicos. E mais:
nada ha nas palavras do Cristo que indique ou
sugira a destruicado fisica do planeta, fato que, em
tais condigcOes, nao se justificaria.

Allan Kardec, o codificador do Espiritismo, da a
profecia um outro sentido, acorde com o0s ensinos
dos Espiritos superiores acerca da Terra e da vida
em outros planetas.

Com efeito, a Terra ainda é um planeta
moralmente bem atrasado, um mundo de provas e
expiacoes, em que o mal predomina. Abaixo dela,
em termos evolutivos, somente o0s mundos
primitivos; acima dela, trés categorias de planetas:
mundos de regeneracao, mundos felizes e mundos
celestes.

Nosso planeta tem, portanto, um largo destino
a sua frente, e a mudanca que nele se espera é sua
elevacdao a condicdo de mundo regenerador, em
que as pessoas autorizadas a nele nascer trarao
consigo o ideal cristdao e a predisposicao para fazer
com que o Evangelho do reino seja conhecido e
efetivamente praticado.

183



E, pois, o fim do mundo velho, do mundo
governado pelos preconceitos, pelo orgulho, pelo
egoismo, pelo fanatismo, pela cupidez, por todas
as paixdes pecaminosas, a que o Cristo aludiu ao
dizer: "Quando o Evangelho for pregado por toda a
Terra, entdo é que vira o fim”.
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Das crises que enfrentamos, qual a
mais séria?

A palavra crise tanto pode designar uma
conjuntura ou momento perigoso, dificil ou
decisivo, como a falta de alguma coisa considerada
importante — por exemplo, crise de emprego, crise
de responsabilidade, crise de valores.

O Brasil, e ndo apenas nosso pais, depara-se
com varios tipos de crise. O altissimo indice do
desemprego é uma delas e, certamente, uma das
mais sérias. Outra é a chamada crise moral, cuja
solucdo - dada a sua abrangéncia - ndo € nada
facil.

Ndo é facil porque a crise de valores morais
extrapola as fronteiras do pais, nao importa que o
lugar seja um pais do Primeiro Mundo ou do
Terceiro, pois o0 homem é sempre o mesmo, onde
quer que viva, fato que nao causa surpresa alguma
aos espiritistas, que sabem que os tragos
fisiondmicos, a bolsa recheada ou a cor da pele
nada tém a ver com a condicdo evolutiva do
Espirito reencarnado.

Planeta de provas e expiacdes, é natural que na
Terra reencarnem individuos moralmente
complicados e endividados. Nossos erros e
vacilagdes do passado tém sido numerosos, o que
faz com que, ao lado de pessoas honestas e
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sinceras, se encontrem no mundo individuos
desonestos e venais.

Entendemos, no entanto, que ja passou a hora
da mudanca e que ndo é possivel que em pleno
Terceiro Milénio, dois mil anos depois do advento
do Cristo, até para ingressar numa faculdade as
pessoas se valham de métodos que ha muito
deveriam ter sido extirpados da sociedade em que
vivemos.

Nao podemos, todavia, ter ilusdbes quanto a
isso, porque a crise de valores, diferentemente da
crise econOmica, demanda tempo e boa vontade
para ser superada, pois ela diz respeito a propria
concepgao que temos da vida. Se essa concepgao
é de fundo materialista, nada mais natural que as
coisas continuem como sao. Outro, no entanto,
deveria ser o comportamento dos que se dizem
adeptos do Cristianismo.

De que vale ao homem ganhar o mundo e
perder a si mesmo? - perguntou Jesus ha mais de
dois mil anos, mostrando-nos que a ética cristd nao
se concilia com a fraude, a corrupgao, o0s
desmandos e a ma administracdo dos recursos
publicos.

As religidoes bem que poderiam abrir os olhos
aos que nisso se comprazem, mostrando-lhes que
eles se enganam e que sSseu sucesso sera,
diferentemente do que imaginam, vao, enganoso e
muito curto. Afinal, que representa uma existéncia
de 90 anos comparada a vida imortal de um
Espirito?
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Certamente, isso nao sera suficiente para por
fim a esse estado de coisas que se arrasta e se
avoluma. Mas constituira um bom comeco, a que
0s espiritistas nao podem faltar, confiantes no
reconhecido poder moralizador do Consolador
prometido por Jesus e na clareza de sua
mensagem.
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Podemos e devemos doar nossos
orgaos

De vez em quando, aparecem nas telas da TV
depoimentos de artistas e outras pessoas
conhecidas do grande publico conclamando o povo
a nutrir simpatia pelo ato de doacgao dos érgaos de
seus entes queridos. Tais campanhas sao, com
efeito, necessarias e bastante Uteis, visto que se
contam aos milhares os que aguardam a
oportunidade de receber um transplante, algo que
nada custa a familia daquele que deixa este plano
em seu retorno ao mundo espiritual.

No meio espirita muitos conhecem a resposta
que Chico Xavier deu certa vez a alguém que lhe
havia perguntado se os Espiritos consideravam os
transplantes uma pratica contraria a lei natural.
“"Ndo”, disse o saudoso médium. “Eles (os
Espiritos) dizem que, assim como nés
aproveitamos uma peca de roupa que nao tem
utilidade para determinado amigo, e esse amigo,
considerando a nossa penuria material, nos cede
essa peca de roupa, € muito natural, ao nos
desvencilharmos do corpo fisico, que venhamos a
doar os oOrgdos prestantes a companheiros
necessitados deles, que possam utiliza-los com
seguranca e proveito.”
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E bom lembrar gue, no inicio, a questdo dos
transplantes nao foi bem assimilada pelos
espiritistas em geral. Como Allan Kardec nao
tratara do assunto em suas obras, as divergéncias
a respeito ndo foram poucas, e € nisso que avulta
a importancia do que Chico Xavier disse,
complementado por declaracdes abalizadas como a
feita a época pelo Dr. Jorge Andréa, que, em seu
livro Psicologia Espirita, afirmou que ndo ha
nenhuma duvida de que, nas condigdes atuais da
vida em que nos encontramos, os transplantes
vieram para ficar e deviam, por isso, ser utilizados.
“A conquista da ciéncia - declarou Dr. Andréa - é
forca cdsmica positiva que ndo deve ser relegada a
posicao secundaria por pieguismos religiosos.”

Hoje, passados tantos anos, ninguém tem
duvida do valor dos transplantes e dos beneficios
que eles trazem ndo sé ao receptor, mas
igualmente ao doador dos érgaos.

Se alguma duvida houvesse, o caso Wladimir,
descrito por Richard Simonetti no livro Quem tem
medo da morte?, seria suficiente para dissolvé-la.

Aos que ainda nao leram referida obra,
lembramos que o jovem Wladimir, valendo-se da
faculdade mediunica de Chico Xavier, revelou que,
mesmo em mortes traumaticas como a que ele
teve — um tiro desferido no préprio peito -, a
caridade da doacdo é largamente compensada
pelas leis estabelecidas pelo Criador.
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A conclusdo, por isso, é dbvia: todos podemos
e devemos doar os 6rgdos que nosso corpo nao
mais utilizara depois de finda a existéncia corporal.

A extracdo de um 6rgdo nao produz reflexos
traumatizantes no perispirito do doador. O que lesa
0 perispirito, que € 0 nosso corpo espiritual, sdo as
atitudes incorretas perpetradas por nds, e ndo o
que é feito a ele ou ao corpo por outras pessoas.

Ademais, o doador &, invariavelmente,
beneficiado pelas preces e pelas vibragdes de
gratidao e carinho que partem dos que aqui
continuam, especialmente do receptor do 6rgao
transplantado e de seus familiares.
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Fazer o bem, e nao o mal, eis o que
o Espiritismo nos propoe

Os fenOmenos espiritas constituem, como
sabemos, um poderoso instrumento de conversao
dos incrédulos, sobretudo quando demonstradas
sua causa e sua finalidade.

E por isso que, na expressédo de Allan Kardec, o
Espiritismo “vem em apoio da religiao”, quando
mostra e explica com clareza certos fatos que,
embora nada tendo de miraculosos, hem por isso
sao menos extraordinarios. Ai se contam as
aparicoes, os fendmenos de movimentacdo de
objetos, a levitacao, a bicorporeidade, a psicografia
e tantos outros fatos que passaram, ao longo da
histdria, por prodigios e, todavia, dizem respeito
somente a agao dos Espiritos sobre o nosso mundo.

A vida é complexa; ninguém o ignora. N&o
existe uma sO6 pessoa que encontre na Terra
apenas flores e sorrisos. A dor visita todos os lares,
e a morte, quando menos se espera, vem ceifar em
nosso meio, levando consigo os seres amados e
deixando, a sua passagem, um rastro de dor e
saudades.

O mistério da vida nao recebeu até hoje, seja
da ciéncia, seja da filosofia, uma explicacao
razoavel. Afinal, todas as conjecturas em torno dos
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objetivos da existéncia humana nao tém passado
de especulagoes.

A filosofia classica nos reconhece como seres
espirituais, mas nada nos diz acerca de nossa
origem e de nosso destino.

Coisa nao muito diversa ocorreu com a religiao.
O fantasma do inferno e a utopia do paraiso
povoam a imaginacao humana. “E preciso sofrer
para subir aos céus. Basta crer para adentrar o
paraiso. A fé é a chave que nos abrira tal porta” -
eis 0 que, em nome da religiao, se tem ensinado
aos homens.

Diante de tais ideias, veio o Espiritismo, pela
voz dos homens desencarnados, dizer que somos
Espiritos, sim, tal como ensina a filosofia, com a
diferenca de que fomos criados simples e
ignorantes, com iguais possibilidades para o bem e
para o mal e tendo por meta a perfeicao de que o
ser humano é suscetivel.

Nao ha inferno e inexiste o céu, pois um e outro
sao estados d’alma.

N3ao é a fé que nos levara a salvacao. E a
caridade mais desinteressada que nos permitira
galgar um degrau a mais no caminho da evolugao.

Ninguém foi posto no mundo para sofrer. A dor
é contingéncia natural que decorre do nosso estado
evolutivo. E no meio da luta, das vicissitudes, das
experiéncias da vida que o homem cresce e se
agiganta para alcar voos mais altos.
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A finalidade da existéncia é o progresso do ser
humano, visto que, concorrendo para a obra geral,
os homens igualmente progridem.

Somos dotados de livre-arbitrio. Podemos
praticar o mal, tanto quanto somos livres para
fazer o bem. A escolha unicamente a nos pertence,
mas €& claro que dessa opgao resultardo
consequéncias que ndo poderemos evitar, como
demonstram inimeros exemplos reunidos nas
obras espiritas, especialmente em O Céu e o
Inferno, livro publicado por Allan Kardec em 1865.

Contudo, para que ndo haja duvida alguma,
fazer o bem, e ndo o mal, é a proposta que o
Espiritismo nos faz, visto que o bem que fazemos
anula o mal que fizemos, consoante o apostolo
Pedro registrou no capitulo 4, versiculo 8, de sua
12 Epistola.
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O caso de Itatira e os fenomenos de
Pentecostes

Anos atrdas um fato ocorrido na cidade de
Itatira, no interior do Ceard, chamou a atencao de
muita gente, inclusive da grande imprensa. Apos
uma suposta visao do Espirito de um colega morto,
dezenas de jovens passaram mal em uma escola
da cidade. Muitos deles entraram em transe e
alguns tiveram de ser levados para o hospital. A
referéncia a visdo do jovem falecido foi feita por
alguns dos estudantes.

A primeira ideia explicativa do fendmeno
associou o fato a um possivel atague de histeria
coletiva. Segundo os especialistas, a histeria
coletiva é uma espécie de explosdo de
sentimentos, de vontades reprimidas, que &
disparada em varias pessoas ao mesmo tempo. Os
sentimentos recalcados ficariam guardados no
inconsciente porque nao teriam sido exprimidos.
Uma ideia nao verbalizada, um medo, uma
tristeza, uma angustia - tudo isso escaparia de
uma forma nao usual, gerando a histeria.

Lembrou-se entao que varias ocorréncias de
histeria coletiva foram registradas ao longo da
histdria, como ocorreu em 2007 em um colégio de
freiras no México, onde cerca de 600 alunas
comecaram a apresentar dificuldades para andar.
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Depois de estudado minuciosamente o assunto, a
conclusao foi de que as regras rigidas da escola
foram a causa da histeria.

No caso da escola de Itatira, nao ocorreu a
ninguém da localidade a possibilidade de ter havido
ali o singelo fendmeno de aparicdo do Espirito do
jovem, cuja descricao foi feita por estudantes
presentes e nao por terceiros.

Ouvido por jornalistas de Sao Paulo, o psicélogo
clinico Julio Peres, doutor em neurociéncias pela
USP, disse ser necessario levar em consideragao a
possibilidade de os jovens do Ceara terem sofrido
um problema ligado a sua espiritualidade, e nao
um transtorno psiquiatrico. "E possivel que tenha
havido uma experiéncia espiritual. O DSM 1V
[manual de diagnodstico de salude mental utilizado
em varios paises do mundo] reconhece a existéncia
de problemas espirituais e religiosos", declarou o
especialista.

As pessoas que assistiram a reportagem da TV
Globo sobre o caso (*) puderam ver um dos jovens
mencionando o colega cujo Espirito supostamente
teria aparecido. E viram também referéncias ao
estado em que varios jovens se encontravam no
momento dos fatos, aparentemente fora de si,
como se estivessem alcoolizados ou em transe.

O episédio leva-nos a recordagao dos
fendmenos de Pentecostes, descritos no livro Atos
dos Apostolos, obra escrita por Lucas, que adiante
resumimos.
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Segundo Lucas, no dia de Pentecostes realizado
poucas semanas apos a crucificacdo de Jesus, os
apostolos do Senhor estavam em um mesmo
recinto quando, de repente, veio do céu um som,
como de um vento veemente e impetuoso, e
encheu toda a casa em que estavam assentados.
Foram vistas, entdo, linguas repartidas, como que
de fogo, as quais pousaram sobre cada um deles,
e todos ficaram cheios do Espirito Santo e
comecgaram a falar noutras linguas.

Em Jerusalém moravam judeus, homens
religiosos, oriundos de diversas nacdes. Quando
aquele som ocorreu, ajuntou-se uma multidao, que
ficou aturdida, porque cada um os ouvia falar na
sua prépria lingua e todos se maravilhavam,
dizendo uns aos outros: “Pois qué! nao sao galileus
todos esses homens que estao falando? Como,
pois, 0s ouvimos, cada um, na nossa propria lingua
em que somos nascidos?”

Partos e medos, elamitas e os que habitam na
Mesopotamia, na Judeia, Capadodcia, Ponto e Asia,
Frigia e Panfilia, Egito e partes da Libia, junto a
Cirene, e forasteiros romanos, tanto judeus como
prosélitos, cretenses e arabes, todos ouviram em
suas proprias linguas falar das grandezas de Deus
e, dizendo uns para os outros, perguntavam: “Que
quer isto dizer?”, enquanto outros, zombando,
diziam: “Eles estdao embriagados”.

Foi quando Pedro, pondo-se em pé com o0s
demais apostolos, levantou sua voz e disse-lhes:
“"Homens judeus, e todos o0s que habitais em
Jerusalém, seja-vos isto notério, e escutai as

196



minhas palavras. Estes homens ndo estao
embriagados, como vOs pensais, sendo a terceira
hora do dia. Mas isto é o que foi dito pelo profeta
Joel: E nos ultimos dias acontecera, diz Deus, que
do meu Espirito derramarei sobre toda a carne; e
os vossos filhos e as vossas filhas profetizarao, os
VO0SS0s jovens terao visoes e 0s vossos velhos terao
sonhos. E também do meu Espirito derramarei
sobre 0s meus servos e as minhas servas naqueles
dias, e profetizarao; e farei aparecer prodigios em
cima, no céu; e sinais embaixo na terra, sangue,
fogo e vapor de fumo”. (Atos dos Apodstolos, 2:1-
13.)

Nao podemos, obviamente, afirmar se houve ou
nao na escola de Itatira um caso de aparicao, mas
lembramos que essa € uma hipotese a considerar,
uma vez que Chico Xavier também foi tachado de
louco por pessoas da Igreja e de sua propria familia
quando dizia, na simplicidade de uma crianca, que
via 0os mortos.

(*) A reportagem da TV Globo sobre os fenémenos
de Itatira pode ser vista clicando-se em
http://gl.globo.com/ciencia-e-
saude/noticia/2010/06/histeria-coletiva-surge-de-
vontades-recalcadas-diz-psicologa.html
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Casamento, destino e livre-arbitrio

Muitas pessoas, mesmo no meio espirita,
entendem que na questao do casamento tudo o
gue nele ocorre foi predeterminado, nao existindo
espaco para experiéncias nao previstas no
momento em que, elaborando sua programacgao
reencarnatéria, o Espirito planeja os fatos
principais da existéncia corporea que se avizinha.

A experiéncia mostra o equivoco desse
pensamento. Basta olhar o que tem ocorrido no
meio artistico, tanto aqui quanto no exterior, em
gue existem atores e atrizes que ja se encontram
no terceiro ou quarto casamento. Seria
ingenuidade imaginar que todos eles ocorreram
como resultado de um programa previamente
elaborado no mundo espiritual.

Com efeito, examinando o tema fatalidade, os
instrutores espirituais disseram a Kardec: “Nao
creias que tudo o que ocorre esteja escrito, como
se diz”. “Um acontecimento €, frequentemente, a
consequéncia de uma coisa que fizeste por um ato
de tua livre vontade, de tal sorte que, se tu nao
tivesses feito essa coisa, o acontecimento nao
ocorreria.” (O Livro dos Espiritos, item 859-A.)

Com relagao especificamente ao casamento,
Divaldo Franco declarou oportunamente, em
entrevista ao jornal “O Imortal”, que existem
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casamentos programados e casamentos
resultantes tao somente de precipitacdo. No rol
destes ultimos podemos relacionar, sem medo de
errar, todas essas unides que, motivadas
unicamente por uma atracao de momento, nao
duram seis meses.

Podemos, portanto, afirmar que as
programacoes reencarnatérias estao, sim, sujeitas
a mudanca e que um homem - gracas ao livre-
arbitrio de que é dotado - pode perfeitamente
envolver-se com uma mulher ndo incluida em seu
projeto reencarnatério e dessa unido até mesmo
nascerem filhos, o que nao significa que os filhos
venham por acaso, simplesmente porque o acaso
inexiste.

O nedfito em Espiritismo  certamente
perguntara como isso €& possivel. A razao nao é
dificil de compreender. Os benfeitores espirituais
aproveitam toda oportunidade, mesmo as
equivocadas, para semear o bem. O filho que nasce
de um envolvimento dessa natureza tem,
evidentemente, ligagcdao com os pais, ou com um
deles, na maior parte das vezes com a mae.

Kardec tratou do assunto de forma bem clara
no item 872 d O Livro dos Espiritos, no qual ensina
gue o livre-arbitrio se exerce de duas formas bem
diferentes na vida de uma pessoa.

Na erraticidade, ele se expressa na escolha que
da forma a chamada programacao reencarnatoéria;
depois, na condicdo de encarnado, é ele que
permite ao individuo adotar essa ou aquela
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conduta, que pode atender ou nao ao que foi
programado.

Existem ainda os casos de reprogramacgao, em
que, para atender a uma emergéncia, pode ser
dado novo rumo a histéria de uma pessoa.
Exemplos disso, inUmeros, encontramos nas obras
de André Luiz. Um dos casos é quando, por
exemplo, o marido se suicida, deixando mulher e
filhos sem o arrimo necessario ao cumprimento de
suas tarefas. Um segundo casamento na vida
dessa mulher pode perfeitamente ser estabelecido,
com a ajuda dos benfeitores espirituais.

O caso Otavio, narrado no cap. 7 do livro Os
Mensageiros, de André Luiz, psicografia de Chico
Xavier, mostra-nos o que pode acontecer na vida
de um homem que se rebela ante o programa
tracado, e revela que, embora nao destinado a
casar-se, o individuo pode fazé-lo e até mesmo ter
filhos, descumprindo o compromisso inicialmente
firmado e assumindo, por isso mesmo, todas as
consequéncias decorrentes desse ato.
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Por que evangelizar nossas
criangas?

A questao proposta foi-nos apresentada por
uma jovem mae que, quando a formulou, estava
dando seus primeiros passos nos estudos espiritas.

Para entender o que leremos linhas abaixo é
necessario, antes de tudo, saber como o
Espiritismo Vvé o ensino moral contido no
Evangelho.

Reportando-se ao tema, Allan Kardec, o
codificador da doutrina espirita, escreveu:

“Podem dividir-se em cinco partes as matérias
contidas nos Evangelhos: os atos comuns da vida
do Cristo; os milagres; as predicoes; as palavras
que foram tomadas pela Igreja para fundamento
de seus dogmas; e o ensino moral.

As quatro primeiras tém sido objeto de
controvérsias; a Ultima, porém, conservou-se
constantemente inatacavel. Diante desse cddigo
divino, a prépria incredulidade se curva. E terreno
onde todos os cultos podem reunir-se, estandarte
sob o qual podem todos colocar-se, quaisquer que
sejam suas crengas, porquanto jamais ele
constituiu matéria das disputas religiosas, que
sempre e por toda a parte se originaram das
questdes dogmaticas. Alids, se o discutissem, nele
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teriam as seitas encontrado sua propria
condenacao, visto que, na maioria, elas se agarram
mais a parte mistica do que a parte moral, que
exige de cada um a reforma de si mesmo.

Para os homens, em particular, constitui aquele
codigo uma regra de proceder que abrange todas
as circunstancias da vida privada e da vida publica,
o principio basico de todas as relagdes sociais que
se fundam na mais rigorosa justica. E, finalmente
e acima de tudo, o roteiro infalivel para a
felicidade vindoura, o levantamento de uma
ponta do véu que nos oculta a vida futura.” (O
Evangelho segundo o Espiritismo, Introdugao, item
I.) [Negritamos]

Ai estad o ponto central da resposta a pergunta
formulada.

Evangelizar uma pessoa € ensinar-lhe o
caminho que leva a paz, a harmonia, a felicidade
possivel no mundo em que vivemos. E quando tal
tarefa deve comecar?

A resposta a esta questao é também por demais
conhecida dos espiritas: a tarefa da evangelizacao
deve iniciar-se na infancia, esse periodo da
existéncia corporea que Emmanuel assim
conceituou: "A juventude pode ser comparada a
esperancgosa saida de um barco para uma longa
viagem. A velhice sera a chegada ao porto. A
infancia é a preparacgao".

Os instrutores da espiritualidade nos ensinam
que, encarnando-se com o objetivo de se
aperfeicoar, o Espirito durante a infancia “é mais
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acessivel as impressoes que recebe, capazes de lhe
auxiliarem o adiantamento, para o que devem
contribuir os incumbidos de educa-lo".

As criangas — ensina o Espiritismo — sao os seres
“que Deus manda a novas existéncias”. “Para que
nao lhes possam imputar excessiva seriedade, da-
Ihes todos os aspectos da inocéncia. Julgando os
seus filhos bons e ddceis, os pais Ihes dedicam toda
a afeicao e o0s cercam dos mais minuciosos
cuidados. A delicadeza da idade infantil os torna
brandos, acessiveis aos conselhos da experiéncia e
dos que devem fazé-los progredir. E na fase infantil
que se lhes pode reformar o carater e reprimir as
suas mas tendéncias. Esse é o dever que Deus
confiou aos pais, missao sagrada pela qual terao
de responder." (O Livro dos Espiritos, questdes 383
e 385.)

Examinando o assunto, Emmanuel escreveu:

"0 periodo infantil € o mais sério e o mais
propicio a assimilacdo dos principios educativos.
Até os sete anos, o Espirito ainda se encontra em
fase de adaptacdo para a nova existéncia. Ainda
nao existe uma integracao perfeita entre ele e a
matéria organica. Suas recordagbes do plano
espiritual sao, por isto, mais vivas, tornando-se
mais suscetivel de renovar o carater e estabelecer
novo caminho.

Passada a época infantil, atingida a maioridade,
sO o processo violento das provas rudes, no
mundo, pode renovar o pensamento e a concepgao
das criaturas, porquanto a alma encarnada terd
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retomado o seu patrimoénio nocivo do pretérito e
reincidira nas mesmas quedas, se lhe faltou a luz
interior dos sagrados principios educativos.” (O
Consolador, pergunta 109.)

Diante de esclarecimentos tao claros e
objetivos, apenas pais negligentes hao de perder a
oportunidade de oferecer ao filho o roteiro que
podera conduzi-lo a felicidade vindoura - roteiro
esse que, segundo Allan Kardec, é infalivel.
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Enquanto a Mae cantar junto a um
bercinho havera esperanca

Honrar pai e mae ndo consiste apenas em
respeita-los. E também assisti-los, proporcionar-
Ihes repouso na velhice, cerca-los de cuidados
como eles fizeram conosco na infancia. Nds, os
filhos, nao devemos a nossos pais apenas o
estritamente necessdrio, mas igualmente, na
medida do que pudermos, os pequenos nadas,
ainda que supérfluos, as solicitudes, os cuidados
amaveis...

E no dia especial em que anualmente todos
festejamos o Dia das Maes, é sempre importante,
em homenagem a elas, recordar dois belissimos
textos que enaltecem com inteira justica o que a
Mae significa em nossa vida.

O primeiro, de autoria de Don Ramon Angel
Lara, intitula-se Retrato de Mae:

“Uma simples mulher existe que, pela
imensidao de seu amor, tem um pouco de Deus; e
pela constancia de sua dedicacdao, tem muito de
anjo; que, sendo moga, pensa como uma ancia e,
sendo velha, age com as forcas todas da
juventude; quando ignorante, melhor que qualquer
sabio desvenda os segredos da vida e, quando
sabia, assume a simplicidade das criancas; pobre,
sabe enriquecer-se com a felicidade dos que ama,
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e rica, empobrecer-se para que seu coracao nao
sangre ferido pelos ingratos; forte, no entanto
estremece ao choro de uma criancinha, e fraca,
entretanto se alteia com a bravura dos ledes; viva,
nao lhe sabemos dar valor porque a sua sombra
todas as dores se apagam, e morta, tudo o que
somos e tudo o que temos dariamos para vé-la de
novo e dela receber um aperto de seus bracos, uma
palavra de seus labios.

Nao exijam de mim que diga o nome dessa
mulher, se ndo quiserem que ensope de lagrimas
este album, porque eu a vi passar no meu caminho.

Quando crescerem seus filhos, leiam para eles
esta pagina. Eles lhes cobrirdo de beijos a fronte,
e dirao que um pobre viandante, em troca da
suntuosa hospedagem recebida, aqui deixou para
todos o retrato de sua propria Mae.”

O segundo, de autoria de Giuseppe Ghiaroni, é
o belo e conhecido poema intitulado Dia das Maes:

Mae, volto a te ver na antiga sala
Onde uma noite te deixei sem fala
Dizendo adeus como quem vai morrer.
E tu me viste sumir pela neblina,

Porgue a sina das maes é esta sina:
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Amar, cuidar, criar, depois... perder.

Perder o filho € como achar a morte.
Perder o filho quando, grande e forte,
Ja podia ampara-la e compensa-la.
Mas nesse instante uma mulher bonita,
Sorrindo, o rouba; e a velha mae aflita
Ainda se volta para abencoa-la.

Assim parti, e nos abengoaste.

Fui esquecer o bem que me ensinaste,
Fui para o mundo me deseducar.

E tu ficaste num siléncio frio,

Olhando o leito que eu deixei vazio,
Cantando uma cantiga de ninar.

Hoje volto coberto de poeira

E te encontro quietinha na cadeira,

A cabecga pendida sobre o peito.

Quero beijar-te a fronte, e nao me atrevo.
Quero acordar-te, mas nao sei se devo,
Nao sinto que me cabe este direito...

O direito de dar-te este desgosto,
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De te mostrar nas rugas do meu rosto
Toda miséria que me aconteceu.

E quando vires a expressao horrivel
Da minha mascara irreconhecivel,

Minha voz rouca murmurar: “Sou eul”.

Eu bebi na taberna dos cretinos,

Eu brandi o punhal dos assassinos,
Eu andei pelo brago dos canalhas.
Eu fui jogral em todas as comédias,
Eu fui vildo em todas as tragédias,
Eu fui covarde em todas as batalhas.

Eu te esqueci: as maes sao esquecidas.
Vivi a vida, vivi muitas vidas,

E s6 agora, quando chego ao fim,

Traido pela Ultima esperanca,

E s6 agora quando a dor me alcancga
Lembro quem nunca se esqueceu de mim.

Nao! Devo voltar, ser esquecido.
Mas... que foi? De repente ougo um ruido;
A cadeira rangeu, é tarde agora!

Minha mae se levanta abrindo os bragos
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E, me envolvendo num milhdo de abracgos,
Rendendo gracas, diz "Meu filho!”, e chora.

E chora e treme como fala e ri,

E parece que Deus entrou aqui,

Em vez do ultimo dos condenados.

E o seu pranto rolando em minha face
Quase é como se o céu me perdoasse,
Me limpasse de todos os pecados.

Mae! Nos teus bragcos eu me transfiguro.
Lembro que fui crianga, que fui puro...
Sim, tenho mae! E esta ventura é tanta
Que eu compreendo o que significa:

O filho é pobre, mas a mae é rica!

O filho € homem, mas a mae é santal!

Santa que eu fiz envelhecer sofrendo,
Mas que me beija como agradecendo
Toda a dor que por mim |he foi causada.
Dos mundos onde andei nada te trouxe,
Mas tu me olhas num olhar tao doce
Que, nada tendo, nao te falta nada.
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Dia das Maes é o dia da bondade

Maior que todo o mal da humanidade
Purificada num amor fecundo.

Por mais que o homem seja um ser mesquinho,
Enquanto a Mae cantar junto a um bercinho
Cantara a esperanga para o mundo!

Sim, o poeta tem razao.

Enquanto a Mae cantar junto a um bercinho
havera esperanca de que o mundo em que vivemos
chegara de modo mais rapido a condicdo espiritual
para a qual esta destinado.

Fim
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