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"Em qualquer drea do sexo, refiita antes de se comprometer, de vez que a
palavra empenhada gera vinculos no espirito. ”

(André Luiz)
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Nota importante

De inicio, indispensavel registrar que o autor desta obra — toda
ela deslizando sobre a tematica do sexo —, de forma alguma se
posiciona como critico, menos ainda como juiz, posto que nela
nao comparece com julgamento de nenhum comportamento, de
quem quer que seja. Essa postura nao é apenas com referéncia
ao sexo, é com todos os demais procedimentos humanos.

Alids, os incontaveis temas relativos ao sexo trafegam sobre
um ténue fio de exposicao publica, pois a pratica sexual, por si
sd, normalmente se desenrola num patamar de privacidade e
intimidade dos parceiros, 0 que cumpre respeitar sempre.

Qualquer vacilo na exposicdo ndo sera de duvidar que
possa irromper em contrariedade, até magoa, de algum leitor, o
que também cumpre evitar.

Fato é que cada um é responsavel por si mesmo.

Opinides divergentes acontecem muito, quando se fala em
sexo como, alids, em varios outros assuntos, pois unanimidade é
artigo rarissimo na humanidade, sendo, inexistente.

A maioria dos nossos registros apoia-se em pareceres
técnicos, de especialistas em Psicologia clinica, Sociologia e
Medicina.

N3o ha a pretensdo de lecionar a ninguém as injuncoes do
sexo.

A proposicdao &, de alguma forma, levar a algum leitor a
visdo que a abencoada Doutrina dos Espiritos oferta sobre as
questdes citadas, esclarecendo duvidas nao abordadas por
nenhuma outra religido.

Luzes doutrindrias espiritas clareiam duvidas e dissipam
angustias sempre com apoio dos ensinamentos do Excelso
Mestre Jesus, codificados pelo insigne professor Hippolyte Léon
Denizard Rivail, mais conhecido como Allan Kardec, o codificador
do Espiritismo.

O autor
11



Prefacio

O sexo, inspiracdo divina para a perpetuacdo das espécies,
degrada-se na plataforma atual do comportamento humano,
majoritariamente desvirtuador de sua esséncia.

Formulamos o presente opuUsculo com a despretensiosa,
porém sincera, intencdo de transferir luzes benditas do
Espiritismo para clarear as duvidas que algum leitor possa ter no
seu amago.

Nada é da nossa lavra, no tocante a pavimentacdo das
pedregosas vias das tormentas sexuais. Os esclarecimentos aqui
contidos foram inspirados na palavra escrita de Mentores
Espirituais que a literatura espirita consagra. Nossa, apenas e tao
somente, a boa-vontade, qual crianca que um dia langou
pequenina semente de um baoba na terra santa que Deus deu
para todos morar.

A semente, apds germinar com o tempo, sera majestosa
arvore, sob cuja sombra aves farao ninhos e peregrinos se
reconfortarao.

Naturalmente, ndo podemos tanto, mas estamos tentando.

Para explicar as causas das aflicdes provocadas pelo
desregramento sexual, nada ha que se compare a ldgica e
irretorquivel simplicidade dos conceitos espiritas.

O sexo &, enquanto atividade—fim (amor em comunhao e
perpetuacao da espécie), valioso instrumento de integracdao da
criatura com o Criador; sua desvirtuagdo em atividade—meio
(luxuria) é distanciamento do bem.

Se a moral crista recomenda comportamento samaritano,
as linhas seguintes pretendem ser pequenino bote salva-vidas,

12



para eventuais naufragos que um dia embarcaram nas aguas da
devassidao.

Ajudar e ajudar sempre € preciso.

— Qual de nds pode atirar a "primeira pedra"?

Um dia, muito distante, é certo, todos nds estaremos
plenos de paz. Com a evolucao, o éxtase sexual momentaneo
sera substituido pela concretizacdo de ideais cada vez mais
sublimados, que levam a outro éxtase — o espiritual — este sim,
permanente. Seremos almas—irmas em equilibrio, ndo aos pares,
mas unidas, todas, pela felicidade.

A humanidade, entdo, se expandird rumo a unido com
irmaos de outros mundos, em busca da fraternidade universal.

13



Introdugao

Conta-se que Sigmund Freud (1856-1939), o "pai da Psicanalise",
ao ser inquirido por uma entusiasta e bajuladora mae, sobre
quando deveria iniciar seu filhinho no aprendizado sexual, teria
dito:

— Que idade tem o garoto?

— Um aninho.

— Entdo corra, minha senhora, pois ja perdeu um ano.

Verdadeiramente, o grande médico austriaco, quando
afirmou que "tudo gira em torno do sexo", acertou em 50% da
realidade humana.

A reencarnagao, que ele nao consignou em suas assertivas,
responde pelos outros 50%.

Com efeito, tivesse o emérito cientista enquadrado a
Psicandlise nas coordenadas da reencarnacdo, teria a
humanidade ganhado um valioso apoio para equacionar suas
angustias maiores — as angustias sexuais.

Em suas nascentes, as angustias sexuais sao quais lavas
magmaticas que ao se projetarem abruptamente do interior
incandescente da terra para a superficie, geralmente produzem
tumultos, incéndios, nuvens de cinza ocultando o sol, traduzindo-
se tudo por desespero e dor.

Tais sdo as crises que inesperadamente também irrompem
na criatura humana, trazendo em seu bojo perguntas nem
sempre respondidas, quanto ao "por que" — origem e causa —
dos conflitos sexuais.

"Desevangelizado", o homem moderno debate-se nas aguas
tormentosas da paixao, submisso ao caudal exigente e destruidor
do desejo, pondo-se a navegar em cursos traicoeiros, por
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convidativos e irresistiveis apelos da libido, tao pujante quanto
desorganizada.

Aberracoes sem fim sao avidamente criadas, resultando em
desvarios por consequente ldgica.

Dando azo as sugestdes do prazer, muitos transitam nas
vertentes do éxtase e mergulham no grande reservatdrio das
iniquidades, cuja vazao, nao raro e, lamentavelmente, o suicidio.

E com severa agravante: ao seu individualismo tragico,
seguem-se, sob sua responsabilidade e ao seu empds, muitas
almas infelicitadas, desde logo inimigas ferozes e de futuro,
cobradoras implacaveis. E que, quase sempre, a desgraca sexual
tem inevitavel efeito cascata, no tocante a vitimas.

Deus, porém, nao abandona nenhum dos seus filhos.

N3o bastasse a presenca fisica de Jesus entre nds, ha dois
mil anos, cujos ensinamentos evangélicos ecoam desde entdo e
ecoarao pela eternidade, foi-nos ofertado um abencoado
consolador.

Allan Kardec (1804-1869), mestre lionés, pedagogo
emérito, lancou em 1857 “O Livro dos Espiritos", contendo as
bases do Espiritismo, que ele codificou.

Quatro outras obras literarias, subsequentes,
proporcionaram a conviccdo de que a Doutrina Espirita é a
"Terceira Revelagao" (Moisés, a primeira; Jesus Cristo, a
segunda).

Ha simplicidade cristalina e profundidade légica nos
conceitos espiritas:

e reencarnagao;

e lei de causa e efeito;

e reforma intima;

e comunicabilidade com os Espiritos.

Pessoa alguma ha que, desprovida de preconceitos, apds
ter criteriosamente analisado as premissas espiritas, tenha nelas
encontrado quaisquer impropriedades religiosas, filosoficas ou
morais.

15



Pelo bem que o Espiritismo tem esparzido sobre os aflitos e
sobre os que o professam, licito é considera-lo, efetivamente, o
"Consolador Prometido" de que falou Jesus (Jodo, cap. 14, v.
15,16,17,26)

16



1 RESPOSTAS AO HOMEM EXTERIOR E AO HOMEM
INTERIOR

A duvida

Na busca da Verdade, o homem procura respostas, desde o
primitivismo até o cientificismo atual.

No lar, no escritdrio, na industria, no comércio ou no clube,
fantasticas condicoes de vida, ha pouco jamais sonhadas,
mostram-lhe que o progresso e a evolucao material, sozinhos,
nao trazem a paz.

Falta alguma coisa.

Muito ha ainda a caminhar.

Nas viagens, ja saiu da Terra.

Voltou sem respostas.

Ao sistema solar e além dele, enviou engenhos que
esquadrinharam mundos extremamente longinquos, oferecendo
fotografias de paisagens inexplicadas.

Sua visao, ampliada pelos telescopios eletronicos, olhou o
tempo, anulando todas as medidas possiveis de se imaginar, pois
foram identificados corpos celestes a bilhdes de anos-luz.

Na medicina, conquanto ainda traumatizantes, as cirurgias
cerebrais, cardiacas, vasculares, de transplantes e outras,
dilataram a expectativa de vida do ser humano. Com isso, a
populacao mundial vem progressivamente crescendo:

eem 1830: 1 bilhdo de habitantes

eem 1930: 2 bilhdes

eem 1975: 4 bilhdes
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eem 1987: 5 bilhdes
(Fonte: Andrew C. Varga, "The main issues in bioethics", revised edition,
Paulist Press, New York, 1984, p. 25-26)

Estimativamente:

e em 1966 a humanidade alcangou trés bilhdes.

e estudo da ONU revela que a populacdo global atual é de
7,6 bilhdes de habitantes e deve subir para 8,6 bilhdes em 2030.

(Fonte: Eleutério Guevane, da ONU News em Nova Iorque)

Mesmo com tanta gente ao seu redor, o homem ainda nao
encontrou a felicidade, pois no mundo impera a competicao.

O mundo tem, hoje (2019), mais de 7.6 bilhdes de
habitantes:

— Quantos sao nossos amigos? E quantos nos consideram
Seus amigos?

Religides e seitas proliferam velozmente, pois olhos e
coragdes ansiosos buscam, alhures, o que lhes dé a sonhada paz
interior.

E as respostas nao chegam.

A origem

No entanto, todas as respostas estdo dentro do prdprio
homem.

Deus, o Criador de tudo e de todos, criou os homens
simples e ignorantes, tendo por destino a evolugao permanente.

A todos equipou com uma Sua centelha: a consciéncia.

A consciéncia tem duas metades: a inteligéncia e o livre-
arbitrio.

Leis Naturais, desde sempre preestabelecidas, imutaveis,
justas, perfeitas, infaliveis, em estreita ligacao com a consciéncia,

18



vém balizando o ser para o seu destino rumo a eternidade:
evoluir sempre.

Por evolucdo entenda-se a aquisicdo e pratica constante de
virtudes, com consequente banimento de defeitos.

Como fonte permanente de energia para realizacoes
construtivas o homem recebeu do Pai, sublime tesouro: o sexo.

O despertar

Na aurora da humanidade imperava o materialismo,
servindo-se de intérpretes considerados fiéis: os sentidos fisicos.

Alimento, agasalho, agua e perpetuacdo da espécie
formavam o quadro de exigéncias a serem satisfeitas, a que
custo fosse, sob pena da nao sobrevivéncia.

Depois emog0es e fantasias pervagaram na mente humana
por milénios. Os sonhos habitaram a vastiddo dos séculos, cuja
noite perdeu-se nas esquinas do tempo.

Entdo, na Sua infinita bondade, o Pai dirigiu filhos mais
evoluidos para despertar irmaos mentalmente adormecidos.

Os sonhos, sob a luz da razao, passaram a materializar-se,
isto &, as criaturas passaram a erguer as vistas para o céu,
tentando identificar forgas poderosas, invisiveis e intangiveis,
mas seguramente de |a procedentes.

19



O ser humano e o Espirito

O homem, apoiado no préprio raciocinio e sob as luzes de
benfeitores encarnados e desencarnados, passo a passo adquiriu
a certeza da existéncia do Espirito, como parte de si mesmo,
certeza esta longinquamente intuitiva — hoje, indelével.

Progredindo sempre, aprendeu e comprovou que cada ser,
na verdade, é esséncia una enquanto Espirito, mas é trino como
pessoa.

E assertiva espirita que o Criador, na Sua maravilhosa
engenharia, dotou todos os Espiritos de revestimentos adequados
ao aprendizado e as escolas a serem frequentadas.

Ao Espirito, criacdo original, vestiu com perispirito.

Ao perispirito, com o corpo fisico.

Escolas: os diversos mundos estelares.

Normas de conduta: leis naturais.

Inicio: criacao.

Término: eternidade.

Curriculo: convivéncia com os semelhantes.

Periodicidade:  permanente, pelos mecanismos da
reencarnagao (vidas terrenas sucessivas, de um mesmo Espirito,
porém em corpos diferentes).

20



2 A TRINDADE HUMANA:
ESPIRITO, PERISPIRITO, CORPO CARNAL

O Espirito

Esséncia divina, individualizada, imperceptivel aos sentidos
fisicos.

“Eo principio inteligente do Universo” (O Livro dos Espiritos
— questao 23):

“E uma flama, um clardo ou uma centelha etérea” (Idem,
questao 88);

“Sua cor varia do escuro ao brilho do rubi, de acordo com a
menor ou maior pureza” (Idem, questao 88-a).

O Espirito tem comeco: sua criagao.

Nao tem fim: é eterno.

Para sua evolucdo — lei natural permanente — utiliza o
corpo humano, perecivel a cada existéncia (fendmeno da morte);
utiliza ainda o corpo perispiritual — sempre 0 mesmo — até o fim
do seu aprendizado terrestre.

Sobrevive a desagregacao da matéria fisica (corpo humano,
apés a morte) e quando na Terra, evoluiu o possivel e
meritoriamente € transferido para mundos mais felizes, deixa
nela o envoltdrio perispiritual, tantas vezes utilizado. Esse
envoltdrio retorna ao fluido cdsmico universal, sua origem.

Ao chegar ao mundo mais feliz, dele retirara a porgao de
fluido cdsmico universal necessaria a formacdao de seu novo
envoltdrio perispiritual.
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E ele, Espirito, que possui.

> Inteligéncia, sede da razdo:

o Consciéncia, sede das leis divinas;

o Livre-arbitrio, que imp&e responsabilidade (capacidade de
distinguir o bem do mal).

O perispirito

Revestimento fluidico do Espirito, formado de matéria astral
do préprio planeta que habita, moldavel, na Terra, a cada
reencarnagao.

O molde, contendo as matrizes psiquicas, determinara no
corpo fisico: sexo, saude, duracao.

E, por exceléncia, o elo do Espirito ao corpo fisico.

As matrizes psiquicas encerram o saldo entre o “débito” e o
“crédito” de Espirito, segundo suas agbes, no bem ou no mal,
consideradas suas vidas passadas, desde sua criagao.

E a sede das emogOes, materiais ou espirituais, dai advindo
sua importancia aos terrenos, posto que é o delimitante do
conforto ou do desconforto (saude ou doencga, fisica ou
espiritual).

Sim, é ilusao considerar o corpo fisico sensivel. Na verdade,
ele é completamente insensivel. Toda sensibilidade “fisica” é
produto de mensagens remetidas pelos nervos ao cérebro e
desse ao perispirito.

Alids, talvez ndo seja exagero considerarmos as células
nervosas (todo o sistema nervoso) como a parte mais “grosseira”
do perispirito.

As células nervosas, denominadas neurdnios, nao se
renovam nem se desgastam, ao longo da existéncia fisica. No
entanto, acompanham o crescimento do corpo, encompridando-
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se. Mais: nao desencarnam, nem reencarnam, pois pertencem ao
perispirito. Cirurgias atuais que recompdem ou suturam tais
areas, quando lesadas, com perda da parte material, vém
alcancando éxito na obtencdo de funcOes substitutas. Os
neuronios sdo altamente especializados e dentre suas
propriedades, duas sao: desgaste com a atividade e
recomposicao com 0 repouso. Isso constitui indicador fiel do
cansaco, estabelecendo limite para o trabalho fisico e ou mental.
A desobediéncia pode causar danos irreparaveis, a morte
inclusive. Na parte medilnica, igualmente, ndo devem os
médiuns exceder-se, pois toda a atividade é feita através do
sistema nervoso. Particularmente nos trabalhos de desobsessao,
sera razoavel a frequéncia em até duas reunides semanais.
Conquanto o auxilio dos protetores espirituais na reposicao de
energias, em razao de sua propria elevacao nao “protegem”
eventuais abusos. Cabe aos préprios médiuns e dirigentes
encarnados delimitar as fronteiras entre 0 bom senso e o
EXCessO0.

A auséncia do Espirito (morte) demonstra que o corpo sem
ele torna-se matéria inerte, absolutamente sem reagao a dor.

A anestesia, por processo quimico, inibe momentaneamente
a acao do sistema nervoso e com isso exclui a dor.

A manutencao da vida fisica depende dos impulsos
recebidos do perispirito, o qual, por sua vez, utiliza-se de um
veiculo auxiliar — o “duplo etérico” — para captar, metabolizar e
transferir energias ao corpo fisico.

Assim, o perispirito é ferramenta do carma (Karma, do
Sanscrito = agdo), sendo bom ou mau, consoante a pratica de
boas ou mas acdes, nesta, ou em vidas passadas.

E perecivel: no término do aprendizado terrestre, evolugdo,
o Espirito ira para outros mundos, outros paramos, sempre mais
elevados, na sua infinita trajetdria de progresso moral.

A matéria astral abandonada retornara ao fluido cosmico
universal, de onde veio.

23



No mundo novo, o Espirito se apropriara de matéria 13
existente, igualmente oriunda do fluido cdsmico universal, para
com ela formar novo revestimento.

O duplo etérico

Como diz o nome, formado do éter, reproducao exata dos
elementos materiais densos, num plano mais sutil.

N3o tem oOrgdos caracterizados, porém apresenta vortices
ou “chakras” (do Sanscrito = rodas), que sdo centros de energia
e pontos de ligacao com o perispirito.

A funcdo do duplo etérico é absorver energia solar, ou seja,
a vitalidade universal (chamada de “prana” pelos hindus),
distribuindo-a pelo corpo fisico.

E elemento de ligacdo do corpo fisico ao corpo perispiritual.

E responsavel pelas acdes elétricas e magnéticas
exteriorizadas do corpo carnal.

Fornece, em grande parte, a base fisica (ectoplasma) para
os fendbmenos espiritas de materializacao.

Em casos excepcionais, dissocia-se do corpo fisico, tomando
aparéncia absolutamente similar, podendo ser visto pelas pessoas
nao videntes, em locais distantes em que esteja aquele.

Os chakras

Sao engenhosas aberturas na superficie do duplo etérico,
em giro permanente, vorticoso (formando turbilhdo),
absorvedoras da energia solar.
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A energia assim captada é difundida pelos nervos,
dispensando aos orgdos fisicos condicdes de metabolizar os
alimentos e, ao perispirito, meios para controlar comandos
automaticos (vegetativos) mantenedores da vida.

Eis ai maravilhosas, invisiveis e silentes ferramentas de
acao permanente na jornada terrena, trabalhando para que o
homem possa cumprir seu destino, sem jamais delas se
aperceber.

Os chakras aparentam pequenos exaustores ou
ventiladores, com suas pétalas sempre a girar, pois por eles
passam as energias cosmicas.

Captam as vibracoOes e os fluidos espirituais e os transferem
aos nervos, donde se irradiam para todo o corpo fisico.

O corpo fisico

Do ponto de vista da quimica, o corpo humano é um
agregado de elementos quimicos, reunidos e combinados de
forma altamente especializada, composto de:

Oxigénio 72%
Carbono 13%
Hidrogénio 9%
Nitrogénio 2%
Calcio 1%
Fosforo 1%
Outros 2%
TOTAL 100%

Reunidos e misturados de mil maneiras, nas proporgoes
acima, ou em qualquer proporcao, nao pensam, nao falam, nao
agem.
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Porém, se reunirmos vidro, cobre, ferro e outros elementos
em uma estrutura complexa chamada televisor, ela transmitira
falas, pensamentos, cantos, ensinamentos etc., falara, pensara,
cantard, ensinara etc.

“Como isso ocorre?”

No caso do televisor, a disposicao eletronica apropriada faz
dele reprodutor de sons e acoes na tela, respondendo as ondas
invisiveis, adredemente sintonizadas em fonte emissora.

De forma infinitamente superior, Deus reuniu a forma
humana, capaz de responder a qualidades préprias de mundos
mais sutis.

Essa forma, divinamente elaborada, abrigando o Espirito,
possibilita-lhe amar, pensar e agir, simultaneamente como
receptora e transmissora, tanto do plano material como do plano
espiritual.

Tal conjunto — maravilha das maravilhas — tem capacidade
de criar seus préprios programas de acao, pelos quais, todavia,
torna-se o Unico responsavel.

Infinitamente bem organizado, o corpo fisico, invélucro do
Espirito encarnado, é presente incomparavel de Deus, pelo que
deve ser tratado com o maior respeito e mantido na melhor
condicdo possivel.

Ha um aspecto pouco considerado pelos estudiosos
(bidlogos, fisiologistas, anatomistas e mesmo espiritualistas): o
fato de que o corpo humano, na verdade, ndo é apenas um, mas
diversos.

Com efeito, podemos distinguir, além de outros, os
principais absolutamente interpenetrados entre si:

arcabouco humano (esqueleto);
musculatura;

sistema nervoso;

sistema circulatorio;

sistema linfatico;

uihown =
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6. sistema tubular;

7. a pele.

Cada um desses “subcorpos” é formado por diferentes
orgaos (o que sera de objeto de detalhes no proximo subitem).

Diferentes sdo também suas frequéncias vibratdrias, qual o
sistema solar, com seus diferentes planetas e satélites, cada qual
com sua Orbita, composicao e dimensao.

O sistema solar € mantido em equilibrio perfeito pela
Suprema Harmonia: Deus.

O homem tem em seu intimo, também, uma particula de
Deus: o Espirito.

Dessa forma, como o sol mantém vivos seus planetas,
igualmente o Espirito transmite ao corpo fisico as condicOes para
manté-lo.

E por isso que todas as doencas que visitam o homem tém
causa primeira no comando do conjunto: o Espirito. Alids, os
mentores espirituais vém nos advertindo ha tempos que na
verdade nao existem doencas, mas sim doentes.

Tais causas, se ndao estdo ligadas a presente vida,
certamente fazem parte de débitos contraidos em vidas
passadas, donde podemos concluir que até mesmo as doencas,
ou debilidades de nascenca, fazem parte de resgates.

Nesse ponto, mais uma vez devemos abencoar a medicina
terrena, que alivia tantas e tantas dores.

Dever, porém, que a gratiddo recomenda, é agradecer ao
Criador, que a colocou junto a nds, insensatos sofredores que
persistimos em voltar as costas para o Evangelho, bussola segura
para a saude e para a paz.

Subcorpos do homem - Pequenas consideracoes

1. Arcabougo humano (esqueleto)
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Maravilha da concepcao mecanica, formado por 206 pecas
(0ss0s).

Proporciona rigidez ou flexibilidade para o corpo
articuladamente realizar movimentos.

A comecar pelas maos, dificil imaginar prodigio semelhante,
de estética, engenhosidade e eficiéncia.

Peso por peso, 0s 0ss0s sao mais resistentes que o mais
apurado aco. Aparentemente de superficie lisa, na verdade sao
perfurados por inUmeros buracos fininhos, por onde penetram
artérias, veias, vasos linfaticos e nervos, indo ao interior, a
medula dssea.

A medula dssea manufatura nada menos do que
180.000.000 de células vermelhas a cada minuto, ou
260.000.000.000 por dia.

2. Musculatura

Finalidade principal: dar movimento aos 0ssos e a outras
partes do conjunto.

Age voluntaria e ou involuntariamente.

Involuntariamente: assegurando vida interna ao conjunto,
fazendo pulsar o coracdao e pulmdes, oferecendo propulsao dos
alimentos aos canais digestivos, além de outras obrigacoes.

3. Sistema Nervoso

Podemos considera-lo, como ja foi dito, a parte menos sutil
do proprio perispirito, eis que é o fiel transmissor de todas as
sensagoes la sediadas.

Da cabeca aos pés, em todas as partes do corpo humano,
esses “fios telefbnicos” expedem mensagens de controle, ao
mesmo tempo levando recados e ainda trazendo respostas.

Indubitavelmente, une o perispirito ao corpo fisico.
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4. Sistema Circulatorio

Conduz o plasma sanguineo por todo o organismo,
alimentando as células e eliminando matéria inutilizada.

Intimamente ligado ao coracao e pulmdes, traz
arterialmente daquele, o sangue puro, devolvendo a estes, pelas
veias, as impurezas.

5. Sistema Linfatico

Associado intrinsecamente ao sistema circulatorio.

Segue o curso das artérias, veias e capilares.

E o “sistema drenador” do corpo, pois coleta linfa (liquido
branco-amarelado ou incolor, de composicao qualitativa
semelhante a do plasma sanguineo) expulsada dos capilares de
todas as partes do corpo, para os tecidos, limpando-a e
devolvendo-a a rede venosa.

6. Sistema Tubular

Tubo digestivo e respiratdrio, que comega na boca e
continua ao longo do estdmago e dai aos intestinos.

Absorve os alimentos, preparando-os para assimilagao,
excluindo deles a matéria inaproveitavel, para excregao.

Com apoio dos odrgaos respiratdrios, oxigena o sangue,
expulsando para o ar o material gasto ou imprestavel.

7. APele

E 0 elemento que traca os contornos externos do grupo.
E barreira altamente protetora contra invasao de elementos

estranhos.
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Reguladora permanente da temperatura de todo o
conjunto, interna e externamente, mantém em niveis ideais a
umidade interior, proporcionando evaporacao aos excessos.

Renova-se a cada dois anos.

Os sete conjuntos acima descritos, harmonicamente
conjugados, formam o ente encarnado.

Sem comando, nada representam.

A maravilhosa engenhosidade divina é posta em agdo
quando a vida comeca, ja na concepgao, sob controle absoluto
de Leis Naturais, que escapam, por enquanto, ao completo
entendimento humano, tamanha sua perfeicao.

O Pai, todo Caridade e Amor, Sabedoria e Justica, empresta
aos seus filhos esse sublime aparelho, sob a recomendacao,
ditada pelo instinto de conservacao, de que sejam depositarios
fiéis de tdo sagrada concessao.

Tal empréstimo se da tantas vezes quanto necessarias.

Eis porque podemos seguramente afirmar que Deus esta
em nos e que nos estamos n'Ele. Quem mais, mesmo
longinquamente se pensando, poderia ser tdo infinitamente
generoso?
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3 LEIS MORAIS

Lei divina ou natural

Nesta obra, a todo instante, serdo citadas as Leis Morais, Leis
Divinas ou Leis Naturais.

As trés citacOes referem-se a mesma ideia, expressa por
Allan Kardec, na “Parte Terceira” de “O Livro dos Espiritos”, com
o qual magistralmente langou ao mundo as bases da Doutrina
Espirita — em 1857.

No seu conjunto, tais leis apontam o caminho moral que o
homem deve trilhar, para, progredindo, ser feliz.

Kardec, observador arguto, considerou que o reto proceder,
de qualquer ser humano, tenha ou nao crencga religiosa, deve ser
balizado pelo parametro das Leis Naturais.

Infelizmente, alguns homens, as vezes ingenuamente, quais
“0 sapateiro que ultrapassa as sandalias”, julgando-se infaliveis
legisladores das coisas sociais, autonomeiam-se “revisores das
leis da natureza”.

S6 um exemplo: pessoas ha que consideram a cirurgia de
cesariana uma correcao que faz o homem a natureza.

Ledo engano.

Compreendessem a lei de causa e efeito, sob a oOtica
prospectiva da reencarnagao, saberiam que numa cesariana
estdo presentes varios fatores, interligados e nao excludentes
entre si:
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— a gestante que necessita da cirurgia traz em si anomalia
fisica, impeditiva do parto normal.

Tais casos sdo raros, pois a maioria das cesareas ocorre por
qué:

a. A crianga, por algum motivo qualquer, impede a
passagem dela mesma pelo canal do colo;

b. Ha urgéncia em retirar a crianga;

c. Por escolha da propria gestante e familiares etc.;

— se ela é pessoa virtuosa, esse tormento ndo lhe
poderia ter sido imposto, considerando que Deus é Sabio e Justo;

— se nesta vida ndo ha culpa, nem débito a resgatar,
necessariamente as causas serdao encontradas num Unico ponto
possivel, no passado;

— fora da ldégica reencarnacionista, expressa no item
anterior, todo e qualquer sofrimento, em criaturas inocentes
(criangas, em particular), arremessaria a Justica Divina ao banco
dos réus, o que é inadmissivel;

— a medicina terrena atingiu modernamente espantosa
competéncia para minorar o sofrimento fisico e isso, voltamos a
repetir, é graca do Criador, pois se apenas a anestesia ndo
existisse...

A verdade é que as leis terrenas sdo transitdrias, sujeitas a
permanente retificacdo, ao passo que as leis divinas sao
maravilhosamente perfeitas, imutaveis e eternas, como o préprio
Deus.

O homem é que ainda estd distante do conhecimento
integral das coisas naturais, pelo que melhor sera vivenciar o que
ja sabe a respeito.

Para quem é humilde, a natureza tem sempre coisas a
ensinar.

Em todos os atos e fatos da vida, pergunte sempre a sua
consciéncia qual deve ser a direcdao ou decisao a tomar e obtera
resposta no eco da palavra do Pai, pois é Ia que em nds Ele
habita.
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Seguir a consciéncia € ir ao bem.
Nega-la é voluntariamente tornar-se devedor perante o
equilibrio universal da justica.

Amigo leitor:

Caso vocé ndo seja espirita, permita-nos breves
comentarios sobre as 10 (dez) leis divinas que Kardec enumerou,
obtendo do “Espirito da Verdade” (orientador espiritual)
detalhadas analises, em seus aplicativos morais:

12 — Lei de adoracao

Sentimento inato que leva o homem, de coragao, a buscar
Deus, comumente pela prece.

Em todos os tempos, todos os povos, mesmo rudemente,
sempre tiveram consciéncias dessa lei, tributando-lhe grande
respeito.

22 — Lei do trabalho

Exigéncia natural, garantidora da sobrevivéncia e do
progresso material.

Espiritualmente, contudo, pode e deve o homem trabalhar
mais ainda, usando seus conhecimentos e inteligéncia em favor
do préximo.

3@ — Lei de reprodugao

Mecanismo divino pelo qual os nascimentos se repetem em
todos os reinos da natureza.

O proprio reino mineral se reproduz, de forma diferente e
em escala de tempo muito maior que nos vegetais, animais,
hominais: a sedimentagao de matéria vulcanica, os terremotos e
tempestades que fendem a terra, decompondo substancias que
se transportam a outros sitios, onde se reagrupam com outros
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elementos, formando cristal de rocha, quartzo incolor etc. podem
estar obedecendo a essa lei.

O carvao, milénios acumulados, transforma-se em diamante
(carvao puro, mineral minimétrico).

Nos animais, o instinto sexual constitui-se em garantia da
manutencdo da espécie.

Nos homens, além disso, ele é sublime tesouro, por fonte
inesgotavel de energias.

Ademais, ao instinto sexual, o Criador aduziu o prazer
fisico.

42 — Lei de conservacao

Nascem os animais e os homens equipados com o instinto
de conservacao, objetivando a natureza que se mantenham
vivos, evitando perigos e a dor.

Alimentacao, agasalho e repouso sao vertentes dessa lei.

Sé ha justificativa em contrarid-lo quando isso obijetiva,
exclusivamente, o bem do proximo como, por exemplo:

— nos atos heroicos, em que o agente, para salvar a vida
de alguém, expde-se, ele prdprio, arriscando perder a sua vida;

— abnegacao, em privar-se de alimento, agua ou agasalho,
guando insuficiente e extremamente necessarios a outros.

53 — Lei de destruicao

Destruicao, aqui, deve ser entendida como transformacao,
regeneragao.

A terra ser arada, cultivada, plantada e apds a colheita
retornar ao mesmo ciclo, eis eloquente exemplo de instituto
dessa lei.

NOs proprios, ao nascermos, pesamos poucos quilos. Na
fase adulta, j@ o ponteiro da balanga vai la em cima. Ao
morrermos, o corpo se decompde, reincorporando-se a Terra-
mae, que ira formar novos corpos.
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62 — Lei de sociedade

A natureza criou o homem como ser gregario, isto €, para
viver junto com semelhantes. Desse convivio, resulta o
progresso, individual e coletivo, material e espiritual.

A familia, evidentemente, é a consequéncia principal dessa
lei: € uma micro-sociedade, na qual a verdadeira sociedade se
espelha e reflete.

73 — Lei do progresso

Destinacdo irremovivel de todos os seres: a evolucao.

Nascendo, vivendo, errando, acertando, lutando, amando,
morrendo, renascendo sempre e sempre, €is como 0 homem se
aproxima de Deus.

Essa lei tirou 0 homem das cavernas e para que ele fizesse
contas, substituiu-lhe os dedos pelo computador.

82 — Lei de igualdade

Deus criou igual todos os homens, em inteligéncia, livre-
arbitrio, meios e oportunidade.

Pela vontade, cada um se desenvolve e dirige, para
determinado rumo, suas aptidoes.

Exitos ou fracassos s3o consequéncia Unica e exclusiva da
opgao feita.

Podemos aqui incluir o conceito do que seja o “Karma”:
palavra que em Sanscrito significa acdo, mas que atualmente é
utilizada para definir “choque de retorno”, “acdao e reagao”,
“causa e efeito” etc., o que mantém os mesmos fundamentos.

Riqueza ou miséria sao estagios de evolucdo, para a
aquisicdo de experiéncias ou para depuragdo de mas tendéncias.

Corpo ora masculino, ora feminino sdo situagdes
esporadicas de um mesmo Espirito, em valioso aprendizado.

Quando alcancam expressivos niveis de progresso
espiritual, os Espiritos se tornam obreiros do Senhor, ajudando
incessantemente aos que ficaram mais atras.
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92 — Lei de liberdade

As fronteiras da nossa liberdade terminam exatamente
onde iniciam as do préximo.

Isso é valido para pessoas, familias, grupos, cidades, paises
— sociedades, enfim.

Nesse contexto, a escraviddo humana foi (e &, onde
houver), seguramente, a degradacao social maxima.

A Unica liberdade completa que o homem tem é a de
pensar.

Ndo obstante, porém, nossos pensamentos ndo terem
fronteiras, por eles responderemos, perante o juizo infalivel da
nossa consciéncia.

102 — Lei de justica, de amor e de caridade

Justica: direitos e deveres iguais universalmente.

Amor: afeicao profunda, por tudo e por todos, sem
restricoes; comunhdo integral e permanente com a natureza;
respeito a Deus e aos semelhantes.

Caridade: perdao incondicional aos inimigos ou aos que nos
magoam; tolerancia com as imperfeicdes do préximo; amparo
aos necessitados, encarnados e desencarnados.
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4 REENCARNACAO

A ciéncia

Existem atualmente cientistas, no mundo todo, empenhados na
solucdo dos problemas psicolégicos que envolvem grande
numero de pessoas.

— O parapsicologo indiano Prof. Dr. Hamendras Nat
Barnejee, professor da Universidade de Jaipur (Rajastan — fndia),
é mundialmente conhecido como “o cientista da reencarnacao”;

— O Prof. Dr. Ian Stevenson, diretor do Departamento de
Neuropsiquiatria da Universidade de Virginia, Estados Unidos,
tem em edicao brasileira, o livro de sua autoria “Vinte casos
Sugestivos de Reencarnagao”;

— O Prof. Dr. Wladimir Raikov, da Universidade de Moscou,
¢ uma das celebridades nas pesquisas sobre “memdria
extracerebral”.

Os nomes acima, de expoentes da pesquisa cientifica,
trazem para a reencarnagao o principio da seriedade, excluindo
as falsas nogOes de que ela ndao passa de simples crenga ou
superstigao.
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As religioes

O fundamento filosofico e doutrinario da reencarnagao
sempre existiu, desde a mais remota antiguidade:
nas epopeias dos hindus;
nos ensinos egipcios;
na antiga Pérsia;
nos ensinamentos budistas.

No velho testamento

Em Jeremias (1-5), a palavra do Senhor o consagrou e
constituiu Profeta as nagbes, “antes da formacao do ventre
materno”.

A Justica Divina nao seria imparcial, nem justa, se
santificasse um homem, ainda no ventre materno, com tao
sublime béncao e com tao elevada distincao, se ndao houvesse
preexisténcia da alma, onde a evolucdo espiritual ja era avalista
para tao grande merecimento. A reencarnagao constitui a todos
os homens, oportunidades infinitas de evolucdo, por meio de
experiéncias diversas, reconstruindo o que tenham destruido ou
reconciliando-se com possiveis inimigos.

Em Malaquias (4-5), estd explicito que o Profeta Elias
regressaria.

No Novo Testamento

Em Mateus (11-11.14), Jesus afirma que Joao Batista “o
maior entre os nascidos de mulher”, era Elias “que estava para
vir”. E reafirma-o, ainda em Mateus (17-12.13): “... Elias ja veio,
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e ndo o reconheceram...”; “entdao os discipulos entenderam que
Ihes falara a respeito de Joao Batista”.

Em Joao (3-1 a 15), Jesus diz claramente a Nicodemos,
mestre dos judeus, que sé pode ver e entrar no Reino de Deus o
homem que nascer de novo.

Em Jodao (14-2), Jesus afirma “na casa de meu Pai ha
muitas moradas...”.

Por erro de traducao “moradas” vém sendo entendido como
casa, ou mansdo. Deve-se considerar que, a época, significava
pousadas e casas de descanso (gratuitas), as margens dos
caminhos do Império Romano.

Assim, resgata-se essa sugestiva alusao do Mestre,
compreendendo-se que se referia as “varias pousadas” que o
Espirito desfruta, a cada vida, na “Casa do Pai”.

Catolicismo

Até o século VI (ano de 553) a Igreja Catdlica Romana,
representando o Cristianismo oficial, aceitava a reencarnacao.
Nesse ano, contudo, aboliu-a dos seus dogmas, no II Concilio de
Constantinopla. A partir de entdo, todas as noticias referentes a
reencarnacgao foram excluidas dos Testamentos (Velho e Novo).

Como hipdtese viavel para tdo drastica medida, ergue-se o
fato de que as “indulgéncias” (remissdao plenas das penas
temporarias merecidas pelo pecado), que eram uma das fontes
de renda da Igreja, estavam com a demanda rareando. Isso por
que a reencarnagcao demonstrava, como sempre demonstrou,
que a Justica Divina jamais homologou perdao “comprado”.

Se pesquisarmos os ensinamentos do Novo Testamento
verificaremos que nenhuma oposicdao reside ali a doutrina
reencarnacionista.

Origenes (185-254), doutor da Igreja grega, discipulo mais
célebre de Sao Clemente de Alexandria, e provavelmente o mais
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brilhante e culto dos Padres Eclesiasticos, no seu famoso tratado
“De principiis” (Dos principios), resgata, muitos dos
ensinamentos cristdos do século II.

Refere-se ele que Sao Jodo Batista “ja estava no ventre
materno pleno do Espirito Santo”.

Perguntando: onde a Justica de Deus, que ja contemplava
com gracas tantas a um dos Seus filhos?

A resposta, ldgica e moral, esta na reencarnagao, que
ilumina a questdo, atribuindo-a ao mérito de Jodo, acumulado em
vidas anteriores.

O famoso caso narrado em “Génesis” 25-31 e em todo o
capitulo 27, referente aos irmaos Jacd e Esau (Jacé comprou de
Esal o direito da primogenitura, por um prato de lentilhas, com o
que teve a béncdo de Isaque, seu pai; posteriormente, Esal ao
pedir a mesma béncao, foi mandado por Isaque para longe dos
lugares férteis...) teve rebatida, ainda por Origenes, a opinido da
Escola Calvinista que o apresentava como sendo “predestinacao”.

Afirmou o brilhante pensador grego, concorde com sao
Jer6bnimo, em “Carta a Avitus”, que “Esal foi condenado a uma
vida mais dificil em razao de seus antigos pecados...”.

Espiritismo

Considera o progresso continuo e incessante do homem,
condicdo inerente do principio espiritual. A evolucdo, assim, nao
poderia ocorrer ou ser alcancada em apenas algumas vidas
humanas, motivo pela qual elas se repetem muito,
proporcionando incontdveis experiéncias no corpo fisico. A par
dessa evolucdo, realizada pela reforma intima, ha a iluminagao
espiritual. Havendo erros a resgatar, tal se dara ou pela dor, ou
pelo bem ao préximo que realizar com fraternidade.
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Mecanismos da reencarnagao

O homem encarnado possui trés corpos distintos: Espirito,
revestido de perispirito, por sua vez, revestido do corpo fisico.

Esses trés corpos se justapdem, formando um conjunto,
com o qual o ser situado no planeta Terra cumpre seu destino
depurador/evolucionista.

A pedagogia divina concede a todos os homens
oportunidades iguais, desde sua criacao. O instituto das vidas
sucessivas, por meio das reencarnagoes, € outra das maravilhas
naturais. O homem nasce, cresce, morre e renasce, tantas vezes
quantas necessarias, até alcangar o progresso moral, passaporte
seguro para mundos mais felizes.

Nessas vindas e voltas, a criatura humana, em dinamica
permanente, acumula experiéncias e com isso adquire
aprendizado.

Todas as suas agdes formam um arquivo vivo, individual,
situado no Espirito, de forma que cada um é o Unico responsavel
por seus proprios atos.

O saldo entre a pratica do bem ou do mal, apurado na
espiritualidade entre uma e outra existéncia, dita perante a lei de
justica, as condigdes de cada reencarnacgao.

As Leis Naturais generosamente concedem moratorias,
descontos, acertos, atendem rogativas, ajeitam os fatos, tudo
para que o reencarnante possa libertar-se do seu “mau karma”,
sem, contudo ferir, jamais, a perfeicdo moral dos seus
fundamentos legais.
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Esquecimento do passado

Quando encarnada, pela sublime bondade do Criador, a
criatura nao se recorda do passado.

Conquanto vestigios possam ser facilmente identificados,
por meio das tendéncias, ndo ha recordagdo plena, posto que
isso roubaria o equilibrio individual e desestruturaria
completamente a paz social.

Quando o encarnado tem alguma recordacao do passado,
geralmente de um episddio ou relativa a alguém, tal é concessao
esporadica. Sempre ocorre em situagdes especiais, nas quais o
merecimento esteja presente e para que tal crédito produza
beneficios catalisadores ao bem individual, ou, principalmente, ao
bem de terceiros.

Quem ¢é assim agraciado, normalmente oculta o que |he foi
revelado em carater particular, compreendendo que, se o
revelasse, seria  responsavel pelas  desestabilizadoras
consequéncias da divulgacdo.

Esse norteia seus atos no sentido da pacificacdo de
inimizades, ja que ndo lhe falta inspiracdo para agir junto as
partes em litigio, das quais, ele proprio, muitas vezes, faz parte.

Reajustes

Ndo incorrera em erro quem conjecturar que 0s seres
humanos aproximam-se uns dos outros, como conjuges, filhos,
parentes, amigos, colegas, inimigos, patroes, empregados etc. —
na maioria dos casos — para reajustes.

Quase sempre, aparando arestas do passado.

Uns sao devedores, outros se arvoram em cobradores.
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O relacionamento interpares, via de regra tormentoso e
dificil, quase insuportavel as vezes, pde a descoberto reajustes
em marcha.

— Quantos de nds temos muito mais facilidade de convivio
com outras pessoas do que com 0s parentes?

A resposta reside no fato de que nosso comportamento
espelha nossa evolugao e nao raro nossos familiares constituem
elos do passado.

Considerando que somos imperfeitos, natural serd deduzir
que somos devedores de muita gente, alguns dos quais a
Providéncia Divina coloca agora face a face conosco, sob as
quatro paredes de um lar.

— Situados assim, destinos acoplados uns aos outros, vinte
e quatro horas por dia, anos e anos a fio, como escapar dessa
aproximagao inevitavel, quanto candente, no mais das vezes?

O entendimento de que estd recebendo maravilhosa
oportunidade de resgate, levara aquele que sofre a natural
aceitagdo de suas provas e expiagdes, ajudando-o a vencer as
vicissitudes.

Benéfico serq, igualmente, evitar reclamagdes ou revoltas,
compreendendo racionalmente que se colhe hoje, espinhos
semeados ontem.

Se, contudo, o0 resgatante rebelar-se e desertar,
inexoravelmente serd reconduzido a cenario similar em vida
proxima, muita vez sem liberdade e sem possibilidades de novas
fugas.

Tais os quadros que a vida exemplifica, a saciedade.
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Reencarnar em qual sexo?

Todas as criaturas humanas possuem a bipolarizagao sexual
intrinseca, cuja destinacdo é evoluir, estagiando na carne ora
como homem, ora como mulher, adquirindo assim experiéncias
necessarias a sua emancipacao terrena.

Ent3o, podera alguém perguntar:

— Como se processa a mudanga de sexos no suceder das
diversas reencarnagoes?

— Se um individuo vem de inUmeras reencarnagdes com
experiéncias num mesmo sexo, na transferéncia da polarizacdo
sexual ndo ocorrerao traumas naturais de ajustamento psiquico?

— Por que existem criaturas aparentemente assexuadas?

— Qual a diferenca entre celibatarismo e castidade e o que
proporcionam, em termos de evolucao?

— No homossexualismo congénito, decorrente de uma
brusca modificagdo de definicdo sexual, podera ser condenavel a
criatura buscar atendimento fisiologico (o prazer), a tal
tendéncia?

Para responder as questOoes acima € necessario considerar
que a reencarnacao é engendrada nos meios espirituais mais
elevados da sabedoria e que seus agentes sdo diletos Espiritos. A
custa de esforgo pessoal, muita abnegacdo e amor ao proximo,
situam-se em patamar proximo a Jesus.

Tais entidades angelicais, responsaveis pela reencarnagao
no plano terrestre, norteiam-se pelo karma individual de cada
reencarnante, para assim elaborar o respectivo programa
reencarnatdrio. Sua sabedoria Ihes diz quanto cada ser tem para
resgatar, com quem, onde e como.

Provas e expiacdes sao definidas na razao direta da
capacidade e possibilidade em suporta-las.

Méritos (acoes no Bem e aquisicbes morais) sdo
ponderaveis importantissimas.
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Antes da decisao final, caso a caso, todas as informagoes
sao submetidas ao bindémio justica-misericérdia:

— Justica, para que ndo seja quebrado o equilibrio das Leis
Naturais, vigentes em todo o Universo;

— Misericdrdia, para proporcionar meios, muitos meios, ao
resgatante.

Ent3o, a decisdo final é tomada.

Dispondo de mecanismos que nao conhecemos, mas
podemos supor, jamais colocam "cruz em ombro errado".

ApoOs esse ja ndo pequeno preambulo, vamos as respostas
das questOes acima.

Vejamos as diferentes categorias de Espiritos, na primeira
reencarnagao apés mudanca da polarizacao sexual, nas situacoes
mencionadas:

Espiritos missionarios

Nos Espiritos evoluidos as fontes energéticas sexuais
manifestam-se totalizadas, isto €, nao ha ascendente polarizador
masculino ou feminino.

Nessa posicao, em que a absor¢do das experiéncias como
homem e como mulher ja se integralizou, a reencarnacao nao
mais sera necessaria.

Neles, a construcao do equilibrio ja esta completada.

Contudo, magnanimos e doadores, tais seres angelicais
estdo sempre cumprindo missionariamente etapas com vestes
carnais.

Socialmente, as mas linguas terrenas os considerardo
homossexuais, pura e simplesmente, em apressados
diagndsticos, sem o menor fundamento.

Pois, na verdade, sua organizacao hormonal e sua fisiologia
sao perfeitas e empregam toda a forca criadora do sexo a

45



beneficio do proximo, em realizacdes de longo alcance — se como
homem ou mulher, nao importa.

Assim pediram a Deus para nascer.

Assim nasceram: integros e alheios ao ato sexual, ja que
nao mais necessitam do (para nds) indispensavel complemento
energético que emana do sexo oposto.

Quanto a nomenclatura terrena, tais entidades sdo
heterossexuais, posto que sua estrutura fisica (masculina ou
feminina) esta perfeitamente delineada. Porém, neles, o erotismo
esta completamente dominado, ja que a retaguarda, das vidas
passadas, nao restaram desarranjos.

Tais criaturas, geralmente, sao brandas, calmas, sem
conflitos.

Inspiram confianga e ao seu redor ha tranquilidade.

Se castos, tal opcao visa a condicoes adequadas para
melhor servir ao proximo, transparecendo, a observadores menos
atentos, serem assexuados.

Neles, a castidade ndo é forcada e, sim, sublimada.

Todavia, dependendo do conteldo de sua missdo, podem
perfeitamente cumpri-la, unindo-se santamente a um conjuge,
procriando ou nao.

Espiritos equilibrados

O Espirito equilibrado que, apds varias existéncias num
mesmo sexo, deva reencarnar seriadamente no outro sexo,
certamente terd ativacdo intensa da sua nova configuragdo
sexual, pelos construtores reencarnacionistas.

Jornadeara no sexo oposto ao das suas Ultimas existéncias,
sem atavismos ou resquicios a ele conflitantes.

Nesse caso a mudanga se deve a necessidade da aquisicao
de experiéncias do outro sexo, pelo que sua caracteristica fisica
sera heterossexual.
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Pelo seu merecimento, ndo tera traumas ou problemas
sexuais.

A exigéncia sexual estara presente, mas sob controle.

Nesse caso, se presente, o celibatarismo ndo sera
traumatico: serad opcao de vida.

Diferentemente é o celibatarismo imposto, no qual nao ha
escolha, tendo o impulso sexual que ser domado, ante dogma
religioso, gerando conflitos.

Espiritos moderadamente equilibrados

Nesses, a transferéncia de polarizacao sexual conduzird a
organismos com o0 equipamento genésico moderadamente
deficiente.

Tumores benignos com bem-sucedidas cirurgias de érgaos
(préstata, Utero, ovarios, mamas) podem ser parte do seu
quadro de resgates.

No caso da ablacdo de um desses 6rgaos, isso remetera o
paciente mais a sofrimento moral do que propriamente fisico.

Calculos renais e hemorroidas, patologias extremamente
dolorosas, mas curaveis, rondardo perifericamente a salude dos
seus portadores, como reflexo do seu passado sexual
moderadamente desequilibrado.

Espiritos desequilibrados

Aqui ha complicagao.

Sexo desvairado; império da libido sobre a razdo;
descuidados com a saude; irresponsabilidade diante de situacdes
que tenham criado; prazer e luxuria sobrepostos a naturalidade
sexual — tudo isso constitui desrespeito as Leis Naturais.
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Suprema bondade do Criador, a reencarnagao apresenta-se,
entdao, como meio corretivo e retificador.

Para o bem de tais réprobos, reencarnardo eles a bordo de
organismos sexualmente defeituosos, sem condicoes de
prosseguir em queda moral por meio do sexo: suprimidos de
saude, acrescidos de doencas.

A mudanca da caracteristica sexual sera complemento de
angustia.

Mantendo na psique a tendéncia das vidas anteriores, e
ante a exigéncia da carne, somente uma decisiva vontade de
evoluir impedira arrastamentos homossexuais.

Esse quadro nao representa castigo: &, isto, sim,
inestimavel remédio para a valorizacao do que foi desperdicado,
por invigilancia e lascivia.

Desespero, magoa, revolta, perturbacdo serao inevitaveis
arestas desse doloroso poligono.

O amor de Deus, concedendo-nos a eternidade, as vidas
sucessivas, o livre-arbitrio, a inteligéncia e infinitas oportunidades
de evoluir, assegura que "nenhuma ovelha se perdera", no dizer
de Jesus.

Assim é que mais a frente todos nos reergueremos diante
do Pai, quais filhos prodigos reconduzidos ao lar pelas
experiéncias adquiridas no mundo, quase sempre com dor.

Mas é bom que se diga: por nossa Unica e exclusiva
vontade.
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5 BIPOLARIZACAO SEXUAL

Como o Espirito vivencia o sexo

Neste capitulo abordaremos os registros sexuais que o Espirito
acumulou, em diferentes etapas da sua existéncia, ao longo de
varias reencarnacoes.

N3ao estamos tratando do “hermafroditismo”, que é uma
anomalia congénita excepcionalmente rara. Nem tampouco
estamos nos referindo a “bissexualidade”, quando isso significar
procedimento promiscuo.

Nosso enfoque busca as raizes e ndo frutos, sejam eles
bons ou maus.

O energético sexual do Espirito ressoa nos nossos 6rgaos
sexuais, formando o vetor principal do nosso procedimento, cuja
rota é tracada pela somatdria dos vetores secundarios da
personalidade.

Ocorre que todo ser congrega, simultaneamente, as duas
tonalidades sexuais: a masculina e a feminina.

Para “machistas” ou “feministas”, dificil aceitar.

Acontece, porém, que isso ja esta cientificamente
comprovado, embora desnecessarias seriam provas materiais,
posto que de ha muito essa certeza faz parte do conhecimento
humano.

Carl Gustav Jung (1875/1961), discipulo de Freud, superou
0 mestre, indo mais longe no campo dos estudos do sexo e do
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inconsciente. Chamou de “animus” a imagem masculina e de
“anima”, a imagem feminina.

Intuia o notavel psiquiatra suico que a criatura humana,
tendo em seu bojo os dois componentes sexuais, sofreria
transformagdes no seu arcabouco psicoldgico, consoante as fases
da vida.

Faltou-lhe, como a Freud, incorporar a reencarnacao aos
estudos, para legar a humanidade, preciosa certeza cientifica
desde entdo, pois, s6 posteriormente isso pode ser comprovado,
pelos modernos estudos de genética.

Segundo Jung, o homem entende que a mulher “é a mae, a
professora, a estrela de cinema, a esposa etc.”; para a mulher, o
homem seria “o pai, 0 mestre, o herdi, o artista, o atleta etc.”.

Um exemplo do forte contelido junguista e fonte de estudos
psicolégicos é o célebre quadro da Mona Lisa, de Leonardo da
Vinci (1452/1519), ali, a “Gioconda”, modelo, ndo teria havido —
houve, sim, o “reflexo feminino” da alma do grande artista.

Se a presenca do “animus” ou “anima” for acentuada, serao
notados reflexos comportamentais:

» no homem: atitude de maior sensibilidade, facil aceitacdo
de ideias e mesmo humildade, sem subserviéncia; nele, o carater
apresenta delicadeza;

e na mulher: tonalidade competitiva em discussdes, na
disputa de direcdao de empresas, no exercicio de profissdoes
tipicamente masculinas etc.

Tais reflexos, com base em equilibrio espiritual, constituem
poderoso campo de gravitagao energética, com elementos ativos
e passivos que levardo um ser a busca do outro, de sexo oposto
como fonte complementar de suas existéncias.

Juntos, realizagdes e afirmagdes serao constantes.

Jung, contudo, nao foi o pioneiro nesse campo. Antigas
civilizagoes palmilharam essa mesma ideia.
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Filosofia chinesa

Expressando o permanente equilibrio entre o homem e a
mulher, os chineses traduziram as polaridades opostas da
natureza, denominando-as de Yin e Yang nada mais seriam do
que zonas em que a alma transita, buscando aperfeicoar-se,
inclusive com utilizacao das forcas sexuais.

Yin — nascimento, criacao da criatura, inicio da consciéncia;

Yang — evolucao, maturidade, luz.

Com alternancia de transito nas duas zonas (o disco sugere
movimento permanente e harmonico), a evolucdo e a harmonia
serao alcancadas.

E assombroso o pressentimento dessa dualidade, exposto
na figura acima, feita pelos chineses.

Existem varias interpretacOes para a representacao acima.

Dificil excluir, de qualquer delas, o carater sexual.

Sem esforco, podemos interpretar que os dois polos nao
contrastam, antes, interpenetram-se. Cada um sustenta esséncia
do outro, harmonicamente equilibrados. Na masculinidade ou
feminilidade imperante, age a contraparte, feminina ou
masculina, respectivamente, sem dominio.

Civilizagao grega

No mito dos andrdginos, apresentado por Aristéfanes no
banquete de Platdo, eles (andrdginos) eram seres bissexuados,
redondos, ageis e tdo possantes que Zeus chegou a temé-los.
Para reduzir-lhes a forga dividiu-os em duas metades: masculina
e feminina.

Desde entao, cada um procura ansiosamente sua metade.

Tirando o que pensavam as civilizagdes, o proprio mito de
Adao e Eva demonstra que, sozinho, o ser humano sente-se
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incompleto, sendo de sua natureza a unidao com alguém do sexo
oposto.

E hoje a medicina afirma que, tanto quanto alimento, agua,
ar e conforto, o relacionamento sexual também é uma
necessidade fisioldgica, pressupondo a heterossexualidade.

O que diz a Biologia

Comprovante da bipolarizacao sexual num mesmo
individuo, vejamos em que a Biologia pode nos ajudar:

— machos e fémeas sao dois tipos de individuos que, no
interior de uma espécie, se diferenciam em vista da reproducao;
nas classes inferiores de animais, o seccionamento das espécies
em dois sexos nao & muito claro;

— na natureza, nela prdpria, encontramos varios casos e
indefinicdo de carater sexual, macho ou fémea:

A. entre os unicelulares — amebas, bacilos etc. — a
multiplicacdo é fundamentalmente distinta da sexualidade, com
as células dividindo-se e subdividindo-se solitariamente;

B. entre alguns metazoarios (animais pluricelulares) a
reproducao opera-se por fracionamento do individuo, cuja origem
€ também assexuada;

C. os fenébmenos de gemiparidade (reprodugdo por meio de
gemas) e de segmentagao (divisdo) observados na hidra de agua
doce, nos vermes etc., sao exemplos bem conhecidos;

— em muitos animais inferiores e particularmente em varias
espécies de plantas, sao encontradas células geradoras de ambas
as espécies (macho e fémea); a reproducao efetua-se ou por
autofecundacao ou por fecundacgao cruzada;

— 0 sapo da familia dos “Bufonidae” € um caso espantoso:
encontra-se no macho adulto um ovario atrofiado, denominado
“6rgao de Bidder”. Se por algum motivo (castracdao, idade
avancada, doenca) as secrecoes hormonais masculinas
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diminuirem ou cessarem, os 6rgaos de Bidder passam a produzir
ovulos e hormonios femininos. Tais évulos podem ser fecundados
e produzir descendentes normais (!);

— 0s anuros (grupo onde se incluem os sapos) tém um
equilibrio muito sensivel entre os sexos. Fémeas velhas de certas
espécies podem passar a produzir espermatozoides, tal como no
exemplo acima, de total inversao sexual;

— entre os mamiferos subsistem notaveis vestigios de
bipotencialidade sexual: as glandulas mamarias no macho e, na
fémea, o “canal de Gartner” — o clitdris, lembrando um pénis
atrofiado;

— entre os vertebrados demonstrou-se que, fazendo
variagao hormonal, podia-se agir sobre a determinacao do sexo,
pois € sabido que certos hormodnios sao estimulantes, ao passo
que outros sao inibidores;

— 0 sexo do individuo é definido a partir da 62 semana do
embrido, com a chegada dos gondcitos (células de movimento)
as gonadas (glandulas reprodutoras); esses gondcitos sdo
potencialmente capazes de transformar as gonadas masculinas
em ovarios.

Por tudo isso, é bastante consistente a teoria cientifica que
afirma a presenca dos dois sexos na criatura humana, pois isso
nada mais € do que o reflexo do panorama espiritual.

Essa teoria vem apenas confirmar o que ha longa data
preconiza o Espiritismo, quando diz que o mesmo Espirito
reencarna inimeras vezes, ora homem, ora mulher, estagiando
tantas vezes em cada sexo, quantas sejam necessarias a
aquisicao de experiéncias que o levem a valorizacdo global da
vida.

Pois, em todas essas reencarnacdes, o Espirito era o
mesmo.

O que variou, em masculino ou feminino, foram os corpos.
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6 CARACTERISTICAS GENETICAS

DNA: a descoberta do século

Na area da engenharia genética, silenciosa e rapidamente, vdo
surgindo espanto e questionamentos relativos a base da propria
vida. Em 1953, os dois ganhadores do Prémio Nobel, James
Deway Watson (bidlogo, norte-americano, nascido em 1928) e
seu colega Francis H. C. Crick (biofisico, inglés, nascido em 1916)
fizeram a chamada “descoberta do século”: a estrutura do DNA
(do nome inglés deoxyribosenucleic acid). O DNA foi
cientificamente descrito como sendo a fita quimica de todas as
etapas das nossas vidas (determinantes de saude, de doencas —
quando vao surgir, gravidade, duragdao, periodicidade etc., —
caracteristicas fisicas, deficiéncias etc.).

Dentro dessa realidade cientifica, faleceria o conceito de
justica divina se fosse aceita a colocagdo no embrido,
aleatoriamente, de tais registros celulares no ser que vai nascer.

Como exemplo de questionamento, fagamos apenas uma
pergunta, dentre milhares de situages que a vida nos mostra:

— Como considerar justo um inocente nascer cego?

(Inescapavel encontrar a resposta somente na
reencarnagao, em vidas(s) passada(s), Unico ponto possivel para
tal individuo ter contraido esse débito).
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O conhecimento da doutrina espirita leva o homem a
pensar sobre a responsabilidade de cada um, pelos proprios atos,
em face da lei de justica.

Rege ela todos os acontecimentos.

Pode também ser considerada como:

* acao e reagao;

¢ choque de retorno;

e causa e efeito.

Ou, simplesmente, considerar que cada um é senhor do seu
destino, ou ainda, somente o homem ¢é o responsavel pelos seus
atos, construindo aquilo que diziam os antigos misticos, em
linguagem sanscrita: “karma” (carma).

Titulos e expressdes acima representam 0O mMesmMo
fundamento: justica divina.

Tais misticos, orientais, antes de Jesus, haviam enunciado a
lei do karma, havendo referéncias da sua aplicagdo no velho
testamento e principalmente no novo.

Comprovacao cientifico-experimental do karma: o DNA

O DNA, situado no nucleo ultramicroscopico de célula tem,
em sua composicao, fosforo sob a forma de acido fosforico,
acucar sob a forma de desoxirribose e quatro bases de
nitrogénio. Precisamente nessas bases de nitrogénio ha a quota
de prana que alimenta cada célula, pois do nitrogénio formam-se
0s aminoacidos.

(Prana: nome pelo qual os hindus denominam a energia
radiante do Sol, que através da fotossintese e da respiracdo,
vitaliza tudo o que vive).

No ar atmosférico o nitrogénio estd na proporcao de 78
partes, para apenas 21 partes de oxigénio, emergindo dai a sabia
formacao do complexo Sol, ar, seres vivos...
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A célula fisica comple-se de nlcleo, citoplasma e
membrana. No mais intimo do ndcleo situa-se o DNA, na figura
do nitrogénio, que é a parte astral materializada da célula,
constituindo a sua mente; tal mente, aqui, representa uma fita
de um cérebro eletronico, que depois vai ser colocada na
maquina seguinte (organismo da préxima reencarnacao); todas
as informagdes, absolutamente corretas e pontuais, serao
transmitidas no momento exato de sua execugao.

Sem falhas.

Parece nao restarem duvidas de que a Bioquimica explica
como funciona a lei do karma.

Encontramos em “Bioquimica”, Ateneu, Rio de Janeiro,
1968, de A. Cantarow e B. Schepartz:

“O DNA tem importancia bioldgica fundamental nas células
animais, vegetais e bacterianas, e em alguns virus, como
depositario da informacao genética. Assim, os cromossomos dos
espermatozoides e das células somaticas consistem,
principalmente, em desoxirribonucleinas. Nos espermatozoides,
que possuem numero haploide (metade) de cromossomos, a
concentragao do DNA é a metade do encontrado nos nucleos das
células somaticas da mesma espécie.”

Em “Medicina e Saude”, pags. 1171 e 1173:

As células tém 46 cromossomos, enrodilhados em novelo
ultramicroscopico; cada par é rotulado com os numeros de 1 a
22; o par 23 € formado, na mulher, por dois cromossomos
homdlogos X; no homem, por dois heterocromossomos X € Y.

Na fecundagdo as células masculinas e femininas, o0s
gametas unem-se para formar o zigoto (Ovulo fecundado), nova
célula completa, da qual se forma o novo corpo.

O sexo depende tao somente do cromossomo do
espermatozoide: se o owulo for fecundado por um
espermatozoide com o cromossomo Y, o descendente serd XY,
ou se€ja, do sexo masculino, se fecundado pelo cromossomo X, o
descendente serd XX, isto € do sexo feminino.
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Em torno de 30 horas apos a fecundacao, o zigoto divide-se
em duas células, continuando essas duas novas células a se
subdividirem-se, mesmo apos todas elas, formando pequena
massa, aninharem-se no utero.

Desde a primeira divisdo as células necessitam de proteinas
para sua sobrevivéncia. E entdo que o DNA produz uma
substancia denominada RNA (dcido ribonucleico), aos pares.
Esses pares promovem, respectivamente, a informacao das
necessidades futuras e a devida proviséo.

Em outros termos, um RNA é mensageiro € o outro é
portador dos aminodcidos “encomendados”. O ajuste dos dois
RNA constitui uma nova célula, por sua vez, liberard novos RNA,
gue formardo outra célula.

E assim, com as células se reproduzirdo mitoticamente, a
partir do zigoto (dvulo fecundado), chegamos ao embrido, deste
ao feto, ao nené, a crianca, ao jovem, ao adolescente, ao adulto,
ao anciao...

Cada cromossomo de um zigoto € constituido por uma
cadeia de substancias quimicas complexas, na qual ressalta a
importancia de uma estrutura ultramicroscopica, o gene.

Os genes sdo distribuidos linearmente ao longo dos
cromossomos: sdo fragoes de moléculas de DNA. Em cada zigoto,
0s genes constituidos pelo DNA sdo portadores de um codigo
cifrado, que constitui a programacdo do organismo que comega a
formar-se. Essa informacdo bdsica preside a todas as
transformacgoes quimicas no interior da célula da qual se origina o
corpo humano.

Em vista disso, nasceu a ciéncia denominada Genética
Molecular.

O Espirito que vai reencarnar liga-se, pela sua frequéncia
vibratdria, ao zigoto, tendo o espermatozoide sido escolhido por
ele através de sintonia, automaticamente.

Pelas matrizes psiquicas (verdadeiras células astrais que
passam de uma existéncia para outra, formando o perispirito)
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aquele que vai nascer, desde sua fecundacao, ja tem, articulado,
todo o programa de uma existéncia terrena.

Nessa existéncia, ja estao predeterminados:

— duracao (carga vital, qual bateria);

— tipo bioldgico;

— saude;

— doencas;

— momento das transformacdes celulares: fisicas, quimicas,
bioldgicas.

Isso exclui paternalismo, arremessando para o proprio
individuo tudo o que ele terd que passar na vida, sem prémios ou
castigos, tao somente com justica.

O modelo dos descobridores do DNA (Watson e Crick) diz
que quando uma célula se divide (mitose) ela transmite suas
caracteristicas, por meio do cddigo genético, as novas células
formadas. A Bioquimica vem tentando decifrar esse cddigo,
afirmando que o DNA humano é formado por uma escada que,
se estirada, conteria seis bilhdes de degraus, com informagdes
completas e complexas.

Tais informagdes guardam instrucOes, projetos, previsoes,
com lugar e tempo demarcados, de tudo o que deve ocorrer ao
corpo fisico.

Essas instrucdes sdo formuladas ao longo da existéncia,
pela gravacao nas células, de todos os nossos atos, palavras,
pensamentos e desejos quando tém intensidade continua a ponto
de molda-las.

As doencas carmicas, marcadas no reldgio celular,
aparecem no minuto preciso para o qual estdo previstas.
Naquele segundo, o DNA solta a informagdo, por meio do RNA-
mensageiro, que vai ao citoplasma e sintetiza as proteinas
alteradas da célula provocadora da desordem, no molde armado
no ribossomo (elemento do citoplasma que promove a sintese
das proteinas).
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Dai parte a cadeia tétrica de sofrimentos previstos e
determinados por nossas mas agoes passadas.

No entanto, também o contrdrio pode dar-se: o DNA,
modificado por acdes e pensamentos elevados, envia um RNA-
mensageiro para corrigir defeitos, para curar doengas em curso,
atenuar sofrimentos e, com isso, beneficiar a criatura.

Por isso é que podemos, talvez, considerar o DNA como
perispiritual, mantendo-se incélume apds a morte da célula fisica,
voltando a ocupar seu lugar nas células do novo corpo que vai
reencarnar.

Sobre o DNA, ainda em Medicina e Saude:

— pag. 169: as mensagens cifradas do codigo da vida sdo
sempre constituidas por trés letras. Por exemplo: a letra A
(adenina) repetida trés vezes indica um aminodcido particular
(fenilalamina);

— pag. 715: se o DNA perde a estabilidade ou é afetado
pelas reagoes quimicas, modifica o codigo vital e “enlouquece”.

O assunto é por demais elevado.

Falece-nos competéncia para alongar proposicoes.

Resta-nos comprovado cientificamente, contudo, que o DNA
e seu codigo podem ser modificados por substancias quimicas,
no caso, 0s hormonios.

Jesus, preocupando-se caridosamente com o futuro dos
homens, veio visitar-nos em sublime missdao reveladora dos
caminhos conducentes ao reino dos céus. O futuro espiritual que
aguarda a todos os homens, foi minuciosamente informado por
Ele, disso fazendo robusta prova os testemunhos escritos dos
quatro evangelistas.

Agora, decorridos vinte séculos, eis que a Ciéncia (s pode
ser por Graca Divina) acena com a possibilidade, fantastica, de
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que ao nascer o homem ja tenha a informacao do seu “futuro
fisico”. Pois, decifrando as “mensagens cifradas do DNA”, os
cientistas poderao informar o “programa” de vida nele contido,
ficando cada um preparado para as dificuldades.

Ao serem antecipadamente conhecidas tais dificuldades —
fato assombroso —, isso possibilitara que elas sejam minimizadas,
sendo evitadas, através de comportamento cristdo — amor ao
proximo e combate sistematico das mas tendéncias.

A Ciéncia comprova que palavras, sentimentos e
pensamentos afetam nosso sistema hormonal que, por sua vez,
influenciam nossa biologia, com resultantes de bem-estar ou
surgimento de patologias.

Ensinamentos espiritas, por sua vez, lecionam que nao ha
penas eternas para os que sofrem, ja que nossos sofrimentos
podem ser agravados, atenuados e até mesmo extintos,
dependendo isso do nosso comportamento.

Nota: No cap. 28, de O Evangelho Segundo o Espiritismo,
com sugestdes sobre modelos simples de preces espiritas, temos
a prece n° 65, pela qual a pessoa que sofre pede a Deus,
clemente e misericordioso, que os Espiritos protetores ajudem o
sofredor a entender que, por seus esforcos e pelo
arrependimento sincero, a duragdo de suas provas podera ser
encurtada.

Considerando que o sofrimento que, por inimeras vezes,
foi (e ainda serd) citado nesta obra, peco licenca ao leitor para
repassar algumas reflexdes do grande pensador e continuador da
obra de Kardec, Léon Denis, no livro O Grande Enigma, 1@ Parte,
cap. 9, 102 Ed., 1992, FEB, RJ/RJ], que assim registrou:

Dentre as objecoes mais comuns (ao sofrimento), a mais
frequente é a que consiste em dizer: Se Deus existe, se Ele &,
como pretendeis, Bondade, Justica, Amor, por que o mal e o
sofrimento reinam feitos senhores em torno dos seres? Deus é
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bom, e milhdes sofrem na alma e na carne. Tudo é dor e aflicdo
na vida das multidoes. A iniquidade é soberana em nosso globo e
a ardente luta pela existéncia faz, todos os dias, vitimas sem-
numero.

Respondendo, ele mesmo, Léon Denis, assim se expressou:

O sofrimento é um meio poderoso de educacdo para as
almas, pois desenvolve a sensibilidade, que ja € por si mesma,
um acréscimo de vida.

Por vezes é uma forma de justica, corretivo a nossos atos
anteriores e longinquos.

O mal é a consequéncia da imperfeicdo humana.

Se Deus tivesse feito so seres perfeitos, o mal ndo existiria.

Mas entdo o Universo seria fixo, imobilizado em sua
monotona perfeicdo. A magnifica ascensdo das almas, atraves do
infinito, seria suprimida de chofre. Nada mais a conquistar; nada
mais a desejar.

Ora, que seria uma perfeicdo sem méritos, sem esfor¢os
para obté-la? Teria qualquer valor a nossos olhos?

Em resumo, o mal € o menos evoluindo para o mais, o
inferfor para o superior, a alma para Deus.

Resumindo:

e Atos e pensamentos harmoniosos, emogOes agradaveis,
alegria e amor trazem ao individuo salutar producao hormonal,
resultando paz, melhorando sua vida atual e garantindo melhores
condigOes na vida seguinte;

e Ao contrdrio, atitudes e pensamentos de raiva, odio,
mentira, sentimentos baixos, emocdes desregradas — além de
prejudicar o presente, desde ja, comprometem o futuro;

e A atividade sexual, fundamentada principalmente em razao

das harmonias sexuais (androgénio — masculino e estrogénio —
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feminino), exercida com amor e responsabilidade, gerara paz,
equilibbrio e saude; gerard doencas, em contraposicdo, se
desregrada;

e O arrependimento sincero, seguido do desejo de se depurar,
trard aquele que agia contrario as leis divinas, o apoio dos bons
Espiritos, arrimando-o no seu adiantamento.
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7 MATRIZES PSIQUICAS

Dispomos, todos os Espiritos, desde nossa criacdo, de um
incomparavel compartimento mental, destinado a armazenar
todos os atos relativos a nds mesmos.

Fidelissimo, tal arquivo tem capacidade infinita para
consignar todos os segundos da nossa existéncia.

Dispomos ainda, de mecanismo de alerta e ajuste que
equaciona por tal ou qual experiéncia deveremos passar, de
forma a manter o meridiano do nosso equilibrio psiquico.

Esse mecanismo chama-se consciéncia.

E na consciéncia humana que estdo gravados os
fundamentos das leis divinas, pelo que cada criatura tera sempre
uma bussola segura para sua evolucdo espiritual, desde que a
consulte em todos os passos da vida.

Assim, cada homem traz, impresso em si mesmo, 0O
histdrico fiel da sua existéncia, desde seu primeiro instante: sao
as chamadas "matrizes psiquicas".

Essas matrizes produzem moldes que sdao impressos no
perispirito, sendo eles os determinantes do presente e do futuro
— expressam o passado.

O sexo, em particular, por ser um fantastico dispensario
energético, e um poderoso moldador psiquico.

Se os moldes sexuais forem forjados em vidas sucessivas,
com respeito as Leis Naturais, a criatura podera nascer homem
ou mulher, pois ndo havera degeneragao na sua psique (segundo
Freud, psique = alma).
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Contudo, se esses mesmos moldes decorrem de
caminhadas na estrada da luxiria, nesta vida ou em vidas
passadas, entdo a criatura tera graves conflitos sexuais:

Se do sexo masculino:

Podera apresentar incontaveis problemas sociais e mentais,
diante dos quais vivera amargurado, por sexualmente inibido,
pleno de ansiedades, humilhagdes e tristezas.

No fisico, pungentes perturbacdes o levardo em busca de
socorro na medicina, quase sempre impotente para sana-las, ou
mesmo para alivia-lo, pois as origens ndo sdo organicas.

Passara pelo mundo qual equilibrista circense que vé a
corda esgargar-se, a pouco € pouco.

A licdo sera proveitosa porque ministrada pela eficientissima
professora que é a dor.

Se do sexo feminino:

Além das infelicidades acima, podera sofrer a maior de
todas, que é a impossibilidade da maternidade, conquanto tudo
seja tentado para consegui-lo.

E que os desajustes nas matrizes perispirituais do
equipamento genésico perderam, temporariamente, por uma ou
mais reencarnagOes, o direito de ser depositaria fiel da vida: o
crédito divino de ser mae.

Saldar débitos é sempre bom. Melhor, porém, seria nao ter
antes sacado imprudéncia, para ter que resgata-la, agora, ao
preco da paz interior.
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8 PSICOSSOMATICA E SEXO

A ciéncia médica jd@ reconhece que a mente e as emogoes,
quando em conflito, sao causadoras de doencas.

A mente, no caso, € uma funcao cerebral.

O cérebro é uma parte do corpo.

O corpo é instrumento da alma.

Assim, mente, cérebro, corpo, alma constituem o ser.

Pedagogicamente, Kardec denominou de:

Espirito: o Espirito, quando desencarnado.

Alma: o mesmo Espirito, quando encarnado.

Karma

O Espiritismo, calcado na légica e na justica divina, afirma
que o ser de hoje é o saldo condensado das experiéncias
adquiridas ao longo das varias jornadas terrenas, reencarnacgoes.
Em cada uma delas, pela lei divina da igualdade, o ser nasce com
um programa de vida justo e individual, preestabelecido.

Os antigos denominavam de "karma" (do Sanscrito
acao), o saldo entre a pratica do bem ou do mal.

Nesses programas carmicos, doenca e suscetibilidade a
doenca sdo consequéncia do funcionamento da lei de causa e
efeito, tanto quanto salde e paz. No primeiro caso, ha mau
karma e no segundo, karma bom.

Muito seguidamente semeamos numa vida e colhemos na
proxima.

65



Isso é especialmente verdadeiro para nds, ainda involuidos,
nos casos de:

A. doencas causadas ou surgidas no nascimento;

B. suscetibilidade as doencas;

C. doencas hereditarias.

A cura real consiste em corrigir os erros do conhecimento e
os defeitos do carater, eliminando da nossa vida, assim,
definitivamente, as acdes que produzem dor, especialmente as
de crueldade e abuso do corpo.

Para o estudo do presente trabalho, analisaremos tao
somente as consequéncias danosas resultantes das aberracoes,
desvios e abusos sexuais.

A cura acima referida é conquistada, segundo Kardec, pela
reforma intima, que consiste, basicamente, na troca do homem
velho por um homem novo, cuja transformacao moral haja
substituido as mas inclinagoes pelo amor ao préximo.

N3o resta a menor duvida de que, do ponto de vista da
evolugdo espiritual, o sofrimento é educativo, tanto quanto
também o sdo as experiéncias agradaveis: dor ou bem-estar
dependem da opcao de quem age, respectivamente, no mal ou
no bem.

Estd cientificamente comprovado que as emogdes podem
alterar o equilibrio das glandulas enddcrinas, hipdfise e epifise. A
primeira, (do grego: "horman" = despertar para a atividade)
produzindo e lancando hormonios, diretamente no sangue; a
segunda, servindo de ligacdo entre os impulsos eletromagnéticos
e eletroquimicos, registrados nos nervos e transmitidos para o
Espirito.

Se as emogOes forem provocadas por édio, vinganca,
cilme, angustia, depressao etc. irdo prejudicar a circulagdo
sanguinea, a pressao arterial, impedir a digestao, modificar o
ritmo respiratdrio e a temperatura geral do organismo.

Considerando o papel importantissimo que desempenham
essas glandulas na atividade sexual do ser humano, torna-se
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relativamente facil compreender por que os distUrbios sexuais
tém sua sede no cérebro, que as abriga.

Quanto a epifise, particularmente, interessa-nos
sobremaneira sua atividade, dada a grande importancia para a
mediunidade, ja que é fiel transmissora-receptora de vibragoes
do corpo fisico para o Espirito e vice-versa.

Espiritos infelizes, desencarnados, agindo obsessivamente,
induzem encarnados da mesma sintonia a pratica sexual menos
digna, para usufruirem das sensacOes decorrentes. E nessa parte
que a epifise é largamente utilizada, na ligacao encarnado-
desencarnado, face a sintonia vibratoria similar estabelecida
entre ambos. O desencarnado, usando faixa de onda prépria a
recepcao, transmite ao encarnado pensamentos que ele
mentalmente acolhe; a partir dai, exercita ele o sexo desregrado,
julgando ser o dono da ideia, desconhecendo que estd sendo
instrumento de vampiros.

Emocoes e doencas

A parte da Medicina que trata da relacao emogdes-doencas
denomina-se Psicossomatica (do Grego: psyche = alma e soma =
Corpo).

Obviamente, ndo se pode afirmar que as emogdes sdao o
Unico vetor que desencadeia doencas. Ha causas fisicas,
também, e muitas, para um mesmo quadro patoldgico.

N3ao é nossa intengdo, neste foro, aprofundar detalhes
sobre a Psicossomatica.

Pretendemos, isto sim, deixar consignado que a criatura
humana é um conjunto (corpo e Espirito), e que, quando
qualquer 6rgao ou parte do corpo fisico fica doente, em todo
esse conjunto ha repercussao do estado mdrbido.

Do corpo fisico, naturalmente, cuida a Medicina.

67



Se o médico diagnosticar origem ou causa emotiva, agira
conforme julgar apropriado.
Sentenciou Platdo, ha mais de dois mil anos:

A cura de indmeras doencgas é desconhecida dos médicos
de Hellas (Hélade, do grego Hellas, era o nome restrito a regido
central da Grécia antiga), pois eles ignoram o conjunto... E isto
porque uma parte jamais podera estar bem, a menos gue o todo
esteja bem. Este é o grande erro dos nossos dias no tratamento
do corpo humano.

Samuel Hahnemann (1755-1843), o criador da Homeopatia,
disse:

E necessdrio estudar as reacoes do conjunto da
personalidade de um paciente, antes que seja possivel concluir
gual o remédio certo para sua enfermidade.

Receita de saude

Jesus, o Grande Médico das almas, receitou para a
conquista da paz de Espirito, que conduz a saude:

"Bem-aventurados os mansos, porque herdarao a Terra"
(Mateus, 5.5);

"Sao os olhos a lampada do corpo. Se os teus olhos forem
bons, todo o teu corpo sera luminoso" (Mateus, 6:22);

"Fazei para vOs outros bolsas que ndo desgastem, tesouro
inextinguivel nos céus, onde ndo chega o ladrdao, nem a traca
consome; porque onde esta o vosso tesouro, ai estara também o
vosso coragao" (Lucas, 12, 33.34);

"0 homem bom tira do tesouro bom coisas boas; mas o
homem mau do mau tesouro tira coisas mas" (Mateus, 12.35).
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9 O SEXO NO MUNDO

Inicio e fim

O sexo iniciou sua diferenciacdo entre masculino e feminino,
através de fatores predominantes — ativos e passivos — ja nas
primeiras horas da reproducao sexuada na face do planeta.

Inteligéncias  situadas na  espiritualidade  superior,
responsaveis pela povoacao do mundo que se organizava,
sustentaram a evolucao das formas e dos seres, culminando,
quanto ao homem, na atual morfologia.

No avancar dos milénios sobre milénios, a criatura humana,
evoluindo sempre, perdera a diferenciacdo das atuais
caracteristicas sexuais, eis que tera assimilado todo o
aprendizado das experiéncias masculinas e femininas, passando a
carrear em si, como anjo, a um sd tempo, a totalidade das
nobres qualidades conducentes a sublimacao.

Essa fulgurante imagem do futuro sedimenta os
fundamentos do Espiritismo, quando afirma que os Espiritos nao
tém sexo, como o entendemos, porque os sexos dependem do
corpo fisico.

Certamente, com a evolugao, o equipamento organico ndo
mais sera necessario, pois a reencarnacao, ali, ndo mais existira.

Isso é o que podemos concluir sobre os Espiritos de
adiantada pureza, quando habitando ou transitando em mundos
superiores ao nosso, livres de corpo carnal, livres das
caracteristicas sexuais que conhecemos.
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Nesse porvir, para nos, distante, mas indiscutivelmente
nosso futuro endereco no tempo, o atual erotismo tera sido
substituido pelo amor e simpatia, plenos, com base na afinidade
de sentimentos fraternais.

Continuara, sim, havendo o sexo.

Mas, agora, angelizado, isto &, expressando-se pelo amor,
em afeicdes profundas, abrangentes a todos os filhos de Deus,
NOSSOS irmaos.

A evolucdo, para tudo e para todos, é inexoravel, por lei
natural (lei do progresso).

N3o ha como negar que passos gigantescos ja foram dados
para a igualdade das criaturas.

Ha dois milénios, Jesus nos trouxe a alvorada da felicidade,
regando a Terra com o Evangelho.

O sexo, com amor e responsabilidade, além de ser natural,
€ poderosa ferramenta para os seres humanos se integrarem a
plantacdo divina, cujos frutos sdo familias bem constituidas.

Na antessala do terceiro milénio, recordando Jesus -
haverd um so rebanho e um so Pastor —, podemos vislumbrar
esse ideal, face as fantasticas transformagbes politicas do
planeta:

— queda do "muro de Berlim", em 1989, e unificacao das
duas Alemanhas;

— fragmentacdo da URSS (Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas), em 1991;

— conflito no Golfo Pérsico (janeiro-fevereiro/91), em que a
"pax mundial", conquanto sob comando das grandes poténcias e
com objetivos eminentemente materiais, irmanou-as;

— breve advento (1992) da eliminagdo de fronteiras e
implantagdo de uma politica financeira unificada nos 12 Estados
— membros da CE (Comunidade Europeia). Atualmente (2019) a
Unidao Europeia tem 28 Estados-membros.

— Entdo, por que nao sonhar que o mundo sera uma
grande familia, a familia universal?
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O homem e o sexo

O homem, no exercicio equilibrado do sexo, é detentor de
50% de divino privilégio: a paternidade (os outros 50% sdo da
mulher: a maternidade).

A paternidade € um demonstrativo da béncao maior de
Deus delegando o encargo para permitir a reencarnacao de
Espiritos em processo evolutivo.

Como atestado de confianga, nada ha que se compare ao
que o Pai Celestial confere ao pai terreno, ser guardido vigilante
de um de Seus filhos.

O ciclo da vida, repetindo-se, fara que o recém-chegado (o
filho) seja amparado, criado e educado por aquele que ja estava
(o pai).

Entra em cena a responsabilidade, exigindo, a luz da moral
crista, que o pai dé o exemplo para o filho, em todas as areas da
atividade humana que vivenciarem — juntos ou separados — cada
qual com seu destino.

Esse dever é talvez o maior na esfera terrena masculina.

O pai compreendera que esta na posse temporaria de um
sagrado legado, porque, ao desabrochar a personalidade do filho,
nao mais tera comando direto sobre ele. Isso porque no limiar
dessa fase (passagem da infancia para a adolescéncia, como
transito para a juventude), o Espirito adquire condigbes de iniciar
o exercicio do seu livre-arbitrio, necessariamente reflexo
inconsciente do seu estado evolutivo, que é o somatdrio das
vidas passadas; a seguir, da juventude a fase adulta, adquire a
plenitude desse exercicio.

O espiritismo  demonstra, pelos postulados da
reencarnagao, que muitas vezes o filho pode ser um Espirito mais
velho que o pai; a juncao de ambos na romagem terrena, nesse
caso como na maioria dos demais, faz parte de um planejamento
espiritual superior de reajustes reciprocos ou unidirecionais.
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Embora os filhos nao participem diretamente da intimidade
conjugal dos pais, auscultarao, pela psicosfera do lar, como o
sexo é vivido por eles.

Essa percepcao, absolutamente infalivel, sera diretriz para
ele proprio, no desbordar da infancia, adolescéncia, juventude e
madureza, plasmando nos meandros do seu comportamento
fisico-psiquico, rota, inducao e conducao da atividade sexual,
vida afora.

Quado responsavel a paternidade!

Desnecessario detalhar por que a infidelidade conjugal ou a
poligamia do pai serao fatores de perturbacao e de desastrosos
efeitos no comportamento sexual futuro do filho.

Citamos a poligamia porque o alimento espiritual e a troca
energética que sao cambiados num relacionamento sexual s6
serao benéficos na medida em que decorrentes do amor.
Seguramente, no lar de um poligamo, tal ndo ocorre.

E, em termos de sexo puro, responsavel, ndo se pode variar
de parceiros como se muda de cardapio.

E verdade que existem regimes sociais que aceitam a
poligamia, o0 que, no caso, a torna legal.

Contudo, alguém ja fez uma pesquisa entre todos os
envolvidos para verificar se sao felizes?

A humanidade, equivocadamente, ainda tolera relacOes
sexuais com diferentes parceiros, se ocorridas antes do
casamento.

Principalmente por parte dos homens.

Isso é hipocrisia, ja que a relagao sexual pressupde homem
e mulher como parceiros.

Como, pois, aceitar que sdé os homens possam ter
experiéncias sexuais pré-matrimoniais?

Entdo, o fragil conceito de virilidade arremessa o jovem aos
bracos de prostitutas, as quais, por serem infelizes, nao podem
dar felicidade, muito menos proporcionar reafirmagao, quanto
mais transferir experiéncia matrimonial.
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Pelo contrario, podem prejudicar o parceiro, psiquica e
fisicamente, embora, na maioria das vezes, ambos sao disso
inconscientes.

E é o que geralmente acontece.

Tais atitudes decorrem de uma sociedade onde esta
ausente o conhecimento dos lacos sublimes da formacao e
constituicdo da familia.

Os insondaveis e divinos programas reencarnatorios e
carmicos tém infaliveis meios para unirem dois seres. Estejam
eles onde estiver, cada um de um lado do mundo, nao importa,
se predestinados a unido conjugal, estardo frente a frente, no
momento oportuno, apds inimaginaveis lances que a vida amiude
registra.

Vocé mesmo, caro leitor; se casado, lembra-se das
circunstancias, de ambas as partes, em que ocorreu o primeiro
encontro do casal?

Como essas coisas acontecem, escapa a explicacao terrena,
puramente material.

Mas que acontecem, isso ndo deixa a menor duvida.

No futuro, com certeza, o entendimento, a confianca e a fé
nos designios divinos excluirdo da face da Terra procedimentos
infelizes, dentre eles a promiscuidade pré-conjugal.

Carissimos pais, ndo apregoem a seus filhos o falso e
altissonante discurso que "o homem deve ir para o casamento
com o maximo de experiéncia sexual".

Se isso fosse verdade, o que pensar dos indios, cuja
espécie vem das dobras do tempo se perpetuando, sem tais
vestibulares?

Ensinar e instruir os filhos sobre sexo, com prudéncia,
sensibilidade e com informagbes adequadas a faixa etaria € um
dever, jamais a concessao de passaporte para a promiscuidade.
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A mulher e o sexo

Direitos da mulher

Deus, ao cria-los, concedeu ao homem e a mulher,
igualmente:

> inteligéncia;

o livre-arbitrio;

> faculdade e meios para progredir.

Homens primitivos, pouco adiantados, mas robustos quais
dinossauros, impuseram-se as mulheres e ainda hoje alguns ha,
impondo-se pelo direito da forca, quando a vida demonstra que a
justica impde-se pela forca do direito.

Onde estao os dinossauros?

Tao grande foi a discriminacao das sociedades para com a
mulher que a histdria registra os seguintes pensamentos, que
seriam comicos, se ndo fossem tragicos:

Historiadores diversos:

Cddigo de Manu — tradigdo popular, um dos livros sagrados
da India:

"Enquanto mde, uma santa; como mulher, perdicdo dos
homens."

Provérbio chinés:
"Uma mulher nunca deveria governar-se por si mesma."

Provérbio russo:
"Na mulher nao se deve confiar."

Pitagoras (570?/496? a.C.) — filésofo e matematico grego:
"Em cada dez mulheres existe apenas uma alma."
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Euripides (485/407 a.C.) — dramaturgo grego:
"Existe o principio bom que criou a ordem, a luz e 0 homem
e um principio mau que criou o caos, as trevas e a mulher."

Aristoteles (384/322 a.C.) — fildsofo grego:

"A mulher é o mais temivel dos males."

"A fémea é fémea em virtude de certa caréncia de
qualidades."

Paulo (Sdo) — apdstolo dos gentios, martirizado em Roma
no ano de 67:
Primeira Epistola de Paulo aos Corintios: cap. 14-34
A necessidade de ordem no culto
34 — “conservem-se as mulheres caladas nas igrejas,
porque nao lhes é permitido falar, mas estejam submissas como
também a lei o determine.”
35 — “se, porém, querem aprender alguma cousa,
interroguem, em casa, a seus proprios maridos; porque para a
mulher é vergonhoso falar na igreja.”

Nota: Com tanta prevencao, supomos que nao sera de todo
errado supor, apenas como ligeira hipdtese, por que Jesus
decidiu nos visitar encarnando equipamento masculino.

— Pois, do contrario, quem o respeitaria?

— E ainda, teria, nem sequer, podido abrir a boca? Se sim,
guem o ouviria?

Cristovao (Sao) — martir no ano de 250:
"Entre todos os animais selvagens, ndo ha nenhum mais
daninho que a mulher."

Agostinho (Santo) - (354/430) - teodlogo, fildsofo,
moralista, dialético:
"A mulher € uma besta insegura e instavel."
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Tomas de Aquino (Santo) — (1225/1274) - tedlogo
catdlico:
"A mulher € um homem incompleto, um ser "ocasional."

Michelet, Jalio (1798/1874) — historiador francés:
"A mulher, o ser relativo... ."

Dificil comentar as opinides acima.

Acreditamos, porém, que embora tortuosos, esses foram os
caminhos para o progresso espiritual da humanidade, até os dias
atuais.

Felizmente, hoje prepondera o pensamento de que homens
e mulheres, somos todos iguais perante a lei, somos iguais uns
aos outros e, principalmente, iguais perante Deus.

Essa, a mensagem passada por Jesus, quando ergueu
moralmente a mulher adultera, decaida em praca publica e
prestes a ser legalmente lapidada.

Esse magistral ensinamento ficou adormecido no coragao
da maioria dos cristaos, vindo a despertar somente ha algumas
décadas.

Para isso, ajudou-nos, e muito, Allan Kardec.

Com efeito, a injusta superioridade masculina, em
praticamente todo o mundo, sob os auspicios da sociedade e
particularmente da Igreja, atravessou os séculos até desembocar
em 1857, quando Kardec editou o "O Livro dos Espiritos".

Ali, as questdes 817 a 822-a, sao moralmente equiparados
os direitos do homem aos da mulher, eis que falou alto aos
coragdes cristdos a resposta dada pelo "Espirito de Verdade" a
questdao nimero 817, evocando a lei de igualdade na criacdo de
ambos, por Deus.

Nao muito distantes estavam os dias de 1781, quando a
pensadora francesa Olympe De Egouges redigiu uma Declaragao
dos Direitos da Mulher e Cidada, propondo a libertagao feminina.

Por causa disso, foi guilhotinada em 1793.
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Ainda pouco antes de “O Livro dos Espiritos", em 1848, nos
Estados Unidos, foi fundado o movimento de emancipacao
feminina.

Em 1906, na Europa (Finlandia), as mulheres puderam
votar, pela primeira vez, no mundo todo.

Em 1919, a Inglaterra elegeu sua primeira deputada.

Nos dultimos trinta anos, iniUmeros outros movimentos
eclodiram em varias partes do mundo, visando a equiparagao
legal dos sexos.

Pontifica nesse progresso o ano de 1975, quando as Nagoes
Unidas o proclamaram como sendo o Ano Internacional da
Mulher.

Na verdade, a mulher encerra, em sua estrutura intima,
potencialidades especificas: sensibilidade, delicadeza, afetividade,
intuicdo, devocao, renuncia.

Essas mesmas caracteristicas existem também no homem,
até porque, homem e mulher sd3o apenas diferentes roupagens
fisicas que um mesmo Espirito veste, segundo seu programa
evolutivo.

Na mulher, geralmente, tais condicbes sobressaem, em
razdo da sua propria estrutura, mais delicada, prestando-se a
melhor recepciona-las.

Tirou a natureza, da mulher, parte do vigor fisico doado ao
homem, porém, em compensacdo, dotou-a de maior forca
espiritual, visando a cumprir sua cota-parte na unido conjugal,
mormente quando mae. Abrigando em seu corpo o filho que vai
nascer, recebe do dom da maternidade, maiores influxos mentais
que o0 homem.

Sendo ou ndo mae, é dela essa missao sagrada.

Como mae, desenvolve insuperavel capacidade de se doar,
de amar.

Em prece inconsciente e constante, seu Espirito junta-se a
milhdes de outras maes do mundo todo, encarnadas e
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desencarnadas, muitas vezes distantes entre si, desconhecidas,
mas unidas — todas — pela mesma postura mental.

Assim é que desde os primérdios da criacdo, as maes
exaltam e enobrecem o planeta Terra.

Claro que homens também fazem isso, mas nao ha como
negar que a maternidade é um superior atributo divino.

Espiritualmente os dois sexos encontram-se em igualdade,
jd que sua unidao, com amor, respeito e responsabilidade,
proporciona a ambos reciproca transfusdo de energias.

Vejamos o que diz Miramez, Espirito amigo, pela psicografia
do médium Jo3ao Nunes Mais (1923/1991), em "Francisco de
Assis", 23Ed., "Ed.Fonte Viva", BH/MG,1986:

Somos todos irmdos, convivendo na mesma casa de Deus;
porém, essa casa tem muitas divisoes, para que possamos
adquirir seguranca naquilo gue deveremos fazer. Quando a Terra
se transformar em verdadeiro Reino de Deus, ndo haverd
incompatibilidades, nem separacdes convenientes entre homens
e mulheres. Somos pecas idénticas, mas de feicoes diferentes.

Deus criou a mulher, nossa irma na eternidade, para que
fosse a nossa companheira, e nos criou, igualmente, objetivando
a mesma fungdo. Existe nela algo que o homem ndo tem
condigcoes de expressar e vice-versa, de sorte que deve haver
troca de béncdos que os dois carregam nos guardados dos
coragoes.

Certa feita vi, em estado de oragcdo — sendo em estado de
graca — pela Graca Divina, ndo por merecimento. duas maos
derramando luzes, como se fossem um trigo luminoso, na cabega
de um casal. Elas brilhavam como o Sol, e as duas criaturas
absorviam aquilo pelas cabegas, como se fosse um repasto dos
Anjos. O homem transformava aquela luz em outra luz,
circulando em todo o seu corpo como se fosse o seu proprio
sangue dando-lhe vida, porque vinha da Vida Maior, € a luz
tomava coloragbes de um vermelho encantador, agitante,
estimulante. A luz que era derramada na cabega da mulher, do
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mesmo trigo divino, transformava-se em um fluido azul, que, de
tdo lindo, e de dificil descri¢do, provocando os mesmos efeitos no
seu mundo interno. E aquela forca visitava toda a sua carne, sem
perder um minimo lugar que fosse, arregimentando tudo em
vida, para a Vida Maior.

O que mais me admirou foi quando olhavam um para o
outro com desejos e amor, e carinho, sendo de amizade profunda
e sincera. Saia da mulher em dire¢cdo ao homem, pequena chama
de luz, ndo tdo brilhante como quando entrou, pela graca de
Deus e sumindo em suas entranhas. Ele, tomado de novo vigor,
sentia-se feliz e desejoso de viver, mas, viver mais, todo cheio de
esperanca. A mulher também recebia do homem essa mesma
béngcdo, da maneira como tinha doado e com os mesmos efeitos.

Esse clardo azulineo que saia da mulher, no éxtase do
amor, para o homem, ia diretamente a fonte da vida, e o
vermelho encantador do homem para a mulher, buscava
igualmente o ninho, onde se geram os rudimentos da propria
vida do corpo.

Notei a grande necessidade dos dois permanecerem juntos,
para ndo morrerem carentes dessas luzes de Deus, que se
transformam nos coragdes das criaturas e de que cada um sabe
fazer a sua propria porcéo.

A caréncia de um que se encontra no outro é forca que ndo
obedece, pelo menos no mundo em que vivemos, @ vontade. Ngo
tem barreiras de filosofia, religido ou ciéncia. Ndo teme cadeia,
nem armas; ndo distingue pai, mdae, filhos, nem parentes,
companheiros ou amigos. N&o recua diante da for¢a, e ndo teme
ser emparedada. Essa forca domina reis e sacerdotes, ndo recua
diante de guerras, nem de rumores de guerras. NGo se importa
com o tempo, e vence as furias dos mares. Se ela tivesse
condicoes, demandava as estrelas, com o mesmo calor que
alcanga seu objetivo ao toque da méo. Essa for¢a, meus filhos, é
0 Sexo. Manifesta-se sob variadas formas, mas é o mesmo sexo.
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A mulher, na atualidade

Atualmente, seja por necessidade financeira, por querer
reafirmar-se ou mesmo para preencher vazio existencial, a
mulher compete profissionalmente com o homem.

Mulheres hd3, até que sob a falsa bandeira da "igualdade",
agem ridiculamente exaltando a emancipagao feminina.

No primeiro caso, ndo abala a mulher, nem suas raizes nem
sua jornada terrena, ja que sdo injuncdes nas quais o livre-
arbitrio agiu, sem que ninguém se prejudicasse. Ao contrario, so
beneficios advém de tal opgao.

Com os progressos cientificos colocados a disposicdo da
criatura humana, sob a forma de aparelhos auxiliares no lar,
além dos direcionados para o lazer familiar, ndo pode ser
condenavel, absolutamente, a familia adquiri-los. A poderosa
engrenagem propagandistica entra em cena, anunciando as
novidades comerciais. Todos da casa, em busca de conforto,
prioritariamente, e de algum lazer, feitas as contas, verificam as
possibilidades financeiras. Decidiram os casais, ha nao mais de
poucas décadas, que a mulher poderia ajudar no orgamento
doméstico. Timidamente a principio, hoje é considerado com a
maior naturalidade o exercicio profissional feminino.

Ja no segundo caso, a busca da igualdade por meio de
ridiculos movimentos feministas, hoje em boa hora ja em
declinio, sendo ja extintos, isso deve ser debitado a conta do
desconhecimento das Leis Naturais. Sim, laboram em equivoco
aquelas mulheres que, buscando equiparacdo com os homens,
entram em conflito com eles, fanaticamente empunhando
bandeiras do "poder das mulheres", prejudicando-os e
prejudicando-se.

N3ao ha necessidade de tais recursos, que nem sempre
prosperam, pois, para alavancar reconhecimento social
igualitario, o caminho e a moral cristd, onde todos tém direitos e
deveres absolutamente equiparados.

80



Ademais, a vida ja ensinou a maioria dos homens que
perante Deus os direitos sao iguais aos dois sexos. Se algum
homem ainda ndo se conscientizou disso, esta com viagem
marcada para uma pedagdgica visita aos dinossauros.

"Nem todos..."

Seriamos injustos se antes de concluir este capitulo
(conceitos sobre a mulher), ndo disséssemos uma palavra a
respeito daquilo que outros homens ilustres do passado falaram
sobre as mulheres.

Os que conceituaram a mulher de forma menos digna,
fizeram-no, certamente, esmagados pelo pensamento humano
arraigado, milénios sobre milénios.

Mas nem todos...

Outros pensadores, entretanto, lutando contra o atavismo
(heranca de certos caracteres fisicos ou psiquicos de ascendentes
remotos), reconheceram a igualdade entre o homem e a mulher.
Outros tantos, nao menos felizes, vislumbraram nuances mais
elevadas, quando o Espirito esta vestido com roupagem feminina.

Talvez, a mulher, na grandeza da maternidade, seja mesmo
detentora de complementos espirituais mais sutis do que o
homem.

A humanidade progrediu muito, desde aqueles tempos.

Restricoes a igualdade ficam por conta de eventuais
intransigentes.

E ninguém é guilhotinado por discordar.

Atualmente, o que se Vé é a racional aceitagao da igualdade
entre homens e mulheres. Profissionalmente, s6 os salarios
femininos € que eventualmente ainda levam desvantagem,
porque, no mais, tudo estd nivelado. Em alguns casos, as

81



despesas familiares sao realizadas mais com o dinheiro da
mulher. Folclore a parte, a ninguém hoje em dia espanta ver um
homem, no lar, cozinhando, limpando, fazendo mamadeiras,
lavando fraldas, trocando nenés etc.

Mas, como diziamos no inicio, vejamos outros conceitos
filosoficos, de ndo menos ilustres autores:

Contemporaneo de Kardec, encontramos, igualmente na
Franga, um gigante no terreno dos grandes pensadores — Victor
Marie Hugo (1802-1885), poeta, escritor, dramaturgo, jornalista e
politico.

Uma das figuras mais importantes do Romantismo.

Sobre 0 homem e a mulher, assim se pronunciou:

O homem € a mais elevada das criaturas. A mulher o mais
sublime dos ideais. Deus fez para o homem um trono,; para a
mulher um altar. O trono exalta; o altar santifica.

O homem é o cérebro; a mulher, o coracdo. O cérebro
produz a luz; o coracdo, o amor. A luz fecunda. O amor
ressuscita.

O homem € um génio; a mulher, um anjo. O génio é
imensuravel; o anjo, indefinivel. A aspiracdo do homem é a
suprema gloria; a aspiracdo da mulher, a virtude extrema. A
gloria traduz grandeza; a virtude traduz divindade.

O homem tem a supremacia; a mulher, a preferéncia. A
supremacia representa a forca; a preferéncia, o direito. O homem
€ forte pela razdo; a mulher é invencivel pela lagrima. A razdo
convence; a lagrima comove.

O homem é capaz de todos os heroismos; a mulher, de
todos os martirios. O heroismo enobrece; o martirio sublima. O
homem é o cddigo; a mulher, o evangelho. O cddigo corrige; o
evangelho aperfeicoa. O homem é um templo; a mulher, um
sacrario. Ante o templo, nds nos descobrimos; ante o sacrario,
ajoelhamo-nos.
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O homem pensa; a mulher sonha. Pensar é ter cerebro;
sonhar é ter na fronte uma auréola. O homem é um oceano, a
mulher, um lago. O oceano tem a pérola que o embeleza; o lago
tem a poesia que o deslumbra.

O homem é uma aguia que voa; a mulher um rouxinol que
canta. Voar é dominar os espacos, cantar é conquistar a alma. O
homem tem um fanal: a consciéncia. A mulher tem uma estrela:
a esperanca. O fanal guia e a esperanca salva.

Enfim, o homem esta colocado onde termina a Terra.

A mulher, onde comeca o Céu.

O jovem e 0 sexo

A grande maioria dos jovens tem visao distorcida sobre o
que seja o sexo. Sempre foi assim.

Atualmente, ha uma fantdstica carga informativa
proporcionada pelos meios de divulgacdo, sobre todos os
assuntos. Nesses veiculos informativos, porém, o sexo &, talvez,
o mais vilipendiado de todos.

A TV, particularmente, despeja toneladas de erotismo
desenfreado e irresponsavel, transformando a unido de corpos
em simples desembocadouro de falsa liberdade sexual.

N3o ha a minima preocupagdo em posicionar 0 sexo na
embalagem do dever, da moral e da responsabilidade.

Tais fundamentos sao considerados cafonas.

As excegOes ficam por conta de alguns anuncios referentes
a seguro de vida, nos quais o pai é lembrado dos seus deveres
para com a familia, depois de morto.

A maioria dos jovens — obviamente, nao todos — sente-se
esmagada pelo peso de tal carga publicitaria e no seu dia a dia,
se nao tiver mente firme, sonhara com a oportunidade de realizar
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aquilo que é mostrado, exaustivamente, como sendo delicias do
paraiso.

Com isso, 0 sexo, em sua esséncia, esboroa-se numa
frenética busca do prazer, sem intermediacdo com o respeito
reciproco, entre pares, no particular, ou aos costumes, no geral.
Como consequéncia, em pouco tempo, os agentes sao arrastados
a intrincados problemas existenciais.

Nessa fase, como vertente natural, dilui-se no Espirito a
magia do amor, instala-se o desrespeito constante, na base do
quanto mais, com menos compromisso, com a maior variagao
possivel, melhor.

Depois, aos que se deixaram levar pela ilusao, a crise
inevitdvel se l|hes apresenta, trazendo deveres a serem
assumidos, maiores do que suas forcas morais. Desiludidos e
onerados pelos embates da consciéncia com a realidade, dirigem-
se para o destino mais préximo que visualizam: a fuga.

Nesses casos, tais fugas transitam pelo aborto, pelo
casamento forcado, pela vinganca de uma ou de outra forma,
pelo fastio, pela apatia, pela busca de outros prazeres.

Alcool e toxico surgem como salvadores da patria.

O crime passa a ser hipdtese proxima.

N3o raro, como solucao definitiva, o suicidio.

Aflitos, os pais, alguma autoridade e alguns poucos amigos
e conhecidos perguntam:

“Como isso pdde acontecer? O que faltou? Onde estd a
falha? Tinha tudo e como foi fazer uma coisa dessas?”

Faltou a esse jovem receber a mensagem de que a
liberdade sexual, a quebra de tabus, a compreensao de direitos
iguais entre os sexos, a responsabilidade pelos atos praticados
envolve respeito ao semelhante. Enfim, que o sexo é belo, bom e
divino, Unica e exclusivamente quando vivido com amor.

Liberdade sexual nunca foi nem jamais sera a frenética
busca do prazer, variando parceiros.
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Nenhuma relagdo sexual exclui troca de energias
espirituais.

Nenhum ato sexual exclui responsabilidade.

Nenhum compromisso, decorrente de encontro sexual, deve
ser quebrado, ja que sera lesivo para o parceiro.

Ninguém é responsavel por ninguém, sendao por si mesmo,
porém, pessoa alguma se libertard do mal que haja cometido ou
causado ao préximo, sem antes reconstruir o que haja destruido.

Assim, o0 jovem deve ser alertado para refrear a
permissividade do sexo irresponsavel.

Os estimulos vibrantes da sexualidade, presentes neles, sao
naturais, naturalissimos, representam saude, jamais necessidade
fisioldgica incoercivel ou descontrolada.

Pais, informem seus filhos sobre as Leis Naturais, cuja
observancia os levara ao emprego de suas energias nas varias
atividades de lazer, esportivas, culturais, estudantis, artisticas e
também de assisténcia social a necessitados.

Com os sagrados lacos do matrimonio, a realizacao sexual
plena se consolidara, sob as béncdos de Deus e emoldurada de
paz, uniao e amor.

Principalmente, amor.

A crianga e 0 sexo

Este trabalho ndo é, nem pretende ser, um guia
educacional, onde a familia — pais e filhos — encontre respostas
aos questionamentos sexuais infantis.

A abrangéncia por nds tentada tem inicio com o sexo, a
partir da juventude, passando pela fase adulta, velhice e,
principalmente, apds, na desencarnagao.
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Por isso, sobre os aspectos sexuais das criangas, muito
pouco falaremos. Na verdade que Freud confirmou, o sexo esta
presente nas criaturas desde sua génese.

Na fase infantil, inteiramente povoada de reflexos,
ansiedades e fantasias, compete aos pais apoiar seus filhos
decisivamente nessas dificuldades, todas elas geradas
inconscientemente. Ali, falam alto os reflexos, ja que a
inteligéncia ainda ndao comanda a maioria das agles, até porque
nao houve tempo para aprendizado. Do nascimento, até por volta
dos seis meses, a crianca produz fantasias rudimentares, ja que
sua percepcao do mundo é igualmente rudimentar.

Por serem inconscientes, as fantasias escapam ao controle
da criancga, agindo os instintos, predominantemente.

Transformar positivamente as manifestacdes emocionais e
acoes fisicas da crianca, quanto mais cedo possivel, é a tarefa
orientadora dos pais.

Sob a dtica espirita, € preciso considerar que essa crianga &
uma recém-chegada ao plano material, vindo do plano espiritual,
muitas vezes, de um longo periodo como adulto. Seu perispirito,
através de uma de suas inUmeras propriedades, a elasticidade,
reduz sua forma de adulto para embrido, depois volta a crescer,
passando de feto a crianga, tudo isso a partir da concepgao e por
um periodo de mais ou menos nove meses — gestacdo materna.

O cérebro desse Espirito, englobando mente, intelecto e
consciéncia, igualmente sofre um benéfico processo de amnésia,
para que o ser que nasce possa adquirir novas experiéncias ou
reequilibrar-se, indene de lembrangas negativas de suas vidas
anteriores.

Assim, ao nascer, a crianga reinicia sua caminhada
evolutiva, no ponto exato em que parou das suas experiéncias
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relativas as vidas anteriores. No espaco de tempo compreendido
entre a Ultima desencarnacao e o atual renascimento, recebe
orientacbes espirituais, ndao raro com reprogramagoes e
readaptagdes carmicas, tudo com vistas ao seu progresso moral.

Com o crescimento, a crianga passa a criar um mundo
proprio, com base no seu estagio evolutivo espiritual, eis que
logo as tendéncias afloram, dando noticias a um observador
arguto, do que aconteceu antes, em outras vidas.

Quanto ao sexo, ante a natural curiosidade infantil, em que
a crianga toca a si mesma ou aos amiguinhos, ou faz perguntas
relativas as diferencas fisioldgicas, deve merecer atitudes de
compreensao e respostas honestas, sempre ao seu nivel
intelectual.

No passar dos anos, aproximando-se a adolescéncia, sera
produtivo os pais anteciparem-se as naturais transformacoes
hormonais, disso informando seus filhos.

Se em alguma época for descoberto o Vvicio da
masturbacdo, esse assunto podera ser analisado entre o pai € o
filho, ou entre a mae e a filha, conforme o caso. Argumentando
com tranquilidade, os pais induzirdo os filhos a outras atividades
que preencherdao os reclamos naturais do  corpo:
empreendimentos de lazer, filantrépicos, estudantis, esportivos
etc.

O sexo — forga criadora divina, imanente em todos os seres
vivos — esta sempre presente, qualquer que seja o plano, fisico
ou espiritual, qualquer que seja a idade, crianga ou anciao. E
bom cedo aprender isso.

A crianga é um aluno que foi orientado no plano espiritual e
agora, no plano terreno, sera provado. La estavam protetores
espirituais, aqui protetores encarnados, os pais. De como for
conduzido na Terra, podera resultar aprovagao ou reprovacao.
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Os pais que tém essa compreensao nao se surpreenderao
com o desabrochar da personalidade dos seus filhos, entendendo
que ali estdo, as vezes, Espiritos mais velhos do que eles
proprios.

Conscientes de suas responsabilidades perante Deus,
conduzirdo os filhos ao melhor destino possivel, que é o reto
proceder, moral crista emoldurando todos os atos, maxime os
sexuais.

Considerando que o lar, por vezes, se torna um caldeirao
fervente de incompreensoes, ingratidoes e cobrancas, dentro do
qual filhos langam aos pais, a estes compete buscar socorro no
Evangelho. Se nao na totalidade, quase, tal quadro coloca frente
a frente desafetos de vidas passadas, no qual o que chega, vem
como implacavel cobrador.

Exclusive o Evangelho, para a paz, nao ha escape possivel.

Pois sem entendimento e tolerancia as lutas recrudescerao
e as diferencas aumentardo, com inevitaveis resultantes, cada
vez mais dolorosas.

Mas, ouvindo Jesus, o perdao balsamiza, aplaca, pacifica.

O amor dos pais para com os filhos ingratos ou
perturbados, cedo ou tarde os envolvera, como sopro
permanente de Deus que é.

Nada mais proveitoso ao progresso do Espirito do que
reconciliar-se com desafetos.

Deus, nosso Pai, todo Sabedoria e Justica, Bondade e Luz,
Inteligéncia Suprema do Universo, organizou para o homem o
incomparavel processo pedagdgico de evolucao espiritual através
da reencarnagao.

Paralelamente, criou a familia, como o mais sagrado dos
institutos divinos, destinada a encontros, reencontros, resgates e
eternas unides felizes.
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A velhice e 0 sexo

A eterna juventude: uma quimera.

Cientificamente, velhice é definida como a situacdo em que
o ser humano apresenta declinio progressivo das suas atividades
fisicas.

Sabe-se que o envelhecimento organico se da em carater
celular, havendo natural diminuigao de vigor.

Se durante o crescimento formam-se maior nimero de
células, relativamente as que morrem, havendo equilibrio na
maturidade, é inexoravel a perda celular na velhice.

Seremos breves ao abordar, aqui, a "senilidade fisica"
(transformagoes fisicas nas diferentes fases da vida), bem como
a "senilidade mental" (enfraquecimento mental e emocional).

Nossas vistas miram precipuamente as condicOes espirituais
e os sentimentos dos idosos, nao as consequéncias patoldgicas
decorrentes da idade.

Muitas pessoas idosas tendem a angustia ante o fato de
que a sociedade lhes nega o exercicio de atividades ou funcoes
que realizaram durante décadas.

Nesse quadro, emerge o sexo, ou melhor, o relacionamento
sexual.

Os que atingem idade avancada, muitas vezes, sao
compelidos a inibicao sexual pela enganosa ortodoxia social:
muitos sao os jovens e adultos que consideram "indecente" o
sexo na velhice.

S6 se pode compreender isso pelo fato de que,
remotamente, apenas se admitia procriagao por parte dos mais
fortes, dos guerreiros vencedores, dos combatentes lideres.
Enraizou-se na sociedade esse costume primitivo, pelo qual so os
filhos assim gerados poderiam assumir 0 comando ou participar
do destino das suas tribos.
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Francamente, no barbarismo seria até compreensivel — mas
nao aceitavel — tal norma, se de cada relacionamento sexual,
necessariamente devesse ocorrer geragao de um novo ser.

Mas tanto naqueles tempos como nos atuais, a propria
Natureza sempre se encarregou de controlar a génese, eis que
dentre inUmeros outros fatores, psiquicos e bioldgicos, decresce
a producao hormonal na velhice.

E os hormonios sao os responsaveis pela procriagao.

Nas mulheres, por exemplo, apdés a menopausa -
geralmente inicia-se entre os 45 e os 50 anos de idade, durando
de seis meses a trés anos —, cessa quase que por inteiro a
producao de dvulos.

No homem, conquanto a espermatogénese o acompanhe
até o fim da vida, viva quantos anos viver, com a idade
decrescem, muito, as condigbes procriadoras, porque também ela
se da mais lentamente. A par disso, a velhice reduz ligeiramente
a producdo das hormonas sexuais masculinas androgénicas —
testosterona, que € a principal.

Por tudo isso, considerar incompativel a velhice com o sexo
constitui atavismo, injusto e desaconselhavel, pois nao se sabe
de ninguém que tenha mantido a juventude eternamente.

Adequacgao sexual

A menopausa masculina ndo mais é considerada folclore,
mas sim, certeza cientifica, sendo denominada andropausa, ou
climatério masculino.

A velhice, para homens e para mulheres, ndao é para ser
temida.

O sexo nao é licito apenas para os jovens e adultos, tanto
quanto jamais sera indecente para os mais velhos, desde que
usufruido — por uns e por outros — com responsabilidade, com
companheirismo, sobretudo com amor.

Assim vivido, dentro desse comportamento intimamente
ligado ao bom senso, eis que os mais idosos levam vantagem
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sobre os jovens, pois ja estdo na posse da experiéncia que o
tempo lhes trouxe. Além do que, ndo mais se preocupam com o
controle familiar de natalidade, sobre estarem postos em situagao
financeira geralmente estavel.

Os idosos que tém a felicidade de ha décadas ter seu
parceiro sexual, devem desfrutar tranquilamente essa
companhia, se mantido o interesse reciproco.

Por outro lado, os que estdo sés, pela perda do parceiro ou
por opcao, devem conduzir sua vida, diante do desejo sexual, em
parametros tais que ndo se tornem ridiculos. Por ridiculo,
entendemos a busca desenfreada de estimulantes, excitantes ou
revigorantes do impulso sexual, por medicamentos ou por outros
meios. Isso pdoe a descoberto imaturidade e desconhecimento
das Leis Naturais.

E penoso verificar que muitos sao os idosos que, em busca
da juventude perdida, saturam seus corpos com produtos
erotizantes.

Isso até parece que é uma declaracao de guerra ao tempo,
em que o homem maduro, detentor de incontaveis lembrancas
sexuais agradaveis, busca desesperadamente voltar a ser o
jovem de ontem, sexualmente impetuoso, mas desmobiliado
ainda dessas gratificagoes.

Agora, se a prdpria natureza vier a conceder a longevidade,
mantendo o interesse sexual, nada condenavel serd o individuo
vivencia-lo — sempre sob condicdes de respeito, responsabilidade
e pureza.

E preciso sempre se ter em mente que o sexo é de
inspiragao divina.

E concedido ao homem, ndo apenas para a procriacao, tal
como o é aos animais, mas também como elemento de prazer
sadio.

Na pratica heterossexual, que é o impulso natural do ser
humano, ha grande troca energética espiritual entre parceiros
que se amam e se respeitam.
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Se idosos, nao importa.

Eis porque, assim como tudo o mais na vida, a velhice é
uma questao de adequacdo; sabia e perfeita como &, a natureza
proporciona a todos os homens, condicoes de vida digna,
adequadas a cronologia de cada um.

O que ndo é admissivel no sexo, seja na idade que for, é a
permissividade, a promiscuidade, a aberracao.

Menos ainda a irresponsabilidade.

Caridade, a maior gratificacao.

Tratando-se de idosos, cuja libido se mantenha atuante,
aconselhavel sera assumir um relacionamento responsavel, com
parceiro Unico, ou entdo sublimar seu erotismo, transformando-o
em acoes fraternais, em favor de carentes.

Tanto quanto em qualquer idade, mas particularmente no
patamar da velhice, a dedicacdao ao proximo sera de grande
utilidade, ndo sé para o presente, mas principalmente para o
futuro, inexoravel retorno a patria espiritual.

Sdo inumeras as oportunidades para isso.

Existem, em praticamente todas as cidades, instituicdes
filantrdpicas e assistenciais, religiosas ou mantidas por clubes de
servigo, que atendem criangas, jovens e adultos desamparados e
solitarios. Essas entidades, na verdade auténticos prontos-
socorros do Espirito, via de regra lutam com dificuldades de toda
ordem: finangas, pessoal, material. Com absoluta certeza
receberdao de bracos abertos ao idoso que, voluntaria e
graciosamente se proponha a passar ali algumas horas do dia,
auxiliando de alguma forma.

E preciso levar em conta que os mais velhos, mercé de sua
longa vivéncia, sdo um verdadeiro bal de sabedoria.

Além do mais, é extremamente gratificante para o Espirito
daquele que ajuda, sentir-se util ao préximo, mormente quando
esse proximo é necessitado.
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Caridade é como os anjos chamam a esse procedimento, o
qual tem a propriedade de conceder passaporte para utilizacao
nas inlUmeras viagens rumo a evolucao.

Podemos até dizer que a Caridade é assim como uma feliz
empresa agricola, universal, que tem Deus por Presidente e Jesus
por Gerente terreno.

Seguramente, um excelente emprego € pertencer a essa
sagrada empresa, como semeador, sabendo-se de antemao que
nela jamais terd aposentadoria e que o salario é na base de 1:30,
as vezes 1:60, chegando até a incrivel e magnanima
(des)proporcao de 1:100 (Vide Mateus — 13.8).

Agora, bancos de esperma de génios, barrigas de aluguel,
fecundacao programada entre seres ndo-cOnjuges, Uteros
artificiais, tudo isso parece indicar que a consciéncia dos
responsaveis eclipsou-se ante o sol da moral crista.

Como Deus é fonte que jorra incessante, terdo todos eles
novas oportunidades, em novas vidas, nas quais talvez esse sol
os encontre em 6érbita cativa da infertilidade.

Valorizarao, assim, os supremos dotes divinos da
inteligéncia e da saude.
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10 CASAMENTO

Monogamia

Se a natureza fez o homem mais forte, foi para, unindo-se a
mulher, protegé-la, dotando esta, em contraparte, de mais
sensibilidade, percepgdo, intuicdo, paciéncia e mais resignacao
do que aquele.

Ha muita divida na moderna ciéncia se o homem
suportaria uma gravidez, gestacdo e parto. Tudo sem blasfémias,
sem desespero e intolerancia.

O Criador deu a ambos o instinto sexual, garantidor da
perpetuacao da espécie, com o que eles se uniram, desde o
principio, embora alguns ndo gerassem prole.

E isso vem acontecendo até hoje, nada fazendo supor que
essa atracao, de alma e de corpo, venha a ser tao cedo banida
da paisagem terrestre.

Dotados de razdo, de consciéncia e seguramente intuidas
por planos superiores, varias sociedades, legislando sobre a
moral, houveram por bem, em boa hora, proclamar o instituto do
casamento, para legalizar a unidao de um homem a uma mulher,
formando familia.

Unidos, homem e mulher sdo imbativeis.

O Espiritismo, ao consagrar o casamento monogamico, cuja
auséncia cederia a barbarie, esclarece que, mantida a igualdade
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de direitos, o progresso social sera obtido pelo desempenho de
funcoes especificas de ambos — homem e mulher.

A conducao e educacao dos filhos é tarefa do pai e da mae.

A essencialidade materna é atributo feminino.

A protecao e subsisténcia competem ao homem, nada
impedindo a mulher disso compartilhar.

Os encargos de familia e os cuidados com o lar nao devem
e nao podem ser responsabilidade apenas da mulher, mormente
se ela trabalhar fora. Pelo contrario, devem e precisam ser
repartidos e tdo logo possivel seja, aos filhos também deverao
ser atribuidos.

Poligamia

Em O Livro dos Espiritos, encontramos:

Questao 696: Que efeito teria sobre a sociedade humana a
abolicdo do casamento?

Resposta: Seria uma regressao a vida dos animais.

Questao 701: Qual das duas, a poligamia ou a monogamia,
é mais conforme a lei da Natureza?

Resposta: A poligamia é lei humana cuja abolicdo marca um
progresso social. O casamento, segundo as vistas de Deus, tem
que se fundar na afeicao dos seres que se unem. Na poligamia
nao ha afeicdo real: ha apenas sensualidade.
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Almas gémeas ou metades eternas

Ainda em O Livro dos Espiritos, agora as questdes 200 e
201, estd lecionado que os Espiritos ndo tém sexo, como o
entendemos, e que, no corpo humano, masculino ou feminino,
nasce o mesmo Espirito.

E fantastica essa afirmacao.

Acoplando-a a teoria da reencarnagdo e juntando com o
que a Genética e a Biologia ja comprovaram, sobre as
potencialidades sexuais (bipolarizacao) e o programa de vida
(DNA), existentes no mesmo individuo, é inescapavel ao
raciocinio nao admitir vidas sucessivas.

Prossegue a obra citada, agora a questao 202: “o que
diferencia o sexo, na Terra, é a necessidade de a criatura adquirir
experiéncia, além das provas que tiver de sofrer”.

A unido afetiva desses Espiritos (questdes 291 a 303), nao
se subordina a metades eternas.

Entretanto, em O Consolador, FEB, Rio de Janeiro, 62 Ed.,
1976, o Espirito Emmanuel, nas questdes 323 a 326, diz que:
“cada coracdo possui no infinito a alma gémea da sua,
companheira divina para a viagem a gloriosa imortalidade”.

Emmanuel, inquirido pela FEB sobre essa exposicao de
almas gémeas, reduz a contradicdo com a resposta a questdo
298 de O Livro dos Espiritos, a um pequeno equivoco de
filtragem medilnica. (Tudo isso pela mediunidade de Chico
Xavier, nas molduras de sua incomparavel humildade).
Emmanuel, contudo, mantém seu pensamento, no que se refere
aos Espiritos, sobre afirmar que a tese, todavia, € mais complexa
do que parece ao primeiro exame.

De qualquer forma, a expressao almas gémeas ou metades
eternas parece ser forca de expressao.

Considerando que na fase adiantada da evolugao espiritual
cada ser irmana-se aos demais pelo amor divino, universal, nao
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seria logico que duas metades se reencontrassem naquele
patamar, unindo-se eternamente.

Considerando ainda sintonia e afinidade, é justo pensarmos
que temos varias almas gémeas, no sentido de que muitos outros
seres vibram na mesma frequéncia de nés mesmos — positiva ou
negativa.

N3ao nos esquecendo, também, de que criaturas que se
magoam e se prejudicam, ligam-se umas as outras, por um
bocado do tempo, por redobradas reencarnacbes, parecendo
uma eternidade, até se ajustarem, alcancando harmonia plena.

Esse ajuste, as mais das vezes, é grandemente auxiliado
nos recintos humildes de esmaecidas paredes dos centros
espiritas, através de médiuns abnegados que recepcionam o
desafeto que esta desencarnado, incutindo-lhe a ideia de perdao.

E notdrio que inimigos que se reconciliam de verdade,
tornam-se amigos “para o resto da vida”.

Caro leitor, perdoe-nos um pequeno sofisma: se somarmos
o periodo em que ficaram jungidos por inimizade, ao tempo que
doravante juntos ficardo, por amizade sincera, isso até pode
significar que, desde o momento em que se conheceram,
passaram a ser almas irmas.

Na verdade, todos fomos criados para a convivéncia
fraterna:

— primeiro formando pares: as familias;

— depois formando grupos simpaticos: prole e outros
amigos;

— as vezes emparelhando nossos destinos também com
inimigos;

— harmonizando-nos, nosso grupo de amizade sera
incontavel.
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Controle de natalidade

Demografia

Na época de Jesus, encarnado, estimam, os demodgrafos,
que havia 250 milhdes de pessoas no mundo.

Na época de Cristovdao Colombo, por volta de 1492, a
estimativa é que o mundo tinha 400 milhdes de habitantes.

O primeiro bilhdo de pessoas foi atingido em 1830, no inicio
da revolucao industrial.

Em 1930, dois bilhdes.

Em 1975, quatro bilhdes.

Em 1987, cinco bilhdes.

(Fonte: Andrew C. Varga, The main issues in bioethics, revised
edition, Paulist Press, New York, 1984, p. 25-26).

Em 2017, estima-se que a populacao global chegou a 7,6
bilhdes.

As NagOes Unidas estimam que a populacao humana
chegara até 11,2 bilhdes em 2100.

(Dois ultimos dados: da wikipédia, na internet).

Dizem-nos 0s numeros acima que o mundo levou milhares
de anos para atingir o primeiro bilhdo e apenas um século para
chegar ao segundo.

A partir dai o crescimento demografico mundial acelerou-se
e 0s paises desenvolvidos passaram a se preocupar com isso,
buscando impedi-lo, de varias formas. Seu objetivo: evitar os
movimentos migratdrios em seu rumo.

O malthusianismo (doutrina de Robert Malthus, inglés,
pastor evangélico, 1766-1834), defendendo a restricdao da
reproducao da espécie humana, por motivos de ordem
econdmica, ganhou adeptos principalmente entre os paises
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desenvolvidos (atualmente chamados de paises do primeiro
mundo).

Teorizava Malthus, em 1800, que a populagao mundial
vinha crescendo em progressdao geométrica, ao passo que a
producao de alimentos em progressao aritmética; como
resultante, dizia, a fome se instalaria generalizada no mundo.

Tao nefasta predicao encerra algum conteddo, muito mais
por causa do egoismo humano do que propriamente por outros
fatores. A Terra tem condicdes de abrigar e alimentar sua
populacao atual e muito mais (ndo podemos esquecer que quem
trata da vida é Deus). Bastaria, para isso, que 0s paises ricos
sustentassem a agricultura mundial, abrindo mao, por exemplo,
apenas dos fabulosos recursos financeiros aplicados em material
bélico.

A partir dos anos 70 o mundo vem realizando conferéncias
(1974, Bucareste; 1984, México), para discutir o problema do
controle demografico. Os resultados sempre batem em portas
fechadas e que nao se abrem.

Recentemente, as Nagdes Unidas publicaram um relatdrio
segundo o qual, até o fim do século, as mulheres em idade fértil
serao um bilhdo. E mais, os 7,7 bilhdes de habitantes de hoje
(primeiro semestre de 2019) aumentarao para aproximadamente
10 bilhdes até o ano 2050, segundo o Relatério das NagOes
Unidas.

Em 18 de novembro 2009, o Fundo Populacional das
Nacdes Unidades (Orgdo da ONU), sugeriu controle da
natalidade, para combater o0 aquecimento global. Como
argumento citou que o aumento da populacdo e o do consumo
além da capacidade aceleram as mudancas climaticas.

Quanto a isso, recomendou que o aquecimento global
poderia ser ajudado se o crescimento populacional fosse contido,
com o auxilio de medidas como a distribuicdo gratuita de
preservativos e mais aconselhamento sobre planejamento
familiar.
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(Fonte: Jornal “*O Estado de S.Paulo”, 09.11.2009).

A realidade demografica, com suas andlises e suas
projecoes, obriga-nos a pensar quanto o mundo evoluiu como
planeta.

A chegada ininterrupta e crescente de novos alunos a essa
grande escola demonstra que os planos siderais, agindo com
base nas Leis Naturais, consideram apropriado, factivel e
benéfico tal aporte.

De nossa parte, considerando que o mundo, de Jesus até
hoje (2019), multiplicou por bem mais de 20 (vinte) vezes o
numero de habitantes, talvez seja licito imaginar que muitos
desses Espiritos podem ser migrantes planetarios. E que a Terra,
a0 recepciona-los, coloca-se como instrumento divino de sua
evolugao.

Além de admirar e usufruir, temos que agradecer a Deus a
permissao dos avancgos tecnoldgicos do ultimo século, em todos
os setores da atividade humana, bem como dos extraordinarios
passos que vem dando a humanidade, quase que dia a dia.

Os simples progressos da informatica — para nao irmos
além — deixam entrever que as inteligéncias superiores estdo
chegando; o mais notavel é que as criancas de hoje apropriam-se
com incrivel facilidade desses adventos cientificos, dominando
quase que completamente sua técnica, coisa que os pais tém
dificuldade em acompanhar.

Dizem os neurologistas que isso se deve aos neurdnios que
sao desde cedo acionados.

Muito bem.
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Mas por que sO agora esses inventores vieram para o
planeta e, ainda, por que os mais velhos nao tiveram a mesma
chance?

A resposta, claro, esta no merecimento de uns e de outros,
sendo que intelectualmente nao significa evolucao, quando
divorciada das virtudes — do amor, principalmente.

Em outras palavras, podemos concluir que o planeta Terra
ja se encontra no limiar de sua promocao, quando deixara de ser
mundo de provas e expiacoes para transformar-se em de
regeneracdo. Isso esta previsto na questao 1019 de O Livro dos
Espiritos.

Métodos anticoncepcionais

Atualmente, o controle de natalidade pode se dar por meios
fisicos, quimicos ou cirurgicos.

Fisicos:

- uso de preservativos (no homem);

- interrupcao do ato sexual;

- lavagem logo apds o ato sexual;

- abstinéncia periddica;

- aplicacdo de dispositivo intrauterino (DIU).

Quimicos:

- ingestdo de contraceptivos farmacos (pilulas
anticoncepcionais etc.);

- anticoncepcionais injetaveis (na mulher);

- tabletes espermicidas.

Cirdrgicos:
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- na mulher, laqueacao (ligadura) das trompas de faldpio;
- no homem, vasectomia (laqueacao dos canais
deferentes).

Do ponto de vista terreno, que o casal s6 se decida apos
orientagcdo médica.

Limitacao de filhos

O texto abaixo trata de simples pesquisa que realizamos na
vasta literatura sobre o tema: vida humana.
Assim, ndo é matéria cientifica — contém apenas reflexoes.

Consideracoes sobre a pilula do dia seguinte:

Muitas mulheres usam a pilula do dia seguinte julgando que
nao se trata de substancia possivel de desencadear o aborto,
uma vez que, apos a relacao sexual. Assim sendo, consideram
que a pilula para ter, segundo imaginam — a concepgao ocorre
em aproximadamente 72 horas —, eficacia tem que ser tomada
até doze horas apds a relacdo, ou seja, em periodo no qual ainda
nao houve concepcao. Com tal certeza afirmam que a pilula ndo
é abortiva. Sera?

Em primeiro lugar, ndo ha certeza, da parte dos cientistas-
bidlogos, no mundo todo, de que a fecundacao ocorra em
aproximadamente 72 horas apds a relagao sexual.

O tempo de percurso do espermatozoide para o encontro
com o 6vulo é indefinido, tendo em vista que:

a. A motilidade do espermatozoide é variavel, em razao da
sua qualidade, tendo em vista a saude da fonte (0 homem);

b. O espermatozoide pode permanecer ativo no ambiente
feminino por até sete dias;

c. A fecundacao subordina-se inexoravelmente a disposicao
do dvulo, isto &, se ele ja estd (pode estar) prontinho para o
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grande feito, ou sequer ainda nao se posicionou ad hoc (para tal
finalidade).

Na primeira hipotese — dvulo ja na grande espera —, a
fecundacao pode ocorrer bem antes de decorridas 24h da
ejaculagao.

Na segunda — nem sequer ha dévulo ou ele ainda esta
chegando ao ponto de encontro —, a fecundagao pode demorar
dias para ocorrer, dependendo de quando o dvulo estara em
condigdes de.

Diante do exposto, do estrito ponto de vista cientifico, a
pilula do dia seguinte, cuja acdo é impedir o sublime encontro
espermatozoide + Ovulo (por reagdes quimicas e hormonais que
nao caberia aqui dissertar), nao pode ser tachada, a priori, de
abortiva. Isso porque gravidez, especificamente gravidez, demora
a ocorrer: s6 quando o embrido esta no Utero.

De fato, saindo da pilula do dia seguinte e indo para a
gravidez, é certeza cientifica de que ela s6 ocorre quando o
embrido esta devidamente aninhado no Utero. Mesmo que ja
tenha ocorrido a fecundagao, o embridao se demora nas trompas
até alcancar o pouso definitivo, o utero. O descarte dele, nessa
fase, ndo caracteriza aborto. Isso é ponto pacifico, para os
especialistas da area. Destarte, eles ndo consideram que a pilula
do dia seguinte pode ser considerada nem como abortiva, menos
ainda como nao abortiva.

Vé-se que o tema é dubio até para os estudiosos.

Imaginem para os leigos, dentre os quais me incluo.

E prudente é relembrar que na histéria da humanidade,
muitas certezas sobre a vida, com o tempo, se mostraram
equivocadas. Para nao me alongar, cito uma dessas certezas:
Pasteur, provando a absoluta improcedéncia da tese da geracao
espontanea.

Espiritismo
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Agora, do ponto de vista espirita, fica também a dlvida de
que se a pilula do dia seguinte seria ou ndo abortiva, tendo como
premissas emanadas do Plano Maior.

Em O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, a questdao 344,
esta registrado que a unido da alma e do corpo comeca na
concepgao.

Na obra Missionarios da Luz, de André Luiz, psicografia do
sempre saudoso Chico Xavier, ha ampla dissertacdo no capitulo
13, Reencarnacao, sobre a magnitude da fecundagao.

Segundo as premissas de ambas as obras, a ligacao do
Espirito reencarnante, com um novo corpo fisico, se da no
preciso momento da fecundagdo. E ai, como registramos,
ninguém no mundo pode precisar quando é que isso (a
fecundacao) acontece: se em horas ou em dias.

Como informagao complementar, que repasso apenas como
nota: entrevistando um consagrado ginecologista, diretor-
proprietario de um Centro de Reproducao Humana, deu-me ele a
conhecer algo que eu jamais tinha ouvido falar. Em varios
exames de material de menstruagao, sao encontrados embrides,
que de alguma forma nao prosperaram, seja por fragilidade das
células germinativas, seja por motivos outros, talvez fisicos —
hormonais, naquela fase em que o zigoto se formou. Quem
sabe?

Assim, discussdo sobre toda a processualistica da
fecundacdao, se houver, sera sempre bizantina, isso porque,
segundo o Espiritismo, sé Deus e Jesus, e talvez os Espiritos
Siderais, aqueles que o autor espiritual André Luiz, pela
psicografia do saudoso Chico Xavier, denomina de Construtores
da Vida sabem quais s3o as respostas para tantas duvidas.

Novo dogma catolico?

Como adendo, s6 mais uma pitadinha nas incertezas
humanas sobre o tema Vida humana:
— Ja Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino tinham como
certeza teoldgica de que a vida s6 comeca dentro de quatro
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semanas apds a fecundacdo. Isso ndo se deve a especulagao,
que poderia ser o tempo que medeia de uma a outra nao-
menstruagao — habitualmente, cerca de 28 dias. Basearam-se
ambos os santos — e a Igreja Catdlica defendeu isso até o século
XVII — que sé podia haver vida em algo com forma, justamente
quando o embriao pode caracterizar forma do ser vivo;

— A partir do século XVII, o Papa Pio IX defendia que a vida
se iniciava na fecundacao, e a partir dai, isso passou quase a ser
um novo dogma catdlico, que atravessou trés séculos e
desembocou no papado de Jodo Paulo II, substituido pelo Papa
Bento XVI, ambos concordes com a tese.

Verdade é que, mesmo no seio da Igreja Catdlica, ha
opinides conflitantes.

Nisso de a vida comegar na fecundacao, Espiritismo e
Catolicismo caminham unissonos.

O livre-arbitrio do casal

Usando o livre-arbitrio, o casal podera limitar o nascimento
de filhos, mantida a normalidade do ato sexual entre ambos.

N3o é nossa intencao sugerir ou aconselhar o que fazer
nessa area.

Exporemos tdo somente as opinides existentes, colhidas ao
longo de convivéncia com amigos espiritas, além e, sobretudo,
dos conceitos doutrinarios espiritas.

Prudente seria que o casal, antes de decidir-se pela
limitacdo de filhos, considerasse alguns fatores como, por
exemplo:

— esta ao alcance do casal limitar o nimero de filhos, mas
nao se eximira dos seus resgates;

— resgates assim nao assumidos, representam tao somente
adiamento de quitagdo, talvez em condigdes mais dificeis;

— evitar filhos sob argumento de impossibilidade financeira
ou, pior, com vistas a nao aumentar a populacao mundial, sao
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desculpas inaceitaveis, préprias de quem ndo conhece o
Evangelho;

— nesse assunto, como de resto em todos 0s que envolvem
marido e mulher, ha necessidade de consenso, pois se a opinidao
€ de apenas um, certamente havera desarranjo no clima familiar
conjugal;

— todas as decisdes devem levar em conta a reencarnagao,
com seus alcances, propositos e aprofundamentos (no passado);

— utilizacdo de conselhos espirituais amigos, facilmente
identificaveis;

— ouvir a intuicdo, mormente apos orar;

— meditar em oracao, antes de adormecer;

— ler o Evangelho e mentalizar o anjo da guarda;

— analisar os sonhos, geralmente com criancas, se sao
repetitivos e com a mesma crianga.

Cumpridas essas etapas e outras que ocorrem, em “ligacao
direta” com Jesus, a probabilidade de acerto, ao decidir, sera
quase de 100%.

Se o0 amor esteve presente em todas, nao ha escape: a
decisdo é 100% correta.

Casais esforcados em evoluir espiritualmente, mesmo os ja
contemplados com as luzes do Espiritismo, no entanto, exercem
o controle de nascimento dos seus filhos. Configura-se, entdo,
que a fé na Providéncia Divina ainda ndo é uma das conquistas
de suas almas.

Comumente, a limitagdo de filhos é debitada a precariedade
financeira do casal.

Ou ainda, quando a prole ja é numerosa.

Raramente, por indicacdo médica (casos de laqueagao).

Na verdade, o fator econdmico pouco influencia tal decisdo,
pois 0 que se V&, alias, é justamente o contrario, as familias mais
pobres s3o as que tém maior nimero de filhos — o que derruba
também o argumento de prole numerosa.
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J& nos casos em que ha indicacdo médica, seria
irresponsabilidade ndo a aceitar, eis que a medicina terrena é
seguramente um dos dons que Deus concedeu aos homens, para
auxilia-los na vida terrena.

Podemos, pois, admitir que a limitacao de filhos venha
sendo, quase sempre, decidida em funcao do projeto de vida
conjugal, no qual a presenca deles — filhos — poderia atrapalhar.

No fundo, embora doloroso reconhecé-lo, essa € uma
decisao extremamente egoista, ja que o projeto reencarnacao,
anterior ao casamento — anterior ao nascimento do casal —, foi
devidamente homologado pelos futuros pais. Rezava esse
contrato, aprovado na Espiritualidade, que o nimero de filhos era
o artigo 29, ja que a unido era o 1°,
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11 INSEMINACAO ARTIFICIAL

O fato cientifico — bebé de proveta

A gravidez por inseminagdo artificial é cientificamente definida
como processo de fecundacdo que consiste na introducao, por
meios artificials, de sémen nas vias genitais femininas (in: Novo
Dicionario Aurélio, de Aurélio Buarque de Holanda Ferreira, Nova
Fronteira, 13. Ed., pag. 769).

A Genética, neste século, ocupou-se inicialmente, com
sucesso, da inseminacao artificial em animais. Atualmente,
reprodutores e matrizes, selecionadissimos, vém proporcionando
expressivos rendimentos a empresas e individuos outros que
agem comercialmente nessa area.

No caso humano, o esperma do pai (colhido em laboratério
apds masturbacdo) é colocado em um tubo de ensaio (proveta),
onde, sob condicdes especialissimas — congelamento a 190 graus
negativos, em nitrogénio liquido — é mantido por tempo
indeterminado.

As novas leis brasileiras para reproducao assistida
estabelecem que os doadores tenham até 50 anos de idade.

Além disso, é importante que o doador ndo tenha nenhuma
doenca que possa ser transmitida pelo sémen, como AIDS ou ter
alguma alteragdo em seu sémen, como menor quantidade ou
motilidade.

De modo geral, para ser doador, o cidadao tem de ter entre

18 e 45 anos, ser saudavel e fazer, no minimo, seis doagdes. Se
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quiser fazer um nimero menor de doacdes, o doador é recusado,
pois se torna economicamente inviavel. O motivo é que todos os
doadores sao submetidos a exames para detectar doencas
sexualmente transmitidas e infectocontagiosas, gerando um
custo, além do proprio custo de manutencao do sistema e
armazenamento.

Nos anos 90, com a ronda sinistra da AIDS, havia
instrucoes meédicas determinando que todos os doadores de
esperma e o sémen fossem reexaminados depois de seis meses,
ou antes, caso 0 esperma venha a ser utilizado. Isso diminuiria
0os riscos da janela imunoldgica, periodo que o organismo
infectado demora em produzir os anticorpos daquela doenca.
Havia noticias de mulheres que contrairam a doencga através de
banco de esperma, mas nenhum desses casos foi notificado no
Brasil.

Para a fecundacao, o esperma é descongelado no momento
da aplicacao, que pode se dar de duas maneiras:

e inseminacao artificial (o sémen é introduzido no aparelho
genital da mulher);

e fertilizacdao in vitro (fecundacdo se da fora do Utero da
mulher); o évulo da mulher é coletado através de uma puncao
vaginal e é fecundado com os espermatozoides do homem; o
embrido (que nesse caso demora cerca de 50 horas para se
formar) é clinicamente alojado no Utero materno, para a
gestacao de completar.

Em 25 de julho de 1978, no Hospital Geral de Odhan
(Londres, Inglaterra), nasceu o primeiro ser humano cuja
fecundacao se deu in vitro: a menina Louise Brown, por cirurgia
cesarea, nascida com 2,31 kg, filha de Lesley Brown, 32 anos.

Anteriormente, a partir de 1970, dezoito fecundagbes em
proveta ndao puderam ter continuidade, por insuficiéncia de
conhecimentos técnicos dos pioneiros, os professores Patrick
Steptol, Robert Edward e Barry Bavister.

109



Esse milagre se repetiria em dois de fevereiro de 1979, em
Calcutd, India, nasceu o segundo bebé de proveta, a menina
Druga (nome de uma deusa cultuada na india).

O terceiro, na Australia.

A genética escancarava, assim, definitivamente, suas portas
para limites jamais sonhados.

Nota: Louise Brown completou 40 (quarenta) anos em
15.07.2018, sendo mae de dois filhos, nascidos de parto natural.

O fato social

O jornal espirita O Semeador (publicacdo da Federacao
Espirita do Estado de Sao Paulo), de nov.82, realizou uma
pesquisa sobre a conveniéncia ou nao dos bebés de proveta. A
pesquisa ouviu pessoas nomeadas nos estudos e analises da
Medicina, Psiquiatria, Psicologia, Pedagogia, Literatura,
simultaneamente com a Doutrina Espirita.

As opini0es, as vezes, foram contraditorias.

Restou opinado que:

» melhor seria a adogao de criangas abandonadas, caso em
gue o casal nao pudesse procriar;

» o filho biolégico desperta o amor, egoista a principio, mas
passivel de evoluir para filho adotivo;

 a adogdo e filhos é situacdo andmala, pois nao deveria
haver filhos sem maes;

e considerar egoistico o desejo de ter filho proprio é um
absurdo, pois a procriacdo € sentimento inato na mulher;

e a inseminacdo artificial podera levar a um estagio
evolutivo em que pais e maes terao necessidade de reunir
condigOes bioldgicas, intelectuais, neuroldgicas e espirituais para
receber e educar Espiritos mais evoluidos e preparados;
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* 0 bebé de proveta seria estagio antecedente a um futuro
em que os bebés nascerao fora do Utero da mulher, eliminando-
se, assim, a dor do parto;

* ndo é oportuno esse assunto;

e ha mais abortos do que mortos em guerras: com isso é
que deve a sociedade preocupar-se.

Na verdade, com o bebé de proveta buscou-se,
inicialmente, possibilitar as mulheres com impedimentos fisicos
para a fecundagao, a suprema felicidade de se tornarem férteis —
serem maes.

Conquanto carissima, a técnica da fecundacdo laboratorial
ja atendeu no mundo todo e vem atendendo incontaveis casos
de maes até entdo frustradas.

A fertilizacao in vitro demanda varias aplicacoes, em
processos cientificos tecnoldgicos, pelo que o custo financeiro é
quase proibitivo.

Como os planos de saude nao ofertam esse servigo, ele é
realizado em clinicas particulares, onde o preco varia. (Na
internet ha informacdes de pregos, no Brasil, varidveis, de
aproximadamente cinco mil a vinte mil reais, por tentativa).

O jornal The New York Times, de Nova York, EUA, de
10.nov.91 noticiou que Centros Médicos nos EUA oferecem a
casais inférteis uma nova opgao — ainda que muito cara -,
ovulos de jovens saudaveis, para serem fertilizados em
laboratdrio e implantados no utero da mulher estéril.

Preco de cada tentativa, US$ 10 mil, com 25% a 30% de
chances de resultar no nascimento de uma crianga. A venda de
6vulos comecou em 1987, mas agora esta se tornando mais
comum, conclui o jornal.
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O fato e a ética

A vida é sagrada criacao.

Tem ela normas perfeitas, imutaveis, justas, como tudo o
que vem de Deus.

A Ciéncia, ao ter acesso parcial a determinados mecanismos
da reprodugdo genética, devera sempre curvar-se humildemente
diante de tanta sabedoria.

Tanto quanto Salomao que, com todo seu esplendor, nao
foi capaz de tecer um manto com a alvura dos lirios, igualmente
o homem, com todo o seu fantastico conhecimento cientifico ja
conquistado e armazenado em ndao menos fantdasticos
computadores, ndo foi capaz de construir um Unico humilimo
espermatozoide. E, em termos de genética, € bom saber (ou
lembrar) que cada milimetro (ou centimetro clibico) de esperma
contém, em média, de 60 a 200 milhdes de espermatozoides; e,
ainda, que a espermatogénese inicia-se por volta dos quinze ou
dezesseis anos, prolongando-se até a velhice.

A Etica, enquanto parte da Filosofia, ao estudar os deveres
do homem para com Deus e a sociedade, deve andar um passo a
frente do progresso cientifico, na oportunissima postura que
Paulo, o convertido de Damasco, recomendou aos Corintios (I,
6.12):

“Todas as coisas me sdo licitas, mas nem todas convém.”

Essa recomendagao deve ecoar na mente dos cientistas e
das outras pessoas que atualmente malbaratam seus dotes,
intelectuais e fisicos, respectivamente, quando buscam, os
primeiros, experimentos de eugenia (apuracdao de raga) e de
determinacao de sexo, e, 0os segundos, quando vendem ou
alugam seus corpos.

O caso recente de uma senhora norte-americana que, em
seu Utero aninhou um embrido procedente da fecundagao
laboratorial de espermatozoide do genro e évulo da filha, pois
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esta nasceu sem Utero, deve ser creditado a um gesto de amor
familiar. Esse pioneiro gesto e esse inédito fato de uma avo ser
mae do seu neto-filho (ou seria filho-neto?) fez os legisladores
norte-americanos se debrucarem em suas mesas de trabalho
para atualizarem o cddigo de direito civil daquele pais.

Agora, banco de esperma de génios, barrigas de aluguel,
fecundacao programada entre seres ndo-cOnjuges, Uuteros
artificiais, tudo isso parece indicar que a consciéncia dos
responsaveis eclipsou-se ante o sol da moral crista.

Como Deus é fonte que jorra incessante, terao todos eles
novas oportunidades, em novas vidas, nas quais talvez esse sol
os encontre em 6érbita cativa da infertilidade.

Valorizacao, assim, o0s supremos dotes divinos da
inteligéncia e da saulde.

O fato e o Espiritismo

O Espiritismo e a Ciéncia se completam um pelo outro; a
Ciéncia, sem o Espiritismo, se acha impossibilitada de explicar
certos fenémenos, unicamente pelas leis da matéria; o
Espiritismo, sem a Ciéncia, ficaria sem apoio e exame. (Allan
Kardec, in: A Génese, FEB, 11a Ed., pag. 17).

O Espiritismo, pois, nao é contra o bebé de proveta,
enquanto isso seja uma luta contra a esterilidade.

Considerando que a gravidez disso decorra e se processe
normalmente nos nove meses no Utero materno, nada ha a
objetar contra tal conquista cientifica.

Podemos supor que a Misericordia Divina tera permitido tal
avancgo, por considerar esgotado o karma das maes que venham
a se beneficiar.
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Talvez porque nao fosse 0 caso dessas maes terem que
passar a vida toda, ansiosas, ante a maternidade frustrada. Até
conseguirem o beneficio cientifico, ja terdo, sobejamente,
aprendido a valorizar o sublime sentido da vida, quando gera
outra vida, de forma natural.

O que deve ser questionado sobre esse fato e todos os
demais fatos cientificos e o envolvimento moral que deles fazem
os homens. Nao se condena, por exemplo, a descoberta da
energia atbmica quando ela é largamente utilizada para o
progresso da humanidade como para medicina nuclear,
agricultura, conquistas espaciais, geracao de energia elétrica
etc.; o que é condenavel, nesse caso, é tal descoberta destinar-
se a destruicao, por artefatos bélicos.

N3ao é condenavel, em outro exemplo de avanco
tecnoldgico, a fabricacdo de afiadissimos bisturis; reprovavel é
que o mesmo aco dos bisturis seja utilizado para construir
punhais.

E ainda, tratores e maquinas de terraplanagem sao
valiosissimos veiculos, indispensaveis a lavoura e na construcdo
de estradas, usinas, reservatorios etc.; ja os tanques de guerra,
com o mesmo principio de funcionamento, acrescidos de armas,
sao intoleravel desperdicio de técnica, mao de obra e dinheiro.

Fundamentalmente, a questao &, pois, de opcao.

Pena que no estagio evolutivo atual nosso planeta tenha
avangado mais no cientifico do que no moral.
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12 ABORTO

O aborto - interrupcdo violenta da gravidez — ndo pode ser
considerado isoladamente.

Vérios sdo os fatores que desembocam na impiedosa
solucao do aborto criminoso, assim considerado quando realizado
sem indicacao terapéutica — conselho médico, para salvar a mae.

Fatores sociais

Cerca de 2,8 milhdes de jovens entre 13 e 19 anos ficam
gravidas por ano no Brasil, a maioria delas pertencente as
camadas mais pobres da populagao.

Pesquisa publicada no Jornal da USP, 7 a 13/10/91, revelou
que essas jovens tém muitas caréncias, a principal delas do amor
paterno.

Embora tracado pela pesquisa, na cidade de Franca—SP, o
perfil se ajusta a meninas de outras regides.

Eis os dados:

e boa parte das jovens falou sobre suas necessidades de
carinho e atengao e do sofrimento causado pela auséncia ou mau
relacionamento com o pai;
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e em 20% dos casos, elas ndo mantém contato com o pai —
seja porque morreu (10%), abandonou a familia (3%) ou a mae
€ solteira (7%);

* 43% das entrevistadas falam do pai com ressentimento:

> nao gostam dele;

o acusam-no de bater na familia;

> nao tomou conhecimento da gravidez;

> 27% se sentem mais amadas pela mae do que pelo pai.

Os dados levantados pela pesquisa demonstram que as
jovens gravidas lamentam a iniciagdo sexual precoce, a par da
nao utilizagdo de métodos contraceptivos.

Embora a pesquisa demonstre que o aborto, nessa fase
(constatacao da gravidez) ndao aparece como opcao, de nossa
lavra, cremos que na continuidade do processo de tal gestacao,
inesperada quanto indesejada, grande parte nele desaguara.

Fatores economicos

Sob a falacia do bem-estar, 0 mundo engajou-se ha varias
décadas no chamado planejamento familiar:

e Em 1948, a Assembleia Geral da ONU (Organizagao das
Nacdes Unidas — de que o Brasil fez parte), proclamou o
planegjamento familiar como sendo beneficio e necessidade
internacionais;

e Em 1968, no mesmo ambiente (ONU), o planejamento
familiar foi homologado, agora sob a égide de Direito Humano
Basico;

e No Brasil ndao ha posicao oficial em direcao ao
planejamento familiar, contudo, nossa mentalidade, geralmente
alicercada ou influenciada pelos modismos alienigenas, adotou o
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uso das pilulas anticoncepcionais — os chamados anos 60 se
constituiram num trem, cujo destino, a midia norte-americana
encarregou-se de dirigir. Esse trem correu mundo, apanhando
passageiros e despejando sua carga — liberdade sexual, o
chamado amor-livie —; o Brasil, assim como a maioria dos
paises, embarcou nesse trem.

e Para nao nos alongarmos, basta relembrar que o
planejamento familiar trafega em nivel internacional, desde que
em 1952 o milionario norte-americano John Rockfeller II fundou
o Population Council (em traducao livre = conselho popular),
para tratar do assunto no mundo todo;

e Entre 1969/1977, sem nenhuma supervisao do Governo
Brasileiro, recebeu-se aqui cerca de cinco milhdes de ddlares, de
diversas organizacOes estrangeiras (inclusive da acima citada),
destinados a beneficiar programas de controle de natalidade.

Eis a nossa triste realidade: embora com dados
impalpaveis, posto que a clandestinidade oculta a verdade,
acredita-se que anualmente, no minimo quatro milhdes de
abortos sdo realizados no Brasil, em geral em condicGes precarias
de higiene. (VEJA, de 20.nov.91, pag. 77).

De acordo com a Pesquisa Nacional de Aborto (PNA) 2016,
quase uma em cada cinco brasileiras, aos 40 anos ja realizou,
pelo menos, um abortamento. Em 2015, foram,
aproximadamente, 416 mil mulheres.

Como o levantamento foi apenas na area urbana, a
estimativa é de 503 mil abortos.

O GGN (Jornal de Todos os Brasis) publicou na internet, em
23 e 24 de julho de 2018, a estimativa dos drgaos publicos
nacionais é que sejam realizados anualmente 850 mil abortos
clandestinos no Brasil.

(Dados da internet).
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Fatores carmicos

No nascimento de todo ser humano estao presentes, dentre
outros, dois importantissimos designios divinos, sendo o primeiro
de alcance coletivo e o outro, de alcance individual:

* perpetuacao da espécie;

« evolugao do reencarnante.

Ao executar deliberadamente um aborto, sem que haja
imperiosa necessidade de salvar a vida da mae, todos os
participantes ou envolvidos com esse crime, direta ou
indiretamente, por ele tornam-se responsaveis.

A parcela de responsabilidade de cada um é dificil de ser
avaliada.

O Espirito André Luiz, em Evolucao em Dois Mundos,
psicografia do abengoado médium Chico Xavier, consigna grau
muito maior de responsabilidade a mulher, face aos nobres
compromissos da maternidade.

Qualquer que seja o grau de responsabilidade, o certo é
gue nem aquela que seria futura mae, nem seu parceiro, nem o0s
familiares intolerantes que negam compreensao e apoio, nem 0s
agentes fisicos do ato abortivo, nem mesmo a sociedade, como
um todo — considerado seu atual estagio evolutivo —, nenhum
dos citados segmentos se livrara do julgamento da prdpria
consciéncia.

Luzes doutrinarias

A consciéncia, ao ser doada por Deus a cada homem, no
exato instante em que concomitantemente recebe a inteligéncia
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e o livre-arbitrio, traz em embrido todos os fundamentos das Leis
Divinas, para a evolucao espiritual do ser.

Eis porque o Espiritismo afirma que todos os agentes,
participantes diretos ou indiretos de qualquer ato criminoso, cedo
ou tarde, se defrontarao com o remorso.

Benditas sdo as luzes doutrinarias espiritas, acesas por
Kardec, clareando os caminhos do porvir para tais culpados, ja
que todos terdo todas as oportunidades necessdrias para
reconstrucao desse malfeito. Seja ele o erro que for, aborto
inclusive.

Mais uma vez mostra-se inigualavel a béncdo das
reencarnagoes.

Tantas quantas necessarias a rejun¢do e harmonia de todos
0s elos.

Com efeito, a Doutrina Espirita constitui-se em valioso
indice remissivo da vida, detalhando os fatos do dia a dia e
expondo suas consequéncias morais.

Relativamente ao aborto esclarece e aconselha a Terceira
Revelagao:

e todo o processo da reencarnacdo € pacientemente
elaborado por elevados Espiritos especialistas;

e com o aborto, esboroam-se, em horas, ajustes
programados durante anos e anos;

¢ pensando livrar-se de um problema, na verdade, a mulher
carreia, para si mesma, tantos sofrimentos futuros, que sé os
séculos conseguirdo  esgotar, através de  sucessivas
reencarnagdes, quase sempre com disturbios e frustragdes
sexuais;

« relativamente ao que deveria nascer, brutalmente atingido
pelo hediondo trauma do aborto, geralmente reverbera d&dio,
elevado a poténcia diabdlica: de vitima, transforma-se em
implacavel algoz; de quase filho, passa a cruel vingador;
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e a aparente vitima, realmente, sofre mais que todos,
porém imperioso é agasalhar a nossa inteligéncia e a nossa fé na
Justica Divina, para que possamos entender que ali estd um
devedor resgatando débito de vidas passadas;

e 0 pouco que sabemos de Deus confere-nos irremovivel
certeza de que Ele ampara Seus filhos desde a criagcao, e ampara
mais ainda, quando em estado de necessidade; assim, cremos
firmemente que na espiritualidade estarao localizadas instituicoes
socorristas, nas quais equipes especializadas acodem as vitimas
desses desastres, friamente programados e executados (tal
atendimento serd sempre na razao direta do merecimento, mas
sempre existira).

O Espirito Luiz Sérgio, no livro O voo mais alto (psicografia
de Irene P. Machado, 1@ Ed., 1983, pags. 117/118), noticia a
existéncia, na espiritualidade protetora, de uma maternidade
destinada a amparar os Espiritos de mulheres gravidas e seus
respectivos fetos, que tenham desencarnado abruptamente (por
desastres, crimes etc.).

* no instituto da familia, onde muitos amargam tacas de fel,
situa-se a redencao daqueles que se abrigam na resignacao, na
aceitacao das provas, na tolerancia e, sobretudo, no perdao; o
aborto, nesse caso, parece ser um impedimento desse presente,
pela fuga de compromissos de ha muito assumidos, tornando-se,
pois, um poderoso complicador para o futuro;

« alias, é dificil aceitar, mas a analise é inescapavel: sob as
quatro paredes do lar, a Corregedoria Divina situa, quase
sempre, Espiritos extremamente entrelacados por paixdes
desenfreadas, de outras vidas;

« tais Espiritos, com a béncdo do esquecimento temporario
do passado, acolhidos com o santificado amor dos pais e ainda
condicionados pelos imperativos da conduta social, refreiam
esses fortes sentimentos, dai advindo, nos primeiros anos, os
chamados complexos psicoldgicos (Edipo ou Electra);
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* 30 crescer, passando da infancia para a puberdade, desta
para a adolescéncia e depois para a juventude, naturalmente vao
se atenuando até desaparecer tais conflitos, pois que a criatura
relaciona-se com muitos outros Espiritos fora do circuito
doméstico;

e nesse relacionamento com outras pessoas, quase sempre
ird encontrar-se com o parceiro com o qual adredemente (no
mundo espiritual, antes de nascer) foi acordada uniao familiar;
nesse novo projeto de vida falard alto o amor, sob cujos
auspicios um novo lar se formar3;

e as paixdes antigas, oriundas na retaguarda desta vida,
sobrepujadas pela Béncdo Divina de nova familia, tenderdo a
extinguir-se, pelo esvaziamento do seu energético catalisador,
comprovando, mais uma vez, embora desnecessario, que o
tempo é o melhor de todos os remédios — para todos os males.

Enquanto a humanidade realizar um Unico aborto nao
havera paz na Terra.

Estarrecedora cena de aborto, incomparavelmente
elucidativa, acha-se descrita no livro No Mundo Maior, autoria do
Espirito André Luiz, psicografia de F. C. Xavier, cap. 10 (dolorosa
perda), 72 Ed., 1977, Ed. FEB — Federacao Espirita Brasileira,
DF/DF.

Causa espanto o cenario do outro lado, o lado espiritual da
vida, em que o Espirito j& esclarecido de uma angustiada mae,
arrimada por outro Espirito, o0 mentor Calderaro, sob as vistas e
benéficas vibracdes coadjuvantes do autor espiritual, tentam
telepaticamente dissuadir a filha, da ideia criminosa de um
iminente aborto.

Os didlogos, mentais, sao compungentes.
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De um lado, trés Espiritos bem-intencionados, ja
desencarnados, transmitindo conselhos, ponderacoes, alertas,
suplicas.

De outro, a mae encarnada, insensivel, com repulsa e
rejeicao ao filho.

Este, recusado, absolutamente indefeso, implora uma
chance.

Leitor amigo, em nossa opiniao, raramente a literatura
mundial terd descrito acontecimento mais dramatico e
angustiante.

Qualquer que seja sua crenca, ou seu nivel intelectual,
conceda vocé também uma chance a Doutrina dos Espiritos,
lendo o livro acima, ou outros, segundo sua preferéncia literaria.

Se as dificuldades do mundo obrigaram-no a construir
muralhas defensivas a sua volta, durante a leitura da obra
sugerida, ou de outras, caso aceito nosso convite, imploda esses
muros terrenos e libere seu Espirito para novas verdades.

Ou, no minimo, novas hipdteses de raciocinio.

Tente!

Diario de uma crianga que nao nasceu

Na Austria, vai despertando grande interesse, um livro que
traz um titulo significativo: Didrio de uma crianca que nao
nasceu, (M. Schwab). Alguns fragmentos dado ideia da
dramaticidade da obra.

15 de outubro — Hoje teve inicio a minha vida. Papai e
mamae ndo o sabem. Eu sou menor que uma cabega de alfinete,
contudo sou um ser independente. Todas as minhas
caracteristicas fisicas e psiquicas estdo ja determinadas. Por
exemplo, eu terei os olhos do papai, os cabelos castanhos
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ondulados da mamée. E isso também é certo — eu sou uma
menina.

19 de outubro — Hoje comega a abertura da minha boca.
Dentro de um ano poderei sorrir, quando o0s meus pais se
inclinarem sobre o meu berco. A minha primeira palavra sera.
mamae.

P.S. — Seria verdadeiramente ridiculo afirmar que ndo sou
um ser humano na minha esséncia, mas somente uma parte da
minha mée.

25 de outubro — o meu coracdo comecou a bater. Ele
continuara a sua fungdo sem jamais parar, sem descansar até o
fim da vida. De fato, € isto um grande milagre.

2 de novembro — o0s meus bracos e as minhas maos
comecam a crescer. E continuardo a crescer até ficarem perfeitos
e fortes para o trabalho; isso requererda algum tempo, mesmo
depois de meu nascimento.

12 de novembro — Agora nas minhas m&os estio
despontando as unhas. Com minhas maos apoderar-me-ei do
mundo e participarei das fadigas dos homens.

20 de novembro — Hoje, pela primeira vez, minha mae
percebeu pelo seu coragdo que me traz em seu seio. Quem sabe
a sua grande alegria.

28 de novembro - Todos o0s meus Orgdos estdo
completamente formados. Eu estou muito grande.
12 de dezembro - Crescem-me o0s cabelos e as

sobrancelhas. Oh! Como ficard contente minha mae com a sua
filhinha!

13 de dezembro — Logo mais poderei ver. Porém os meus
olhos ainda estdo costurados por um fio. Luz, cor, flores... como
deve ser magnificol Sobretudo enche-me de alegria o
pensamento que deverei ver minha mae... Oh! se ndo tivesse
que esperar tanto tempo! Ainda mais seis meses...

24 de dezembro — 0 meu coragao esta pronto. Deve haver
criangas que nascem com o coragcdo defeituoso. Neste caso
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precisam se sujeitar a delicadas intervengdes cirdrgicas para
corrigir os defeitos. Gracas a Deus, o meu coracdo ndo tem
anomalia alguma e eu serei uma menina cheia de vida e de
forca. Todos ficardo alegres com meu nascimento.

28 de dezembro — Hoje, minha mae me assassinou...
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13 DIVORCIO

Na continuidade do casamento, duas hipoteses podem ocorrer:
uniao permanente ou separagao.

Ocorre o primeiro caso, uniao, quando:

e 0s cOnjuges se amam, respeitam-se, sao afins;

e 0s cOnjuges nao se amam, mas acomodam-se (por varios
motivos: sociais, familiares, religiosos, interesses diversos, etc.).

No segundo caso, separagao, pode ocorrer por:

e incapacidade em transigir (intolerancia), por parte de um
ou dos dois conjuges, diante da incompatibilidade de génios;

e desencanto (amoroso, afetivo, sexual), de um ou dos
dois, seja por egoismo ou para fugir das responsabilidades.

e estado de necessidade, diante da presenca ou ameaca de
violéncia e para evitar maiores danos ou mesmo tragédias.

Eis o que nos diz o Espiritismo, sobre a separagao conjugal:

Primeiramente, em O Evangelho Segundo o Espiritismo,
item 5, cap. XXII:

O divorcio é lei humana que tem por objeto separar
legalmente o que ja, de fato, estd separado. Ndo € contrario a lei
de Deus, pois que apenas reforma o que os homens hao feito e
SO é aplicavel nos casos em que ndo se levou em conta a lei
divina.

Em segundo lugar, surge a reencarnagao, com seus
potentes holofotes dirigidos a razao:
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e nenhum casamento é fruto do acaso: homem e mulher,
casados, ao se defrontarem com qualquer tipo de crise
matrimonial, devem recorrer a indulgéncia e ao aceite reciproco;

e nenhum conjuge desconheca que encontra hoje, no
casamento, o0 parceiro no mesmo ponto em que ontem foi por ele
deixado;

e 0 compromisso conjugal, conquanto reciproco, busca,
em primeiro lugar, reajustar as partes: se estao presentes a
enfermidade, cobrancas implacaveis e exigéncias absurdas, ou,
pior de tudo, a infidelidade, somente uma viagem retrospectiva
as vidas passadas alentara a vitima de hoje;

- quanto a filhos, adotivos ou naturais, ingratos ou dificeis,
somente o entendimento de vidas anteriores esclarecera seu
procedimento; isso harmonizara o ambiente doméstico, pacificara
os Espiritos dos pais e balsamizara as feridas dos seus coracoes;

- filhos como esses estao na familia em processo de ampla
participacao, sendo credores de afeto, consideragao, carinho e
amor, pois eles jamais estdao em endereco trocado;

- filhos nao poderao nunca ser justificativa para separagao
do casal; ao contrario, constituem a principal preocupagdo que
devem ter os candidatos ao divorcio, pois seu compromisso com
eles talvez seja maior do que com o parceiro;

- finalmente, nunca demais sera ter presente que a cruz
que foi deixada em meio ao caminho, necessariamente, por
justica, tera que ser reerguida, mais cedo ou mais tarde, por
quem ali a deixou. Em outras palavras, distanciar hoje a familia
da sua vida, antes de encerrado seu compromisso para com ela,
apenas transfere o problema para amanha, numa outra vida,
talvez a proxima.

Falando de justica, sempre repetiremos os ditos populares:

Deus jamais coloca cruz em ombro errado.

Aquele que sofre, resgata.

Aquele que cobra, julgando-se credor, saca vinganga, o que
voltara a onera-lo.

126



Aquele que faz sofrer, planta espinhos por onde tera que
passar descalgo.

Por tudo isso, a aceitacao do parceiro tal como ele &, e nao
tal como se queria que ele fosse, é a chave que abrira celestial
ajuda para trazer ao lar a paz e, mais que tudo, replantar o
amor.

Convém, nesse ponto, conceituar conformismo, aceitacao e
tolerancia.

Conformismo:

Eo refigio no conforto da acomodacao, em atitude passiva,
desprovida de entendimento, mas carregada de interesses, de
medos.

Aceitacao:

Aceitar o parceiro tal como ele é significa entendimento de
que cada criatura tem um nivel evolutivo espiritual; o parceiro
dificil de hoje, provavelmente foi o objeto da nossa paixdao de
ontem; aceitar hoje o surgimento de mudancas no convivio, as
vezes, ja a partir da lua de mel, é postura racional, quando isso
visar a paz, ao equilibrio e a harmonia do lar: aceitar, nesse foco,
nao significa concordar, mas, sim, ter plena consciéncia da lei de
causa e efeito.

Tolerancia:

Além do entendimento pacificador, é demonstracdo de
superioridade espiritual, pois é perdao das eventuais ofensas,
compreensao das possiveis falhas e suprimento das naturais
deficiéncias.
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14 PROBLEMAS SEXUAIS REENCARNATORIOS

Introducao

O organismo humano demonstra, pelo seu equilibrio (satide) ou
pelo seu desequilibrio (doencas, deficiéncias, anormalidades
etc.), o historico completo do Espirito que dele se serve.

Nos parametros da reencarnacgao, todas as disfuncoes,
particularmente as sexuais — fisicas ou psiquicas —, encontrarao
verdadeiros raios X, explicando-as sobejamente.

Da analise sincera de nossas tendéncias, resultara descricao
segura do que fomos, do que fizemos e do quanto estamos
afastados das Leis Naturais.

Olhando introspectivamente nosso contexto sexual,
encontraremos grande parte do nosso passado, numa visao
mental fiel e elucidativa, qual farol, a indicar-nos os perigos, bem
como nos apontando qual o roteiro seguro.

Estamos falando do Evangelho.

Deus, o Supremo Arquiteto do Universo, ndo criou Seus
filhos para a dor, sendo para a evolucao, na rota do amor.

Infelizmente, porém, desvios de rota acontecem.

Sejamos sinceros: somos faliveis.

Mas ndo irrecuperaveis.

Diz-nos o Espiritismo, quando navegamos rumo ao
progresso espiritual:

— Deus é o0 mar.
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— Jesus, o farol.

— 0 Evangelho, a bussola.

— Nosso corpo, a embarcagao.

— Nosso Espirito, o capitdo.

— A tripulacao, nossos familiares, amigos, inimigos,
vizinhos, colegas, companheiros.

— Cada viagem e cada porto: uma vida.

— A ancora, parada para reflexdo, refazimento,
reabastecimento, aprendizado (e renascer).

Vocé que nos |é:

— Levantar ancoras, que navegar € preciso.

Problemas congénitos

Hermafroditismo

(Formagao de nomes de deuses gregos: Hermes, filho de
Zeus, + Afrodite, deusa do amor, referindo-se a Hermafrodito,
filho deles).

E uma anomalia congénita excepcionalmente rara.

Ocorrem apenas dois casos especificos de intersexualidade:

— quando os 6rgdos genitais externos sdao de definicdo
incerta e na cavidade abdominal coexistem glandulas sexuais
tipicas de ambos os sexos (testiculos e ovarios);

— quando ha oposicao entre glandulas sexuais e 6rgaos
sexuais externos.

Quanto ao aspecto exterior, o hermafrodita tanto pode ter
aparéncia feminina como masculina.

Chama-se pseudo-hermafroditismo o caso em que ha
testiculos ou ovarios no individuo, porém os caracteres
secundarios sdo inversos:
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— ginecomastia — desenvolvimento excessivo de mamas,
no homem;

— hirsutismo — desenvolvimento excessivo de pelos, na
mulher.

Assexualidade

Cientificamente, é considerado como sendo auséncia de
interesse pelo ato sexual.

Nao pode e nem deve ser confundido com:

— controle sexual equilibrado, préprio de Espiritos
evoluidos, missionarios;

— celibatarismo e castidade — vertentes sexuais de
abstinéncia forgada.

Na assexualidade, quase sempre, a auséncia do interesse
sexual se da em razdo de sequelas psiquicas, o que sera
abordado aqui.

Muitas vezes, o individuo que tenha abusado do sexo em
vidas anteriores passa por uma ou mais jornadas reencarnatorias
represando o impulso sexual, buscando, assim, ressarcimento.

Ocorre que esse represamento gera angustias, ndo raro,
conflitos de insociabilidade: o individuo passa a ser visto como
impassivel, frio, gelado etc.

Esse comportamento, lancando raizes profundas no
perispirito, podera resultar em situacao futura de assexualidade.

Mas isso sera temporario, episoddico: no caminhar, entre
anseios, angustias, sonhos e experiéncias, a vida sempre repde
as coisas e o equilibrio nos seus devidos lugares.
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Problemas patologicos

Na mulher:

— amenorreia — auséncia de menstruacao;

— distopias do utero — fuga da situacao normal, causando
inimeras perturbacoes, geralmente dolorosas;

— inflamagdes genitais — tumores benignos ou malignos,
interna ou externamente, causando dor, pruridos;

— abortamento — dor abdominal em forma de cdlica, com
eliminagdo do embrido, interrompendo gravidez, antes de
decorridas 22 semanas de sua evolucao;

— esterilidade — incapacidade de procriagao, oriunda de:

1. Dispaurenia (do grego, em traducdo livre: ma unido) — é
quando o ato sexual causa dor;

2. Falta de ovulagdo — anormalidades enddcrinas por parte
da hipdfise, da tireoide, das suprarrenais ou dos proprios ovarios;

3. Tumores ovarianos — secretam hormoénios em grande
quantidade, impedindo a ovulagao;

4. Auséncia completa de ovarios (ocorréncia rara);

5. Anormalidades uterinas — mesmo em presenca de
ovulacdo normal ha desequilibrios hormonais; sequelas de
curetagens mal realizadas (abortos criminosos, em geral),
curativos anticoncepcionais etc.

No homem:

— varicocele (bolsa de varizes) — é a dilatagdo varicosa de
um conjunto de veias, localizadas no cordao espermatico;

— gonorreia (blenorragia) — doenca venérea contagiosa,
adquirida em ato sexual, geralmente junto a prostitutas; na
mulher, se contraida na gravidez, podera provocar cegueira a
crianga, na ocasiao do parto;

— sifilis — doenga venérea geralmente transmitida durante
relagdes sexuais promiscuas; manifesta-se, na fase primaria, pelo
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aparecimento de um cancro onde 0s germes penetraram no
organismo, geralmente nos orgaos sexuais; na fase secundaria,
torna-se extremamente contagiosa (7 a 10 semanas depois de
contraida a doenca), podendo ser afetados o sistema nervoso
central e os olhos; na terceira fase, as vezes varios anos depois
de contraida, a doenca pode atingir o coracdo e o cérebro,
progressivamente, causando paralisia geral e cegueira; se
transmitida a crianga, durante a gestacdo, ela pode nascer morta,
cega, surda ou portadora de outra incapacidade.

Tanto quanto atualmente, a AIDS, igualmente a sifilis, ha
algumas décadas, constituiu-se numa doenca generalizada,
dificilmente curavel. Nos anos 40, com o aparecimento da
penicilina, recuou e passou a ser curada, completamente, quando
tratada desde a fase inicial.

Houve um recrudescimento nos anos 70, em razao da
chamada revolucao sexual, que propunha mais liberdade sexual
para todas as faixas de idade — o que, infelizmente, foi aceito por
uma corrente da populacao mundial.

Quanto a AIDS, talvez possamos contar com sua cura, a
breve tempo, sendo historicamente certo que a humanidade, ao
livrar-se de uma doenca, logo arranja outra.

— fibrose — rigidez que atinge tecidos, podendo formar
edemas (inchacos) ou mesmo calos; quando instalada no
aparelho genésico, podem surgir anomalias tais como:

1. Atrofia dos tubos seminiferos, os testiculos, pela
degenerescéncia glandular;

2. Doenca de Peyronée — geralmente decorrente de algum
trauma ou acidente (golpe repentino), causando endurecimento
dos corpos cavernosos do 6rgdao masculino; provoca
arqueamento para cima ou para baixo, mais angulacao crescente
para a esquerda ou para a direita da linha central desse érgao,
impossibilitando o ato sexual, por dispauremia;

3. Priapismo — estado patoldgico de constante eregdo,
frequentemente dolorosa; por ser involuntaria, tal acdo causa

132



sofrimento, as vezes exigindo cirurgia para desobstrucdo dos
canais sanguineos bloqueados, ou para vazdao do sangue
acumulado;

4. Esterilidade — incapacidade de ter filhos; até o principio
do século XX a mulher era, geralmente, considerada a Unica
culpada pela falta de filhos ao casal. Atualmente, sabe-se que,
estatisticamente, nos casais estéreis, 0 homem é responsavel em
cerca de 35% dos casos, a mulher em 45% e nas outras vezes,
ambos 0s cOnjuges s3o 0S responsaveis.

Agentes causadores:

e Intoxicacgao (por alcool, morfina, chumbo, arsénico, outros
tdxicos);

* Sffilis.

A esterilidade masculina apresenta os seguintes quadros:

1. oligospermia (do Grego: oligos = pouco)

Ocorre quando se encontram menos de 60 milhdes de
espermatozoides em cada cm3 de esperma (o normal é 150
milhdes/cm3);

2. astenospermia (do Grego: astenos = fraqueza)

Ocorre quando, duas horas apds a emissdao, menos de 20%
dos espermatozoides apresentam boa mobilidade (propriedade
de locomogao);

3. azoospermia (do Grego: a= negagao e zoon= animal)

Ocorre quando ha auséncia de espermatozoides no
esperma.
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Problemas psiquicos

e Frigidez (no comportamento feminino) = também
denominado “anorgasmia”, que € a incapacidade fisica de
alcancar o éxtase sexual.

E uma disfuncao sexual feminina frequente, na qual ocorre
auséncia de orgasmo por desconhecimento ou por outras causas:
blogueios, frustracdes, ansiedades, experiéncias infelizes,
rejeicao, etc.

No dia a dia causa desconforto no relacionamento sexual: o
marido desinteressa-se pela mulher e quase sempre, embora a
amando, busca outra parceira.

Embora aparentemente inocentes, ambos sofrem.

O convivio torna-se oneroso, quase insuportavel.

Amilde, nesses casos, ocorre separacao conjugal.

Uma das causas presumiveis, do ponto de vista carmico
(Lei de Causa e Efeito), sugere comportamento sexual infeliz em
vida(s) passada(s); dissolucao, desregramento,
irresponsabilidade. Assim, ha possibilidade de que em algumas
mulheres frigidas de hoje, esses componentes psiquicos sejam
aqueles que, quase sempre, no passado, desaguaram no aborto
criminoso. Chegado o arrependimento, ainda naquela existéncia,
ou apds, ja desencarnadas, surgem votos de autopunicado:
abstinéncia sexual. Os desejos assim refreados, energicamente,
conduzem ao desequilibrio da libido, resultando, em vida(s)
futura(s), provavelmente, dentre outras anormalidades, a
frigidez.

Por outro lado, talvez também ndo seja demais supor que o
parceiro de hoje, de uma mulher com essa disfuncao, é aquele
mesmo companheiro do passado.

e impoténcia (no comportamento masculino) = de causas
fisicas e psicoldgicas, € a incapacidade para realizar o ato sexual.
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Essa disfuncao responde pela grande maioria dos
problemas sexuais masculinos.

E profunda geradora de depressoes.

Sua origem, assim como na frigidez, deve ser buscada no
passado, quando virilidade, ao invés de meio, tornou-se fim.

e erotismo exacerbado = excessivo desejo sexual, no
homem, ou na mulher. Essa anormalidade ¢é rara.
Patologicamente, denomina-se:

- satirismo = no homem
- ninfomania = na mulher.

Como se observa, essa disfuncao é oposta a frigidez e a
impoténcia.

Trata-se de uma compulsdo, tal qual o é a fome.

Decorre, geralmente, de inseguranga, constituindo-se de
um meio de libertar a ansiedade.

A satiriase € a busca insaciavel do sexo, sendo facil
imaginar quao dolorosa é essa situagdo, geradora de situagoes
delicadas, quao perigosas.

Embora rotineiramente sejam vividas situagdes similares,
nao se aplica esse termo as pessoas promiscuas, de elevado nivel
sexual.

O satirismo é um desequilibrio espiritual, provavelmente em
razdo de abstinéncia sexual, prolongada e forcada, em vidas
passadas.

Tais Espiritos, trazendo em seu bojo todo o energético
sexual que a natureza dispensa ao ser humano (e que
permanentemente o acompanha), sucumbem em vida posterior
ao chamamento e aos clamores da sexualidade.

O sexo represado, ao pressionar a criatura invigilante, libera
seu potencial, qual agude que rompe as comportas, trazendo
estragos na esteira das aguas subitamente libertas.

Tal invigilancia é habilmente manipulada por Espiritos
obsessores, que comprimem setores especificos do aparelho
genésico de alguém, fazendo-o desejar outrem. Geralmente, ha
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poderosa transmissao de clichés mentais, na qual o obsidiado se
vé fartando de sexualidade junto ao ser objeto de tdo irresistivel
atracdo. Conseguido o intento, imediatamente ha transferéncia
de alvo, mas permanéncia do processo indutor.

Isso s6 acontece em razdo da sintonia -
obsessor/obsidiado —, na qual ambos tém o0s mesmos
pensamentos, 0s mesmos projetos, as mesmas ansias.

Reencarnacdo sobreposta a reencarnagado, o ser encontrara
o ponto de equilibrio sexual, passando a viver em paz, evoluindo
sempre.

Devem ser mantidos longe do triste panorama do satirismo,
0S casos em que criaturas sentem atracdo irresistivel, um pelo
outro, paralelamente com a presenca de sentimentos de unido,
de participacao e de amor.

Nesses casos, se um, ou os dois, sao casados, ha
possibilidade disso se tratar de reencontro de amantes de vidas
anteriores, ora em provacao, em que a moral deve falar alto,
desfazendo esse painel.

Porém, se nem os costumes, nem a moral, nem a
consciéncia impedem sua unidao (ambos sdo livres), que ela se
concretize, na santidade do matrimonio.

Dor/alerta

Pessoa alguma tem o direito de julgar o semelhante.

Todos erramos, ontem ou hoje, todos desviamos nossas
vidas do reto proceder, aqui ou ali, todos cometemos erros de
julgamento e de agoes.

Tal é nossa caminhada.

A dor, longe de ser punicao, constitui-se em instrumento
educativo, generoso, eis que em sua presenga cessam 0S
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preconceitos e nao progride a iniquidade. Deus, Suprema
Bondade, ndo pune, nem da prémios a ninguém.

Nossa consciéncia, desde o principio perfumada com o
Sopro Divino, é juiza infalivel do nosso comportamento, a partir
da nossa criacdao, quando recebemos o incomparavel dote do
livre-arbitrio.

Nos incontaveis planos de vida da natureza, na profusao
incalculavel de mundos e sistemas estelares, habitam irmaos
nossos, em diferentes graus de evolugao.

Os mais adiantados jamais deixam de nos dar as maos.

Tais augustas presencas no planeta Terra, em missao de
aconselhamento e orientagao, reportando as coisas dos mundos
felizes — nosso destino futuro —, tém registro incontestavel em
todas as épocas.

Cada povo, cada sociedade, cada tempo, teve seu
mensageiro divino.

Pontificando em Jesus, o Ungido, vamos encontrar a
universalidade do bem, o expoente maximo da Verdade, do
Caminho e da Vida.

A humanidade dificilmente podera ajuizar, in totum, o
contelldo da missdo do nosso Governador planetario, o Amigo
Jesus.

Sua mensagem, e muito principalmente Seus exemplos,
vencem os séculos, palmilham os milénios, ja agora vivenciando
a aurora do terceiro, e ainda estamos aprendendo.

Reverberam em nossas almas Suas palavras, ditas sobre
pedras ou a beira-mar, ha quase dois mil anos:

"Bem-aventurados os que choram, porque serdao
consolados" (Mateus, 5.4);

"Ndo acumuleis para vds outros tesouros sobre a terra,
onde a traca e a ferrugem corroem e onde ladroes escavam e
roubam, mas ajuntai para vos outros tesouros no céu, onde traca
nem ferrugem corroem, e onde ladroes nao escavam nem
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roubam, porque onde esta o teu tesouro, ai estara também o teu
coracao". (Mateus, 6.19,20,21);

"Nao julgueis, para que nao sejais julgados". (Mateus, 7.1);

"Que aproveita ao homem, ganhar o mundo inteiro e
perder a sua alma?". (Marcos, 8.36).

Com Jesus aprendemos as coisas de Deus e do Céu — do
nosso céu interior.

Com Kardec, Codificador da Doutrina Espirita, aprendemos
como melhor ouvir ao Mestre, para melhor poder segui-Lo.

Depreendemos que nossas dores, nossos conflitos,
constituem benéfico alerta, para retificacao de rumo.

Aprendemos que ninguém sofre por aquilo que ndo deve.

Mas, sobretudo, sentimos que o Pai nao desampara
nenhum dos Seus filhos, principalmente nas horas de
dificuldades.

A oracao de uma alma aflita sempre chega aos Planos
Superiores da Vida, seja sua origem em que quadrante for do
Universo, em medida de tempo muito menor do que o segundo.

Inquestionavelmente é ouvida e invariavelmente atendida,
seja concedendo a béncdo solicitada, observado o merecimento,
ou e ainda, fortalecendo o animo, a esperanca e induzindo a
resignacao, o que por si s6 constituem balsamo.

Essa é uma certeza universal e eterna, porque quem a
proclamou foi Ele: Jesus.
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15  DISTURBIOS SEXUAIS

Tabus

Por séculos, vigoraram crencas religiosas sobre o sexo:

— a heterossexualidade estavel tornaria o individuo mais
apto a amar o préximo, como a si mesmo;

— a abstinéncia seria sindbnimo de moralidade superior;

— 0 celibato seria 0 mesmo que virtude etc.

Embora a prdpria Igreja tenha se tornado gradualmente
mais liberal, ainda hoje existem cristdos que assim pensam.

Discordando ou ndo dessas ideias, foi inescapavel as
sociedades dos povos cristaos terem sido por elas fortemente
influenciadas. Pais, geragbes sobre geragdes, educaram seus
filhos sob a falsa premissa de que sexo é pecado.

Libertar-se dessa culpa social, que passou a constituir-se
em culpa sexual, ndo foi, como ainda nao &, quando presente,
nada facil.

Em razdo disso, para superar os tabus sexuais, 0 homem
formulou fantasias sexuais, modificando essencialmente aquilo
que a natureza, dadivosamente, criou para ser realizado com
simplicidade, pureza e prazer: o relacionamento sexual.

De nossa parte, consideramos normal o relacionamento
sexual heterossexual, concorde com as Leis Divinas. O sexo,
assim santificado, proporciona harmonia e paz espiritual, nao
acarretando quaisquer danos ao corpo e ao Espirito, antes, pelo
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contrario: as vibragbes energéticas cambiadas entre o casal agem
como poderoso fortificante fisico-espiritual.

Ha grande variedade de interpretacdes sobre o que é
normal e o que € anormal no sexo.

A questdo, na base, é cultural.

Na impossibilidade de definirmos com absoluta certeza um
e outro entendimento, permitimo-nos, tao somente, externar a
seguir, como sendo disturbios (ou desvios) sexuais, todos os atos
que atentem contra os bons costumes. Esse é um terreno
melindroso, posto que costumes variam de geracao para
geracao, de pais para pais, de cultura para cultura, de tradicdo
para tradicdo, até mesmo de religidao para religido.

De acordo com o Centro de Referéncia e Especializagdao em
Sexologia (Cresex), o que mais influencia na origem desses
disturbios é o psicoldgico, e que muitas vezes sao independentes
de problemas do organismo. Uma pesquisa aponta que: A grande
maioria dos diagndsticos de disturbios sexuais é de natureza
psicoldgica, social ou cultural. Somente 13% das pacientes tém
problemas de natureza organica, como alteragdes hormonais ou
disturbios originados por alguma doenca.

(Fonte: https://www.telavita.com.br/blog/disturbios-sexuais)

Antes de citarmos os distlrbios sexuais mais conhecidos, é
preciso considerar que eles podem ser praticados em duas
citagdes distintas:

e com anuéncia dos agentes

ou

e com constrangimento de uma das partes.
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https://www.telavita.com.br/blog/disturbios-sexuais

Primeiro caso: consideremos o relacionamento sexual
realizado com ou sem amor, ou responsabilidade, porém
contrariando a fisiologia humana.

Aqui falam alto os defensores da privacidade e do direito de
escolha. Consideram eles que, se é livre e espontanea vontade
dos parceiros (sejam homo ou heterossexuais), ninguém tem
nada com isso, ninguém fica prejudicado, a sociedade ndo é
agastada, e ainda brincam: o que é de gosto regala a vida.

E falso tal arrazoado: os dispositivos sexuais divinos, pelos
quais o homem e a mulher devem se unir, para a reproducao e
para a constituicdo de uma familia, sdo impulsos naturais
humanos; qualquer ato sexual contrario a esses impulsos torna o
sexo iniquo. E laborar em iniquidade acarreta desobediéncia as
Leis Naturais, isto €, ha contracdo de culpa e, por consequéncia,
de débitos.

O argumento do anonimato e da preservacao dos direitos
sociais, de forma alguma impede ou exime o testemunho da
consciéncia: cedo ou tarde, os agentes sexuais desvirtuados, ou
desvirtuadores, compreenderao seu engano. Entdo, amparados
pelas béncdos da reencarnacdo, volverao em condicdes de
ressarcimento, infelizmente penosas.

Segundo caso: o0 constrangimento, ou mesmo fraude para
relacionamento, ou posse sexual, remetem o agente para o
Cddigo Penal, como delinquentes.

Aqui também os infratores terdao que responder a
consciéncia e, de justica, terao que colher aquilo que plantaram,
segundo assertiva de Paulo, o convertido de Damasco (Galatas,
6.7).

Quanto aos disturbios sexuais, nos quais as atividades
ocorrem solitariamente e em segredo, tais atos demonstram
igualmente perturbagdes psiquicas.

Nao sao felizes os que os praticam

Refugiam-se nessas praticas, na impossibilidade da acao
sexual normal, equilibrada e responsavel.
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Feitas as consideragdes acima, vejamos:

Sadomasoquismo

Palavra composta:

— sadismo: (do Marqués de Sade, 1740/1814) — excitagdo
erotica decorrente da infligdo de dor;

— masoquismo: (do Cavaleiro Leopold von Sacher -
Masoch, escritor austriaco, 1835/1895) — prazer sexual resultante
de sofrer dor.

Ambos, escritores fecundos, pervertidos e pervertedores,
pois fizeram escola, propagaram o que lhes ia na alma: impulsos
antinaturais.

Em qualquer atividade humana, maxime no sexo, se a dor
for o componente principal ou elemento catalisador de prazer,
para 0 agente ou para o parceiro, o respeito esta ausente.

Respeito, sim, pelas Leis Naturais que regulam os cuidados
com o préprio corpo, ja que a dor foi colocada no panorama
terrestre como fator de resgate e como derradeiro recurso
natural educativo.

Os sadomasoquistas de hoje, provavelmente, estao
imprimindo nos seus perispiritos, para a(s) proxima(s)
reencarnagao/reencarnagdes, programas ligados a neurites
agudas, nas quais nenhum analgésico fara efeito.

Aprenderao, corretivamente, como a dor doi.

Naturalmente, ndo situamos como sadomasoquistas do
passado todas as criaturas encarnadas com tal patologia. Nem
afirmamos, tao pouco, que todos os sadomasoquistas terao
neurites em vidas futuras. O que registramos é que a doenca
tera que ser curada pela propria doenca.

(Alids, a mesma postura conceitual acima, usaremos para todos os
problemas sexuais e suas provaveis consequéncias).
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Fetichismo

Fetiche (do Latim: factitius = coisa feita) — palavra
originalmente usada para objetos inanimados que eram adorados
por povos primitivos.

Fetiche sexual, modernamente, define a magia contida
numa parte do ser amado ou desejado, num objeto pessoal
desse ser; ou ainda, num objeto relacionado a ele. Ex.: uma joia,
uma luva, um sapato, cabelos, pés, maos etc.

Ha casos, raros, em que a deformacao fisica de uma pessoa
se torna foco de atracao para outra.

A grande maioria dos fetichistas é da populacdo masculing;
no geral sdo pessoas facilmente condicionaveis.

Mas, até nisso, algumas mulheres estao buscando igualar-
se aos homens: os seculares espetaculos de striptease, nos
quais, mais do que nunca, sempre imperou o fetiche, para
exclusivos publicos masculinos excitarem-se ante voluptuosas
dancarinas, ja agora comegam a ter o sinal trocado, com homens
desnudando-se para empolgadissimas senhoritas e senhoras.

Comparecer a tais espetaculos, positivamente, é falta de ter
coisa melhor para fazer.

Se para publico masculino isso é fetiche, para tais mulheres
isso é falta de outra ocupagdo, ja que o erotismo feminino, a
priori, ndo decorre de visdes e, sim, de anelos, de sentimentos,
de envolvimento emocional.

Freud situou o fetichismo como adquirivel na infancia,
quando uma crianca (do sexo masculino) pode ter sido
eventualmente excitada pela sensacao do vestido de seda de sua
mae, ou pelo cheiro de borracha dos seus brinquedos etc.

Nesse caso, o fetiche sempre funcionou como
tranquilizador.

Provavelmente, o fetichista de hoje é a criatura que ontem
(em outra vida) abusou de sua Vvirilidade, exibindo-se
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publicamente e talvez até humilhando pessoas do seu
relacionamento, por ele julgadas inferiores.

Nesta reencarnagao vem inseguro, carente de alternativas
para poder realizar desempenho sexual, nao raro sofrendo
humilhagdes intimas.

Travestismo

O travestido, usualmente denominado travesti, tem
compulsao maior que o fetichista, obtendo excitacao e satisfacao
sexual vestindo, ele préprio, roupas que lhe representam o sexo
oposto.

Como no fetichismo, preponderam homens nessa
anormalidade; nesse caso, geralmente, estdo presentes no
travestismo:

— a masturbacao;

— a insegurancga da masculinidade;

— inclinagdes sadomasoquistas (desconforto com roupas
femininas).

Além das caracteristicas acima, sao criadas fantasias de
uma hipotética mulher extremamente sedutora, que se torna sua
amante.

Na verdade, o que existe é identificacdo do travestido como
mulher: a mulher-fantasia, no intimo, é ele proprio.

Psicologicamente, tal se deve a uma tentativa para suprir
irrealizadas relagdes sexuais normais, com mulher.

Festejos carnavalescos, para os assim inibidos, sao boa
oportunidade para o livre exercicio dessa pratica, de per si,
inocente.
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Lentes focadas no passado demonstrarao que o0s
travestidos (homens ou mulheres) trazem fortes impressoes
espirituais de vidas em corpos com outro sexo. Demonstra a
atual transposicdo de sexos ter havido caréncia de equilibrio
suficiente, provavelmente em funcdo de experiéncias sexuais
desregradas.

O atual emprego de forcas mentais nesse imaginario de
galda, ou de mulher-fatal, deixa a mostra que o roteiro anterior
carece de reparos.

As angustias intimas de tais personagens, por certo, serdo
suficientes para reconduzi-las a normalidade sexual.

Buscando o jamais negado conforto da prece, encontrarao
forcas para adequar tendéncias, pensamentos e acoes, a atual
organizacao fisica.

Narcisismo

A palavra acima deriva de Narciso, jovem que segundo a
mitologia grega, se enamorou da propria imagem ao ver-se
refletido num lago. Ao tentar abracar a si mesmo caiu nesse lago,
afogando-se.

Esse disturbio pode atravessar uma fase da vida da crianga,
ante a imagem no espelho. Se permanecer, ja na fase adulta,
demonstra inseguranca e incapacidade em amar alguém. Com
frequéncia, os narcisistas tém preferéncia pela masturbacdo, em
vez da pratica sexual normal.

Essa fuga para o interior de si mesmo parece revelar que
em vida anterior, tais pessoas teriam abusado de sua jovialidade,
de sua saude, de sua bela aparéncia. Por isso, tornaram-se
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exageradamente exigentes quanto aos seus parceiros de entao.
Renascendo agora sem o aparente brilho de entao, seu
comportamento transparece inseguranga, pois nao conseguem
sair do refugio intimo, que sao as recordagdes inconscientes do
passado.

Prudente seria que relembrassem Sao Francisco: E amando
gue se é amado...

Sodomia

Nota: Como consta da abertura desta obra, nela ndo h3, da
parte do autor, qualquer sentimento de critica. Apenas o de
relatar as variantes do comportamento sexual humano, sob vistas
de técnicos especializados.

Como em varias partes deste livro, esse € o caso agora.

Sodomia vem da palavra Sodoma = antiga cidade da
Palestina.

E a perversdo sexual da pratica do coito anal.

E contraria aos principios fisioldgicos, verdadeira injdria a
anatomia; com efeito, as mucosas anais sdo por exceléncia
absorvedoras, tanto que a Medicina langa mao dessa condicao,
quando a via endovenosa nao € mais possivel ou é
contraindicada.

146



Obs.: Injdria, aqui, € termo empregado com relagdao a
Medicina, que considera injuria, um trauma causado por fator
externo.

Assim, ndo sera temerario afirmar que as energias sexuais
psiquicas que trafegam nessa area, totalmente desequilibradas,
infectam tais mucosas, geralmente danificadas, acidulando-as.

A partir dai, no desvario sexual, larvas mentais sdo criadas,
portando vigoroso magnetismo animal de que se alimentam virus
fisicos, até entao inertes ou mantidos sob controle pela
temperanca comportamental.

Tais microbios tém a incrivel propriedade de se transferir
para outros hospedeiros, desde que da mesma sintonia daquele
que os abriga.

O Pai, Bondade incomensuravel, engendra meios para que,
os filhos praticantes dessa acao sexual, compreendam seu
equivoco, para dele se libertar.

Tal pratica sexual ndo gratifica por muito tempo os
parceiros, posto que o instinto sexual é atributo divino e tal
procedimento é criacdo humana:
aquele é eterno; este, temporal;
um € normal; o outro € anormal;
um fala a razdo; o outro a insonia;
um enobrece; o outro, injuria;
um completa; o outro subtrai a paz.

Complexo de Edipo (masculino)

Freud, influenciado em suas pesquisas pela peca grega
Edipo Rei, de Séfocles. Nesta peca, Edipo, sem saber que Jocasta
€ sua mae, se casa com ela, apds assassinar o préprio pai, Laio,

147



inconsciente do parentesco entre ambos. Ao descobrir a verdade,
ele cega a si mesmo enquanto a mae se suicida.

Freud criou esta designacao para descrever o que
considerava uma fase do desenvolvimento de todos os rapazes,
caracterizada por um amor profundo pela mae e um dodio ao pai.

Complexo de Electra (feminino)

Em contrapartida, nas mocas pode surgir o édio a mae e o
amor ao pai: seria 0 Complexo de Electra, que Carl Gustav Jung
deu o nome Complexo de Electra, baseando-se no mito grego de
Electra, filha de Agamemnon, a qual quis que o irmao se
vingasse da morte do pai de ambos matando, por fim, sua mae
Clitemnestra.

Freud rejeitava o uso de tal termo (Complexo de Electra)
por este enfatizar a analogia da atitude entre os dois sexos. E,
de fato, o complexo de Electra é, muitas vezes, incluido no
complexo de Edipo, ja que os principios que se aplicam a ambos
sao muito semelhantes.

De qualquer forma, quando esse favoritismo assume forma
neurdtica, a Psicanalise enquadra o fato em anormalidade.

Felizmente, o que se verifica € que com o crescimento e o
natural convivio com outras pessoas do sexo oposto, os jovens
superam com facilidade tais tendéncias.

Muitas vezes, nos meios espiritas, ja se falou que Freud
pecou em nao incluir a reencarnacao nas suas fecundas analises
do comportamento humano.

No Complexo de Edipo, bem como no Complexo de Electra,
tal evidéncia é eloquente.
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Que outra explicagdo pode ser dada a uma afeicdo mérbida
de uma criatura pela outra, afeicdo essa que é superior até
mesmo a natural repulsa pelo incesto?

Fatos assim nos levam a imaginar que no passado o
relacionamento, entre essas criaturas, foi extremamente
complicado.

Provavelmente, tiveram um pelo outro, em varias
existéncias, paix0es desenfreadas, egoistas, irresponsaveis.

Tao grande foi 0 acimulo reciproco de dividas que somente
no sagrado instituto da familia poderiam ser quitadas. E mais:
tdo grande porém é a fixacdo de um dos envolvidos (no caso o
filho ou a filha), que sua mente ainda permanece sob dominio de
tais sentimentos, de forma tao infeliz.

Caso tal fixacdo parta da mae, de longe o amor materno a
sublima.

Isso porque maes recebem de Deus a esséncia do amor
puro, que elas transferem aos filhos. Amor de dedicacao total,
que nada espera de retorno.

Caso o pai tenha tal atragdo, o amor paterno e a
integridade espiritual, aliada a moral cristd, erradicardo, no
nascedouro, tais sentimentos.

A auséncia de tal postura parece ser a Unica explicagdo
possivel para os dolorosos casos de pais que cometem abusos
sexuais com seus filhos.

De qualquer forma, na presenca de tais impulsos, com a
compreensao serena das vidas passadas, mais vivéncia do
Evangelho de Jesus, eles serdao tranquilamente sublimados.

Assim procedendo, atracao serda substituida por afeicao,
que é a antessala do amor.
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Complexo de castracao

E um medo bésico, decorrente de culpa presumida.

O complexo de castracao, na verdade, resume todos os
medos do homem com relacao ao ato sexual.

Ha pais que, por qualquer pequena infracdo dos filhos,
ameaca-os de retirar algo levando-os ao temor agudo. Pois a
crianca nao tem ainda malicia suficiente para entender o blefe e
além do mais, psicologicamente, o pai ainda é considerado herdi.
No Espirito do filho, nessa fase, é inadmissivel que ele faca
promessas que jamais cumprira.

Esse filho ndo esta nesse lar por acaso.

O pai, seguramente, tem responsabilidade sobre a criacao
do filho, provendo seu sustento, educacao e encaminhando-o na
vida.

Pequenos desvios na educacdao, como o citado, podem
provocar lesdes mentais no filho, por falta de embasamento
evolutivo.

Nesse caso, o filho esta diante de uma prova.

O pai, porém, estara carreando divida, para posterior
resgate, absolutamente proporcional ao atual deslize pedagdgico
com seu filho.

A Verdade.

Sempre a verdade: ninguém sofrerda e nem causara
sofrimento a outrem, se pautar palavras e agdes no incomparavel
poder de convencimento que s a verdade proporciona.

A educagao sexual, ministrada no lar, compativel com a
idade e compreensao dos filhos, evitara que eles aprendam em
ambientes externos, de forma deturpada, os fundamentos divinos
da sexualidade.

Adultos, envolvidos com receios e inibicdes sexuais,
naturalmente os dissiparao, fazendo sincera introspeccao, onde a
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fé em Deus os leve ao entendimento do porqué de seus
problemas.

Evangelho a frente, mais uma autoandlise das atuais
tendéncias (valores morais eleitos e aspiracdes mentalizadas),
levardo o individuo a substituir o homem velho por um homem
novo, sinceramente esforgado em corrigir suas mas inclinagoes.

Férmula infalivel de captar ajuda divina é a dedicacdo a
obras assistenciais a beneficio do proximo.

A partir dai, os problemas vao aos poucos sendo resolvidos,
as angustias se dissipando, a alegria de viver crescendo.

O Espiritismo denomina esse programa autorreeducativo,
de reforma intima.

151



16 ATENTADOS AO PUDOR

Desvios sexuais considerados crimes

O Cddigo Penal Brasileiro, em seu Titulo VI — Dos Crimes Contra
os Costumes, titulava nos artigos 213, 214 e 215, os delitos
contra os costumes. Cuidou o legislador que ficassem
estabelecidos aqueles fatos que atentam contra a liberdade, que
tem todo individuo de dispor de seu corpo, na vida sexual.

Ja a partir do Art. 213, cuja epigrafe é o estupro — abuso
sexual violento de mulher ou crianca —, nos demais delitos,
quase sempre a mulher aparece como vitima.

No Direito Penal brasileiro, atentado violento ao pudor,
conhecido informalmente pela sigla AVP, foi um tipo penal que
vigorou entre 1940, data de criacdo do Cddigo Penal Brasileiro, e
agosto de 2009, quando a Lei 12.015/2009 o revogou.

Em 7 de agosto de 2009, a Lei n® 12.015/09, que alterou a
disciplina dos crimes sexuais no direito penal brasileiro, revogou
o artigo 214 do Codigo Penal — que tipificava o crime de
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atentado violento ao pudor — e ampliou a abrangéncia do crime
de estupro, de modo a abranger o antigo crime de AVP.

Agora, a pratica, sob violéncia ou grave ameaca, de atos
libidinosos diversos da conjuncao carnal contra homem ou
mulher, é considerada estupro.

A conduta que antes tipificava o atentado violento ao
pudor, hoje, continua a ser penalmente tipica, bastando que o
sujeito expresse a intencao de ter a conjuncao forcada ou
qualquer pratica de ato libidinoso com a vitima, que ira
configurar o delito do artigo 213, do Cddigo Penal, alterado pela
Lei 12.015/2009.

Tratando-se da citada liberdade de o individuo dispor do
seu corpo, citam os zodlogos o fato por eles observado, de que
aquela liberdade ndo desaparece nas proprias espécies inferiores.
Nelas, o macho procura a fémea, apenas quando ela estd
disposta, isto &, no cio.

O bem juridico da liberdade sexual ha que ser realmente
preservado. Contudo, ndo menos necessario a moralidade publica
e a sociedade, como um todo, é a manutencao dos costumes.

Assim, 0 respeito a esses costumes prevalece e mesmo
exige que ao dispor de seu corpo, o individuo ndo os transgrida.

Em outras palavras: liberdade sexual ndao pode, de forma
alguma, ser confundida com licenciosidade, aquela um bem
juridico, esta, libertinagem — intoleravel, pois.

As perversdes sexuais sao consideradas atentado violento
ao pudor, quando um dos envolvidos no ato sexual (normal ou
anormal) foi a isso forcado, mediante ameacga, brutalidade ou
fraude, disso tomando conhecimento a justiga.
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Assédio sexual

A palavra assédio cobre uma ampla gama de
comportamentos de natureza ofensiva. E geralmente entendido
como um comportamento que importuna ou perturba e é
caracteristicamente  repetitivo. No sentido legal, é o
comportamento que parece ser ameacgador ou perturbador.

O assédio sexual refere-se a avangos sexuais persistentes e
nao solicitados, normalmente no local de trabalho, onde as
consequéncias da recusa sdo potencialmente muito prejudiciais
para a vitima. Muito em voga, atualmente, femininas queixas de
assédio sexual, assédio esse, geralmente, de chefes as suas
secretarias.

Nos Estados Unidos, tais queixas vém derrubando
candidatos presidenciais, candidatos ao Senado, complicando
profissionalmente até mesmo o juiz da mais Alta Corte, o senador
e parente de ex-presidente, além de um campedao mundial de
boxe.

Sinaliza esse fato que as mulheres estao reafirmando seus
direitos, particularmente na eleicao dos parceiros sexuais.

Pois que, ao homem, sempre foi reconhecido o direito de
conquista sendo isso cantado em verso e prosa, séculos e séculos
considerados.

O amor é tdo sublime, que na verdade nele nao ha
conquista nem conquistadores.

O fulgor espiritual que abrasa duas criaturas que neste
mundo ja, desde a primeira vez que se encontram, passam a se
amar nao cede espago para mesquinhos comportamentos.

Vejamos a seguir alguns conceitos sobre delitos sexuais:

Exibicionismo
E 0 ato de expor publicamente os 6rgdos genitais. E uma
aberracao exclusivamente masculina.
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O exibicionista espera obter uma reacao emocional de
horror, repugnancia ou excitacao. E essencialmente uma maneira
primitiva de fazer-se reconhecer como homem. Incapaz de
suscitar amor, o exibicionista espera, no minimo, provocar
impacto na mulher.

Frotteurisme

(Do Francés: frotter = esfregar, friccionar).

E 0 ato masculino de esfregar 0s genitais em outra pessoa,
geralmente no meio de multiddes. Tais acOes, desagradaveis
para a maioria das mulheres, nem sempre sao repelidas. Ocorre,
amiude, em conducOes superlotadas ou em elevadores.

Demonstra covardia e incapacidade para conter maus
impulsos. E desrespeito. E desamor.

Mixoscopia

Consiste na obtencdo de gratificagdo sexual sem o
envolvimento natural com as complexidades de uma relacao
verdadeira.

E comum nos individuos portadores de compulsao para ver
outras pessoas ou animais em atividade sexual.

Os que sofrem de mixoscopia geralmente escondem-se em
lugares onde |hes seja possivel apreciar casais namorando.
Sempre buscam oportunidades, ocultas, para apreciarem
mulheres se despindo. Dos seus apartamentos, geralmente
estrategicamente bem localizados, instalam potentes lunetas para
bisbilhotar a vida alheia, preferencialmente em atividades
sexuais.

Em todas essas situagbes, sentem-se sexualmente
estimulados e nisso se comprazem.

Como se depreende, sao criaturas que fazem da
observacao, a concretizacao da atividade sexual. Nelas, a
imaturidade emocional certamente representa deliberada
substituigao.
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(Os proprios espetaculos de “strip-tease” existem em razao desse
publico-alvo. Atualmente, a sociedade aceita espetaculos publicos desse
género, desde que realizados em recintos fechados, para assistentes
adultos).

Bestialidade

E outra forma de sodomia.
Consiste no uso de animais como objetos sexuais.

Pedofilia

E 0 ato de seduzir menores, geralmente por estupro.
Pode também se constituir apenas em carinhos,
caracteristicamente libidinosos, feitos a criangas.

Desvios sexuais, tais como os acima citados, nos quais
geralmente esta presente a agressividade e ndo raro a crueldade,
situam seus portadores no rol dos Espiritos desequilibrados.

Pela lei de causa e efeito, terdao que passar pelos mesmos
desconfortos que provocam.

Ao evoluir, seus Espiritos cessardo de procurar excitantes
sexuais externos, pois terao normalidade sexual intrinseca.

Tantos e tao dolorosos sdao o0s casos de crimes sexuais
narrados na imprensa que até podemos deduzir, sob a dtica
espirita, que:

* as vitimas de hoje teriam sido os criminosos de ontem;

» vitimas e criminosos sdo personagens de sombrios lances
do passado;

e 0s familiares de ambas as partes, envolvidas nesses
tristes acontecimentos, provavelmente tiveram participacao,
direta ou indireta, na origem deles, em vidas pretéritas
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Quanto aos criminosos de hoje, todos, sem excecao, devem
ser incluidos em nossas preces, no sentido de que seus Espiritos
se fortalecam ante esses duros embates.

A nenhum cristao compete julgar o procedimento de quem
quer que seja, mesmo nas situacoes em que a lei terrena define
como crimes hediondos.

Jesus sugeriu a Pedro que o perdao das ofensas deve ser
feito setenta vezes sete vezes, 0 que nos oferece quatrocentos e
noventa tarefas dificeis. Dificeis, mas nao impossiveis.

Somos capazes de realizar quantas?
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17 HOMOSSEXUALIDADE

De inicio, indispensavel registrar que o autor desta obra — toda ela

deslizando sobre a temdtica do sexo —, de forma alguma se posiciona
como critico, menos ainda como juiz, posto que nela ndo comparece com
Jjulgamento de qualquer comportamento, de quem quer gue seja. Néo
apenas com referéncia ao sexo. com todos os demais procedimentos
humanos.

Por milénios, até bem pouco tempo, nunca houve condicdo
de serenidade, ou de discussao racional, para se ajuizar aonde a
mente das pessoas vai, quando se falava em homossexualidade.
Felizmente, de alguns anos para ca, esse tema amenizou-se.

Ja no Antigo Testamento, bem como no Novo Testamento,
encontraremos enérgica rejeicdo a homossexualidade.

Mesmo nos dias atuais, a maioria da humanidade rejeita a
tendéncia do desejo de dirigir-se para alguém do mesmo sexo,
masculino ou feminino.

Ainda ha muita confusdo entre os termos homossexualidade
e homossexualismo, no sentido de identificar qual sera a forma
mais correta de nomear a caracteristica ou orientacao sexual.
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Homossexualidade ou homossexualismo?

De inicio, assinalamos que a designacdao homossexualidade
configura-se a mais correta, tendo em vista que espelha quais as
caracteristicas, bem como qual a orientacao sexual de alguém,
que dirija o seu desejo para outrem, do mesmo sexo.

O termo homossexualismo, atualmente, é tido como
expressao errada e ofensiva, posto que o sufixo ismo da ideia de
doenga.

Dessa forma, conceituando homossexualidade: é uma
caracteristica atribuida aos seres vivos que se sentem atraidos,
seja fisica, estética ou emocionalmente, por outro ser, que
possua 0 mesmo sexo bioldgico e o mesmo género que o seu.

Ainda em 1970, alguns psiquiatras afirmavam que a
homossexualidade era uma doenca mental, causada por
processos fisioldgicos, por ma formacdo e identificagdo sexual,
além de desvios da orientacdo sexual de um individuo.

Tais afirmagdes nao lograram comprovacao.

Em 1993, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou
que a homossexualidade nao constitui doenca ou distirbio
mental, mas, sim, uma forma natural de desenvolvimento sexual
do ser humano e retirou-a da lista de doencas mentais.

Genericamente, sdao designados homossexuais, aqueles que
tém atracdo e orientagdo sexual para relacionamento com
pessoas do mesmo sexo.

Os homossexuais lutam contra a discriminacdo e o
preconceito da sociedade, em varios lugares no mundo, pois
poucos paises toleram a homossexualidade, desde que cumpridas
certas formalidades, tais como a discricao, limite de idade,
anuéncia judicial e, em alguns casos, até concordancia familiar.

Alids, ndo poucas s3ao as pessoas que, embora nao
aceitando a homossexualidade, toleram-na, sob a condicao de
que o par seja fixo e principalmente discreto.
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Homoafetividade

A palavra homoafetividade visa retirar o estigma sexual que
envolve as relacoes de pessoas do mesmo sexo, fazendo-se
reconhecer este novo modelo de familia. Essa palavra ja se
encontra nos recentes dicionarios brasileiros.

Homoafetividade é a relacdo afetiva entre pessoas do
mesmo sexo, que desejam o reconhecimento de seus direitos
pela formacao da parceria, através de lei, ter o direito de casar e
poder realizar todos os atos de uma sociedade natural, como as
existentes de marido e mulher, conforme os bons costumes.

A homoafetividade indica a presenca de um vinculo
amoroso, no qual duas vidas se entrelacam para participar de um
convivio familiar. Nesse convivio acontecerdo obrigacdes, deveres
e comprometimento, que sdo a base da familia e pretende ser
reconhecida como tal.

No dia 5 de maio de 2011, o Supremo Tribunal Federal
(STF) reconheceu, por unanimidade, a existéncia da entidade
familiar chamada unido homoafetiva, entre casais homossexuais.
Dessa forma, os direitos concedidos a casais homossexuais se
assemelham a unido estavel em alguns aspectos, como pensdes,
aposentadorias e inclusao em planos de salde.

Em 15 de maio de 2013, o Conselho Nacional de Justica
(CNJ) aprovou uma nova resolugao que obriga os cartdrios, de
todo o pais, a celebrar o casamento civil e converter a unido
estavel homoafetiva em casamento.

Nao objeta pensar que o CNJ provavelmente teria se
inspirado naquela decisao tomada em maio de 2011 pela nossa
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Suprema Corte (o STF), quando foi liberada a unido estavel
homossexual.

Homoafetivos

Quando alguém se atrai apenas por um parceiro, do mesmo
sexo, que reciprocamente também sente idéntica atragdo, ambos
vinculando-se, afetiva e conjugalmente (as vezes, formando
familia), entdo serdo considerados homoafetivos.

Os homoafetivos, ha tempos, pleiteavam o reconhecimento
de seus direitos, pela lei, na formacao de parceria. Foram
atendidos apenas em alguns paises — Brasil, inclusive -,
podendo formalizar sua unidao com parceiros do mesmo sexo, em
casamento. Assim, no seu convivio, que deva ser familiar,
existirao obrigacOes, deveres e comprometimento. Tudo isso
como base da familia por eles entdo formada.

O homoafetivo busca um parceiro fiel, compreensivo,
respeitoso e, se possivel, que o ame. Encontrando-o, une sua
vida a ele, com fidelidade e respeito mutuo.

Morar junto, com ou sem relacionamento sexual, € mesmo
uma questdo de foro intimo e s as duas pessoas envolvidas é
que tém responsabilidade sobre isso, ficando ambas
subordinadas a consciéncia.
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A homossexualidade e a Igreja Catolica

Os catdlicos nunca aceitaram qualquer tipo de unido
homossexual, cuja rejeicao, alids, existe de longa data na
tradicdo catolica.

Contudo, em 2013, o Papa Francisco manifestou sua
tolerancia em relacdo aos homossexuais na Igreja Catdlica, ao
questionar diante de jornalistas: Quem sou eu para julgar os
gays? Se uma pessoa € gay, busca Deus e tem boa vontade,
qguem sou eu para julga-la?

O Papa enfatizou que o catecismo da Igreja Catdlica explica
o tema da homossexualidade de forma muito bonita.

Tedlogos catdlicos explicam que o citado catecismo contém
doutrina oficial do magistério da Igreja. Pelo catecismo, ndo se
deve marginalizar pessoa alguma que procure a Igreja; suas
portas estdo sempre abertas a todos que buscam refigio e
salvacdo em Deus. Elas devem ser integradas a sociedade.
Quanto a homossexualidade, argumentam: O problema nao é ter
esta tendéncia.

Devemos ser irméos, disse o Papa, acrescentando: N&o
podemos julgar ninguém, pois Jesus disse.: N&o julgueis para ndo
serdes julgados.

Pelo catecismo, isso ndao quer dizer que ndo se deve
reconhecer o que € ou ndo pecado — uma coisa é amar o
pecador, outra € aceitar o pecado. (Jornal El Mundo, da Espanha —
notas da Wikipédia).

Essa postura inédita do Papa, quando de sua visita ao Brasil
(setembro de 2013), talvez — so talvez — parece que foi exarada
exatamente aqui no nosso pais, tendo em vista a decisdo de
maio de 2013, do CNJ.
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Sexo, reencarnacao e Espiritismo

Nao deve ser ignorado o alto poder de criatividade que o
Sexo proporciona: as criaturas humanas, trafegando na
normalidade sexual, encontram inspiracdo para realizagoes
humanitarias.

Por exemplo: no sexo, a troca reciproca de energias
espirituais, jamais para o éxtase carnal, ndo exclui o prazer, este,
sim, catalisador e complemento natural daquelas primordiais e
sublimes fungoes.

Assim, o prazer pode ser considerado como enérgico
incentivador da unido sexual. E atividade-meio. Nunca, atividade-
fim, como, infelizmente, julga a maioria da humanidade.

(A importancia da reprodugdo humana foi tratada no capitulo 4 desta
obra, quando foi abordada a Lei da reproducdo.)

Lembrando o dito popular, por traz de um grande homem
ha sempre uma grande mulher, neste ponto, direitos do homem
e da mulher, ja igualados, podemos tranquilamente inverter a
polarizagdo sexual aludida nesse ditado, que sua verdade
intrinseca permanecera.

E 0 mesmo Espirito, nas suas varias reencarnagdes, nasce e
renasce, ora homem, ora mulher; ou, ora mulher, ora homem.

A lbgica da reencarnagdo, arrimada ndo apenas nas
consideragdes acima, mas em muitas outras que ndao caberiam
aqui, mostra que o ser que tenha vivenciado varias existéncias
terrenas, sempre num mesmoO Sex0, a0 reencarnar em Sexo
diferente, trard no perispirito o acervo daquelas experiéncias
atavicas vivenciadas. As tendéncias psicoldgicas e sexuais desse
individuo, fortemente arraigadas, talvez ajam como forte
indutoras a homossexualidade.

Somente a ldégica das vidas sucessivas (incontaveis
existéncias terrenas) oferece explicacdes a bordo do bom senso,
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que clareiam com muita propriedade as diferentes condigdes de
vida de cada ser humano.

Tais explicacOes tém em conta a perfeicdo do Criador e da
Justica Divina, sendo que o Espiritismo — Doutrina dos Espiritos
— oferece plausiveis, e mesmo irrecusaveis, explicacoes dessas
diferencgas, cujo movel principal é a evolucao.

A homossexualidade e o Espiritismo

Sempre com bom senso e forte apoio na ldgica, o
Espiritismo tem varias reflexdes, como pensamento sobre a
mudanca de sexo, do mesmo Espirito. Tais reflexdes, juntas,
lancam luzes doutrinarias e explicativas sobre esse tema, tao
instigante.

Seria desmerecer a Engenharia Divina e a Sabedoria do
Criador, pensar que pessoas hascem aleatoriamente, quanto ao
programa de vida, incluindo-se: salude, familia, prioritariamente
em qual sexo etc.

* A perfeicdo inigualavel da Engenharia Divina, ao elaborar
0 corpo humano, equipou-o com meios para a procriagao
(perpetuacado da espécie);

e A formacao de um lar é outra Divina vertente da vida
terrena, com ou sem filhos, mas, em ambos os casos, sempre
unindo almas — quase sempre em reajustes do passado.

O Espirito concentra energias eternas no nivel superior
da sua estrutura, energias essas que se distribuem pelos
sistemas mental, intelectual e psiquico, repercutindo no corpo
humano;
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e No incessante pendular das reencarnacoes, essas
energias irao concentrar-se na psique, do que a personalidade do
ser humano é pequena mostra;

e As caracteristicas mentais, superiores e inferiores, ndo
se alterardo, esteja o Espirito vestindo roupagem fisica masculina
ou feminina;

e Por outras palavras: virtudes ou defeitos nao sofrem
variagdbes em fungao do sexo a que pertenca o agente, ora
encarnado.

e A parte que muda — e muda bastante — é o campo
gravitacional da forca sexual, quando o reencarnante também
muda de sexo.

No livro Vida e Sexo, do autor espiritual Emmanuel, com
psicografia de F.C.Xavier, 12Ed., 1970, Edicao da FEB,
Brasilia/DF, no item 21, Homossexualidade, ha importante
esclarecimento espirita:

A homossexualidade, também hoje chamada
transexualidade, em alguns circulos de ciéncia, definindo-se, no
conjunto de suas caracteristicas, por tendéncia da criatura para a
comunhdo afetiva com outra criatura do mesmo sexo, nao
encontra explicacdo fundamental nos estudos psicologicos que
tratam do assunto em bases materialistas, mas € perfeitamente
compreensivel, a luz da reencarnagao.

Ainda de autores espirituais, pincamos alguns itens do
artigo de Ricardo Baesso de Oliveira: A tragédia da homofobia,
publicado na secdo Artigos, da revista virtual e semanal, O
Consolador, no n°® 601, editada pelo grupo espirita de
Londrina/PR, em 13.01.2019:

a. André Luiz, na obra No Mundo Maior, psicografia de
F.C.Xavier, no cap. 11, 73Ed., 1977, Ed. FEB, DF/DF:

[...] erro lamentavel € supor que so a perfeita normalidade
sexual, consoante as respeitaveis convengdes humanas, possa
servir de templo as manifestacoes afetivas. O campo do amor é

infinito em sua esséncia e manifestacdo. Insta fugir as
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aberragdes e aos excessos, contudo é imperioso reconhecer que
todos os seres nasceram no Universo para amar e serem
amados.

b. O mesmo autor volta ao tema, agora em Sexo e Destino,
psicografia de F.C.Xavier e W.Vieira, cap. IX, parte II, 113Ed.,
1985, Ed. FEB, DF/DF:

[...] nos foros da justica Divina, em todos os distritos da
Espiritualidade Superior, as personalidades humanas tachadas
por anormais sdo consideradas tdo carecentes de protecdo
guanto as outras que desfrutam a existéncia garantida pelas
regalias da normalidade, segundo a opinido dos homens,
observando-se que as faltas cometidas pelas pessoas de
psiguismo julgado anormal sdo examinadas no mesmo critério
aplicado as culpas de pessoas tidas por normais, notando-se,
ainda, que, em muitos casos, 0s desatinos das pessoas supostas
normais sdo consideravelmente agravados, por menos
Justificavels perante acomodacoes e primazias que usufruem, no
clima estavel da maioria.

c. Mesmo autor acrescentou, da mesma obra e capitulo:

[...] no mundo porvindouro os irméaos reencarnados, tanto
em condigbes normais quanto em condigoes julgadas anormais,
serdo tratados em pé de igualdade, no mesmo nivel de dignidade
humana, reparando-se as injusticas assacadas, ha séculos, contra
aqueles que renascem sofrendo particularidades andmalas,
porquanto a perseguicdo e a crueldade com que séo batidos pela
sociedade humana lhes impedem ou dificultam a execucdo dos
encargos que trazem a existéncia fisica, quando ndo fazem deles
criaturas hipdcritas, com necessidade de mentir incessantemente
para viver, sob o Sol que a Bondade Divina acendeu em beneficio
de todos.

d. Joanna de Angelis, na obra Encontro com a paz e a
saude, psicografia de Divaldo Franco, cap. 8, Ed. LEAL, 2007:
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O fato de alguém amar outrem do mesmo sexo nao
significa distdrbio ou desequilibrio da personalidade, mas uma
opcdo que merece respeito, podendo também ser considerada
como certa predisposicdo fisiologica. Pode-se considerar como
uma necessidade sexual diferente com objetivos experimentais
no processo da evolugdo. O amor, no entanto, serd sempre o
definidor de rumos em favor do ser humano em toda e qualquer
situacdao em que o mesmo se encontre.

Influéncia organica na mudanca de sexos

E nesse ponto que, ausentes quaisquer criticas sobre como
as pessoas vivenciam o sexo, elencamos abaixo algumas nogoes
espiritas, a respeito das possiveis origens da homossexualidade.

Em primeirissimo lugar temos que considerar que a
Sabedoria da Criacao dotou o mesmo Espirito humano das duas
polaridades sexuais: masculina e feminina. Esse tema, por
fundamental, foi tratado aqui, detalhadamente, no capitulo 6:
Bipolarizagao sexual.

Corroborando a realidade do ser humano congregar,
simultaneamente, as duas polaridades sexuais, a masculina e a
feminina, lembramos, por oportuno, reflexdes de Allan Kardec,
sobre reencarnagbes nos diferentes sexos, em artigo na Revista
Espirita, de janeiro de 1866, com o titulo: As mulheres tém alma?

Nesse artigo, Kardec esclarece que:

» 0s Espiritos se encarnam nos diferentes sexos; aquele que
foi homem podera renascer mulher, e aquele que foi mulher
podera nascer homem, a fim de realizar os deveres de cada uma
dessas posicoes, e sofrer-lhes as provas (vivéncia de
experiéncias);

* sofrendo o Espirito encarnado a influéncia do organismo,
seu carater se modifica conforme as circunstancias e se dobra as
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necessidades e exigéncias que lhe impde esse mesmo organismo.
Essa influéncia ndo se apaga imediatamente apds a destruicao do
envoltério material (morte), assim como nao perde
instantaneamente os gostos e habitos terrenos;

» depois, pode acontecer que o Espirito percorra uma série
de existéncias no mesmo sexo, o que faz que, durante muito
tempo, possa conservar, no estado de Espirito, o carater de
homem ou de mulher, cuja marca nele ficou impressa;

e somente quando chegado a certo grau de adiantamento,
e de desmaterializacdo, é que a influéncia da matéria se apaga
completamente e, com ela, o carater dos sexos;

e 0S que se nos apresentam como homens, ou como
mulheres, é para nos lembrar da existéncia em que os
conhecemos;

e se essa influéncia se repercute da vida corporal a vida
espiritual, o mesmo se da quando o Espirito passa da vida
espiritual a vida corporal;

e NUMa nova encarnacao ele trara o carater e as inclinagdes
que tinha como Espirito: se for avangado, sera um homem
avangado; se for atrasado, sera um homem atrasado;

e mudando de sexo, sob essa impressao € em sua nova
encarnacao, podera conservar os gostos, as inclinagdes e o
carater inerentes ao sexo que acaba de deixar. Assim se explicam
certas anomalias aparentes que se notam no carater de certos
homens e de certas mulheres.

Fixacao de tendéncias sexuais

Ensinamentos espiritas preconizam que o0 sexo,
essencialmente, define as qualidades acumuladas pelo individuo,
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no campo mental e comportamental. Tais qualidades, a pouco e
pouco sendo depuradas, quando exercidas por amor a Deus e ao
proximo, contemplam o Espirito com mais e mais evolucao.
Decorrente disso, o sexo refina-se.

Assim, homens e mulheres se demoram séculos e séculos
no campo evolutivo proprio em que se situam suas tendéncias,
masculinas ou femininas. Nesse roteiro evolutivo, angariam licoes
incomparaveis de como vivenciar o sexo, no género em que haja
reencarnado.

A natureza, prodigamente, inverte a polarizacao sexual dos
individuos que detenham apreciavel bagagem de experiéncias
num dos campos, masculino ou feminino.

Nesses casos, tal inversao se da de forma natural, sem
desajustes, nas proximas reencarnagoes.

Quando no limiar da evolugdo maxima terrena, os Espiritos
ja ndo apresentam mudangas sexuais (de homem, ou de
mulher). Neles é expressivo o dominio completo de ambas as
tendéncias, com isso dominando e direcionando as altas fontes
energéticas sexuais para obras criativas, invariavelmente a
beneficio do préximo.

Naturalmente nesse Ultimo paragrafo, estamos nos
referindo aos chamados santos (Espiritos evoluidos) que um dia
todos seremos.

A homossexualidade e a familia

Quando a familia administra com carinho e compreensao a
opcao homossexual de um dos seus membros, e este conduz sua
opcao com respeito e discricao, esse lar tende a viver com
harmonia.
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Nesses casos, como em tantos outros, a uniao familiar e a
companhia de Jesus, pelas preces e pensamentos, constituem
sempre a melhor solugdo para a paz em familia.

Porém, se na familia ha rejeicao a homossexualidade de um
familiar, nao raro, este se posiciona em situacao delicada perante
a sociedade, ja a partir do lar, ndo raro, com império de clima
desarmonico.

Em casa, de nada adiantarao brigas entre os pais, menos
ainda acusacOes reciprocas. Violéncia ou ameagas contra os filhos
portadores da homossexualidade, geralmente agravarao a
convivéncia, tornando-a insuportavel.

O confronto entre os costumes sociais e as exigéncias da
libido, ja expdem o homossexual a um penoso combate, pelo que
precisa ser ajudado.

Dificilmente, sem ajuda da familia, ele se livrara dos
perigosos caminhos do abandono do lar, da promiscuidade, dos
toxicos, da violéncia e até mesmo do crime.

E no meio familiar gue o homossexual devera encontrar
sélidos alicerces preparativos para os embates da vida, contando
com o incomparavel arrimo da compreensao, principalmente do
respeito.

Pela Lei de Justica Divina, esse filho ou essa filha estao no
lugar certo, entre as pessoas também certas: sua familia.

Os pais, assim evangelizados, jamais condenarao o filho ou
a filha, mas também jamais deixardo de orienta-los quanto a
necessidade do esforco permanente, em manter sob controle, os
impulsos da homossexualidade.

Manter sob controle é entender, prospectivamente, que tal
tendéncia tem raizes no passado, em vida anterior, e que
somente a abstencdo, agora, livrara seu portador de maiores
problemas, ja nesta, quanto em vidas futuras.

Manter sob controle, ainda, € perseguir a vitoria na luta
travada entre o impulso e a razao, ou melhor, entre o corpo,
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exigente desse prazer e o Espirito, decidido a conquista da
normalidade sexual.

A oracao, o Evangelho e a vontade (a mais poderosa
ferramenta do Espirito, depois do pensamento), juntos, dardao ao
homossexual outros prazeres, outras compensagoes, pacificando
assim corpo e Espirito.

Apontamentos fraternais

Ausente qualquer critica, a quem quer que seja, concluindo
0 pensamento espirita sobre a homossexualidade, registramos
alguns aconselhamentos de instrutores espirituais fraternais:

e aqueles que na lide terrena se conscientizarem de que
sua tendéncia sexual dirige-se para afeicdo ao mesmo sexo,
antes de qualquer atitude, busquem na prece orientacao segura
de como proceder;

e atitude de grande valia, nessa quadra, serd o exercicio
continuado da caridade para com o préximo, quando este sofra
sob o jugo da pobreza, ou amargando desatencao e abandono,
familiar ou da sociedade;

« as forgas sexuais, divididas entre estudo, lazer (atividades
esportivas ou artisticas) e acoes de fraternidade diminuem, ou
até mesmo eliminam as exigentes jungdes da libido,
convertendo-se em tranquilidade e evolugao espiritual;

e Espiritos, encarnados ou desencarnados, atraem-se por
sintonia.

Considerados os procedimentos acima, de quaisquer
pessoas — heterossexuais, homossexuais, transexuais, travestis
ou homoafetivos —, a aproximacao a elas sera sempre de
protetores espirituais e de pessoas compreensivas, encarnadas.
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18 AIDS: (IN)JUSTICA

Primeira noticia

AIDS é uma sigla inglesa: Acquired Immune Deficiency Syndrom
= Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida.

E uma doenca relativamente recente: 1952. Nesse ano, ha
famoso registro de um norte-americano de 28 anos que,
sofrendo grave imunodepressao, morreu com as seguintes
doencas simultaneas:

— Sarcoma de Kaposi

— Linfoma maligno nao-Hodgkins

— Pneumonia

— Hiperplasia linfoide

— Retinite e citomegalovirus

— Candidose difusa bucal e do esofago

— Herpes

— Leucoencefalopatia

— Meningite

— Enterocolite cronica.
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Origem

A origem fisica da AIDS é o que menos importa no
momento. N3ao obstante, apenas como informagdo, hipdteses
provaveis:

e ruptura do sutil equilibrio viral organico, em face do uso
inadequado de antibidticos (essa hipdtese coloca, indiretamente,
a Medicina no banco dos réus: a expressiva diminuicdo das
moléstias infecciosas, pela acdo dos antibidticos, teria aberto a
porta ao agente da AIDS, até entdo contido pelo sistema
imunitario);

e erro cientifico: pesquisadores dos EUA e Bélgica,
estudando a malaria no continente africano, verificaram que os
macacos eram imunes a ela; recolheram amostras do sangue
desses animais e, acidentalmente, injetaram em pacientes
africanos (essa hipdtese, igualmente, ndo lisonjeia a Medicina: a
ser verdadeira, absolve sofridos segmentos do povo africano,
injustamente acusados de relacionamento sexual entre eles e
macacos).

Agentes transmissores

Se sO existem hipoteses pare a origem da AIDS (mais
precisamente seu virus: o HIV — Human Immunodeficiency Virus
= virus da imunodeficiéncia humana), para a sua transmissao ja
existem algumas certezas cientificas.

Sobre o contagio, ele se deve a causas bioldgicas e sociais:

e esperma e secregao vaginal:
— relagdes sexuais promiscuas — homo e heterossexuais;
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— inseminacao artificial — bancos de esperma, sem
controle;

— miscigenacdo populacional, face a intensa migracao,
praticamente em todos os continentes e paises.

e sangue:

— instalacdao generalizada e descuidada de bancos de
sangue e hemoderivados;

— uso coletivo de seringas pelos toxicomanos.

¢ leite materno:
— 0 bebé amamentado pela mae aidética pode contrair o
virus.

AIDS — Estatisticas globais sobre HIV - 2017 -
Resumo

A Organizacao Mundial da Saude (OMS) calcula que desde
o inicio da epidemia, em 1981, até atualmente (2017),
aproximadamente 35 milhdes de pessoas morreram de AIDS.

Em 2017, esse é o numero aproximado de pessoas que
vivem com HIV, cujas estimativas chegam a quase 37 milhdes de
soropositivos, em todo o mundo.

Atualmente a AIDS é tida como uma pandemia (epidemia
generalizada), e com a chegada dos antirretrovirais e das
intensas politicas publicas de conscientizacao, prevencao e
incentivo ao tratamento dos que ja tém o virus, isso evita o
aparecimento de novos casos.

Embora esse cenario seja animador, poderia ser melhor,
tendo em vista que em 2016 foram identificados 1,8 milhdes de
novas infecgles pelo virus (um novo caso a cada 17 segundos), e
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um total de um milhdo de mortes decorrentes de complicagdes
com a AIDS.

Para dados completos mais recentes disponiveis, visite a pagina de
publicagbes do UNAIDS (Programa Conjunto das Nagbes Unidas sobre

HIV/AIDS) e consulte também a UNAIDS Brasil, na pagina aids.gov.br para
os dados oficiais do Ministério da Salde.

(Fonte: Estatisticas - UNAIDS Brasil)
(https://unaids.org.br/estatisticas/)

O risco de infecgao pelo HIV é:

e 27 vezes maior entre homens que fazem sexo com
homens;

e 23 vezes maior entre pessoas que usam drogas injetaveis;

¢ 13 vezes maior entre profissionais do sexo;

e 13 vezes maior entre mulheres trans.

HIV/Tuberculose (TB)

A tuberculose continua a ser a principal causa de morte
entre pessoas vivendo com HIV.

e A tuberculose é responsavel por cerca de uma, a cada
trés mortes por causas relacionadas a AIDS;

e Em 2016, 10,4 milhdes de pessoas desenvolveram
tuberculose, incluindo 1,2 milhdo de pessoas vivendo com HIV;

e Pessoas vivendo com HIV sem sintomas de TB precisam
de terapia preventiva contra TB, que contribui para diminuir o
risco de desenvolver TB e reduz as taxas de mortalidade por
TB/HIV em cerca de 40%;
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e Estima-se que 49% das pessoas que vivem com HIV e
tuberculose desconhecem sua coinfeccao e, portanto, nao estao
recebendo cuidados.

A Estratégia UNAIDS (2016-2021) é uma das primeiras no
sistema das NacOes Unidas, a ser alinhada as Metas de
Desenvolvimento Sustentavel, que estabeleceram o marco para a
politica de desenvolvimento global nos préximos 15 anos,
incluindo o fim da epidemia da AIDS até 2030.

(Fonte: Estatisticas - UNAIDS Brasil)
(https://unaids.org.br/estatisticas/)

Aborto e AIDS: Pena de morte, ja?

No Brasil, o aborto é considerado um crime, com penas
previstas de 1 a 3 anos de detencdo para a gestante, e de 1 a 4
anos de reclusao para o médico ou qualquer outra pessoa que
realize o procedimento de retirada do feto.

Porém ndo é qualificado como crime quando ocorre
naturalmente ou quando praticado por médico capacitado em
trés situagoes:

e em caso de risco de vida para a mulher causado pela
gravidez;

e quando a gestacao é resultante de um estupro;

* se o feto for anencefalico.

176



Nesses casos, o governo brasileiro fornece gratuitamente o
aborto legal pelo Sistema Unico de Satde.

Essa permissao para abortar nao significa uma excegao ao
ato criminoso, mas sim uma escusa absolutoria.

Também ndo é considerado crime o aborto realizado fora
do territério nacional do Brasil, sendo possivel realiza-lo em
paises que permitem a pratica.

HIV e AIDS: mesma coisa?

HIV é a sigla em inglés do virus da imunodeficiéncia
humana, que tem a capacidade de atacar as células de defesa do
corpo e causar doengas graves, caso o diagndstico e tratamento
nao sejam realizados.

As principais formas de transmissao sdo: através de relacao
sexual, transfusao de sangue, compartilhamento de agulhas,
acidente com material bioldgico, gravidez e amamentacao.

HIV e AIDS: diferente, uma coisa, da outra.

A AIDS (sindrome da imunodeficiéncia adquirida) é uma
condicdo de doenca causada pela queda importante da
imunidade, que a infeccao pelo HIV acarreta ao longo dos anos.

A AIDS nao costuma ocorrer quando o paciente faz o
diagndstico precoce e inicia o tratamento medicamentoso.

Como ocorre a transmissao vertical do HIV?

Uma mulher soropositiva pode ter filhos?

A transmissao vertical é a infeccdo pelo HIV passada da
mae para o filho, que pode ocorrer durante a gestacdao, na
amamentagao ou no parto.

Uma mulher soropositiva pode engravidar e ter filho sem
transmitir o virus a ele.

Para isso, ela deve fazer um acompanhamento médico
rigoroso e o uso correto das medicagoes. A gestante fica com a
quantidade de virus circulando no sangue em uma dose tdo
baixa, que protege o bebé de uma possivel infeccao. Além disso,
cuidados especiais sao realizados na hora do parto.
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Os avancos na prevencao e no tratamento do HIV/AIDS
possibilitaram as mulheres vivendo com HIV/AIDS (MVHA) levar
a termo uma gestacdo com risco bastante diminuido de
transmissao do virus ao feto.

Na auséncia do uso de antirretroviral, as chances de
infectar a crianga podem chegar a 45%. Essas chances podem
ser reduzidas quase a zero caso o protocolo seja cumprido de
forma total.

O sucesso deste protocolo na reducao das infeccdes por
transmissao vertical é resultado ndo apenas das medicacoes
disponiveis, mas também de politicas de rastreamento do HIV e
acompanhamento do pré-natal.

(Notas da internet — site: Aborto pds-diagndstico em mulheres
vivendo com HIV/AIDS no sul do Brasil)

O aborto é crime previsto nos artigos 124 e 126 do nosso
Cddigo Penal.

S6 é legalmente autorizado em dois casos:

e risco de vida da mae (mediante parecer médico);

e gravidez resultante de estupro.

Porém, atualmente, ha movimento no Brasil, pretendendo
legalizar o aborto quando a mae for portadora do HIV, sob a
alegacdo de provavel contaminacdao do feto, pelo processo
vertical.

Isso é uma barbaridade, pois somente 30% dos filhos de
mades aidéticas apresentaram os sintomas, segundo o CRT
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(Centro de Referéncia e Treinamento, da Secretaria de
Saude/Est. S. Paulo), o qual registrou 294 casos de 1987 a 1991.

Se aprovada a proposicao, os 70% de criancas filhas de
aidéticas que escaparem do virus ndao escapardo de carrascos
legalmente autorizados a mata-las.

Aumenta, essa pretendida monstruosidade, o fato de que
no periodo de 18 meses desaparecem os anticorpos da doenca
nessas criangas.

Cura da AIDS pela Medicina

Para o tratamento do HIV é necessario o uso de trés tipos
de medicamentos diferentes diariamente. Um avanco nesse
quesito foi a criacado de um remédio 3 em 1, que junta os 3
medicamentos numa Unica capsula;

O tratamento com uma combinacdo de sete substancias
diferentes tem tido mais resultados positivos porque atuam em
conjunto eliminando o virus HIV do corpo. Essas substancias
conseguem eliminar os virus que existem no corpo, forcam os
virus que se esconderam em locais como cérebro, ovarios e
testiculos a aparecerem novamente, e forcam as células
infectadas com HIV ao suicidio.

Existem pesquisas em humanos sendo realizadas nesse
sentido, mas os estudos ainda nao foram concluidos. Apesar de
terem eliminados muitos virus remanescentes, nao foi possivel
eliminar completamente os virus HIV.
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Acredita-se que depois que isso for possivel, ainda sera
necessario mais investigagdes porque cada pessoa pode precisar
do seu proprio medicamento especifico.

(Fonte: na internet - https://www.tuasaude.com/cura-da-
AIDS)

As doengas e o Espiritismo

Historicamente, a humanidade vem convivendo com
doencas terriveis, as quais aparecem, dizimam e desaparecem.

Quando uma doenca é erradicada, logo surge outra.

Essa outra, ao ser debelada, ndo demora muito é
substituida por outra.

Isso é ciclico e vem sendo inescapavel.

Essa triste realidade leva-nos a pensar que deva existir uma
causa permanente para essas doencas.

Causa essa, intangivel, encoberta, desconhecida — de
efeitos episddicos e diferenciados —, cuja nascente extrapola as
fronteiras conhecidas.

A bordo dessas ideias, somos arremetidos para o
sobrenatural.

Com efeito, a Psicossomatica esta arranhando essa
pesquisa, quando situa a mente no limiar de todas as doengas.

Caro leitor:

Muito antes dos modernos conceitos psicossomaticos, Jesus
asseverava: "a cada um, segundo suas obras".

Numa traducdao simplista dessa incomparavel verdade,
resumo da Lei de Justica, no caso em foco — o das doencas —,
nao pode restar nenhuma duvida de que doencas e doentes sao
termos de uma Unica equagao.
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Com singeleza, o Espiritismo tira do sobrenatural as
doengas, ao afirmar que elas sao efeito, e nao causa.

A causa se deve ao ambiente mental do mundo, que é a
somatodria de todos os pensamentos dos Espiritos encarnados e
desencarnados. Acontece que ha mais infelicidade do que
alegrias. Sendo o pensamento a mais poderosa forca humana, o
clima terreno propicia o surgimento de doencas graves,
endémicas ou epidémicas.

No livro "Missionarios da Luz”, do Espirito ANDRE LUIZ,
FEB, 1945, cap. "Vampirismo”, temos noticias de germes
psiquicos advindos de desvarios do sexo, dentre outras causas.
Existem, ainda, nesses casos, bacilos psiquicos, quais larvas,
portadores de vigoroso magnetismo animal.

Nao é dificil apropriar esse fato e dele extrair a
probabilidade de que tais espectros mentais, negativamente
energizados, dao origem a elementos similares, materiais.

Aceita essa premissa, nem que seja apenas como hipdtese,
teremos que:

a. quanto mais iniquidade, mais devastadora sera a doenca
resultante;

b. sua duragdo sera proporcional ao tempo de aprendizado,
arrependimento e correcao, ja que a dor funciona como mestra;

c. quando muitos sao acometidos por um determinado mal,
chegando a desencarnacdes em massa, ha sempre uma reagao
natural de ajuda: milhares e milhares de Espiritos (familiares,
amigos, religiosos etc.) oram em favor desses doentes;

d. essas preces, somadas igualmente a caridade de
Espiritos protetores, formam poderosa contracepcao a doenca e,
de uma forma ou de outra, ela é dominada;

e. colocada nessa moldura, a AIDS tera cura, sim, mas so
quando for alijada da atmosfera terrestre a poluicao sexual que a
provocou e a mantém (ndo podemos desconsiderar que, apds a
Segunda Guerra Mundial, 0 mundo mergulhou em desatinos:
“amor livre", toxicomania, alcoolismo, os quais, acoplados, foram
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derramados por toda parte, mercé do fabuloso progresso dos
meios de comunicacao).

Finalizando, temos que colocar a fé frente a frente com a
razao e, respeitosamente, perguntarmos:

Sendo Deus a Justica Suprema, Criador de todas as coisas
— Nosso Pai, todo Amor e Bondade —, como entender que
criaturas, mesmo antes de nascer, e criancinhas, em tenra idade,
além de pessoas de conduta irrepreensivel, mas hemofilicas,
contraem a AIDS?

E ainda: se nao existe efeito sem causa, como aceitar que
essas inocentes criaturas sejam injustamente atingidas por
moléstia tao cruel?

Sé encontraremos resposta logica na reencarnacao, quando
nos diz que a causa dos males presentes, aparentemente
injustos, reside no passado, em vidas anteriores, nas quais
plantamos aquilo que hoje colhemos.

Por isso, podemos agora responder a pergunta inicial:

A AIDS ndo é injustica.

Mas, também, afirmamos que nao é justica (no sentido
legal): é colheita de infeliz plantacao.
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19 PROSTITUICAO

A Mulher

A chamada “vida facil”, folcloricamente também denominada
primeira profissao na Terra, contrariamente, tem as nuances
mais dificeis, jamais podendo ser considerada como trabalho
profissional.

Até bem pouco tempo, era atividade exclusivamente
feminina.

Algumas mulheres, menos resolutas, esgotadas as
tentativas de progresso material, eliminadas as chances de serem
ajudadas por parentes ou amigos, vendo periclitar a propria
sobrevivéncia, recorrem a prostituigdo.

Diante de dificuldades para conseguir emprego, para
Espiritos invigilantes, esse ato nao é opcao, é considerado a
Gltima chance.

Para mulheres, é um ato feito sob pressao.

Nem bem chegam, ja querem sair.

Ndo ha nem jamais houve uma prostituta feliz.

Todas, sem excegdao, sonham com o dia em que se
libertardo das pesadas amarras, fisicas e morais, a que quase
sempre voluntariamente se entregaram.

Se no inicio ha deslumbramentos, isso € miragem, pois
cedo a realidade apresenta-se, descortinando um mundo de
mazelas, de sofrimentos, de desenganos.
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Entrando em contato com todo tipo de parceiros, sua vida
continuamente esta em perigo: seja por brutalidades, por crimes
ou por doencas infecciosas.

Talvez, um dos maiores enganos na face da Terra seja o
gue existe entre a aparéncia (até por obrigacao, usualmente bem
cuidada), e a alma de uma prostituta:

e 0S sorrisos ocultam lagrimas;

¢ 0S sonhos se transformam em pesadelos;

e por tras das fantasias, esconde-se a realidade, quase
sempre perversa;

e por fora parecem bonecas, de imagem deslumbrante;
contudo, no intimo, seus coragoes estao torturados.

Isso, com as mulheres.

O Homem

O que dizer dos homens?

A mulher se prostitui, ou por desamparo, ou por desespero,
ou por ilusao.

Exala inferioridade em todos os momentos dessa triste sina.

Ja o homem, embora com iguais objetivos financeiros, a
condicionante intima é outra: ainda em falsidade, pois, nomeia a
si mesmo amenizador de caréncias femininas.

Mediante pagamento, oferece-se a criaturas infelizes,
solitarias, desiludidas ou frustradas, ndo importando se do sexo
masculino ou feminino.

Tristissimo quadro, mercantilismo sexual, ilusdao somando-
se a ilusao.
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Na verdade, o homem que realiza o comércio do seu
saudavel corpo, primeiro o faz por narcisismo e depois por
complexo de superioridade em relagao ao parceiro.

Nao precisaria enveredar por esse caminho.

Sua sobrevivéncia ndo estava em jogo.

Em qualquer instante sua salde o habilitaria a um
emprego, mesmo bracal.

Em suma, seu “pecado” é maior.

Consequéncias espirituais

Para as criaturas que desrespeitam a béncdo do sexo,
fazendo dele objeto de comércio, mesmo se a isso induzidas sob
a enganosa falacia da sobrevivéncia (mulheres), ou sob a égide
de dispensario de sensacdes (homens), o futuro sera sempre
penoso.

Como consequéncia, os desenganos, dissabores, doencas e
soliddo se apresentam ja nesta existéncia.

Quanto ao porvir, novas reencarnagoes.

Irremediavelmente serdo criaturas debatendo-se com
neuroses e anormalidades sexuais genéticas.

Mulheres: provavelmente sem a maravilha da maternidade,
eis que seus organismos terao inibicdes resistentes a quaisquer
tratamentos.

Homens: poderdo arrastar a existéncia com impedimentos
sexuais, traumaticos ou incuraveis, causando desgostos sem par.

Como a dor é temporaria e como o tempo tem tempo, ao
esgotarem esse mau karma, tais criaturas se reerguerao como a
fénix (fabulosa e mitoldgica ave que durava séculos e, se
queimada, renascia das proprias cinzas).
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Em novas etapas, se quiserem, poderao se consagrar ao
atendimento a quem esteja caminhando na estrada larga da
perdicao, que Jesus tanto contraindicava.

— Quem melhor para ajudar num problema, do que aquele
que ja o tenha vivido e superado?
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20 SEXO: AGRAVANTES ESPIRITUAIS

Panorama sexual do outro lado

Todos faremos a grande viagem, do material para o espiritual.
Vezes sem conta.

Tais viagens sao retornos, as vindas serdo de igual numero,
menos um, quando, pela evolugao, nos libertarmos do denso
clima terreno, que é o do nosso merecimento atual.

Poderemos, entdo, habitar regides mais felizes, numa das
muitas outras moradas a que se referia Jesus.

Enquanto isso, no estagio evolutivo atual, apds a
desencarnacao (ou morte, como é mais comumente chamada),
poucos de nos se libertardo do desencanto, eis que ao esperado
convivio de alguns com anjos harpejantes, o que ha é confronto
com os fantasmas dos pordes da prdpria consciéncia.

E inevitivel. Ao desencarnar, a criatura recebe uma
heranca, seus atos em vida.

Nos recessos da mente, o ser que degrade ou haja
degradado o sexo (e qual de nds pode afirmar ndo té-lo feito
algures?) armazena pesadelos e terriveis penas para si mesmo.

Protetores espirituais, em repetidas mensagens medilnicas,
advertem-nos que os desarranjos resultantes do império da
libido, situam a criatura desencarnada em grande perturbacao
psiquica; torna-se demorado inquilino das dores mais cruéis que
se tem noticia, entre a Terra e o Céu.
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Ante semelhantes desastres, de nada adiantarao revolta e
desespero, a par, quase sempre, de envolvimento em
vampirismo e obsessao.

Vampirismo

Vampirismo € a situacdo em que um Espirito, geralmente
desencarnado, agarra-se por sintonia a um outro Espirito,
geralmente encarnado, dele sugando substancia vital.

E um processo muito comum em casos de sexo, alcoolismo
e toxicomania.

Ao desencarnar, o Espirito ndo modifica em nada suas
tendéncias.

O sexdlatra ansiara pelo éxtase e pervagara nas sombras
em que se demora, até encontrar hospedeiro que lhe dé guarida
e atendimento a nefasta necessidade.

Formando par, ou pares (ou o que é pior, grupos afins),
desencarnados e encarnados cometerdao toda sorte de abusos,
em lugubre simbiose sexual.

O encarnado, pensando atender necessidades proprias, na
verdade estara satisfazendo Espiritos infelizes.

Dai o termo vampirismo ser empregado nesse processo.

Obsessao

Allan Kardec, em A Génese, 112, Ed., LAKE, S. Paulo /SP,
capitulo XIV, nimero 45, assim define obsessao:
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“A obsessao € a acdo persistente que um mau Espirito
exerce sobre um individuo. Apresenta caracteres muito
diferentes, desde a simples influéncia moral sem sinais exteriores
sensiveis, até a perturbacdo completa do organismo e das
faculdades mentais.”

No processo obsessivo estdao sempre presentes: atragao,
sintonia, culpa.

Espirito a Espirito, as ligacdes podem se dar em todos os
sentidos:

¢ de desencarnado para encarnado;

¢ de desencarnado para desencarnado;

¢ de encarnado para encarnado;

¢ de encarnado para desencarnado.

Trataremos, aqui, tdo somente de desencarnados para
encarnados.

Nessas ligacOes, certos Espiritos levam criaturas muito
animalizadas a cometer abusos de toda ordem, mormente quanto
ao sexo.

Tomam formas diversas, prendem-se e alimentam-se de
formas-pensamentos larvais, emitidas pelo encarnado e que se
desprendem durante as ligacOes sexuais, geralmente espurias.
Nessas ocasides, o desencarnado faz com que sua vitima se sinta
sempre insatisfeita, de forma a repetir as unides, para fornecer-
lhe mais alimento de baixo teor vibratdrio.

O encarnado, assim comandado, fica continuamente
obcecado pelo sexo: experimenta orgasmos fortissimos,
somando-se o proprio com o do Espirito que, imantado a ele, é
socio majoritario do resultado. Até quando?

Obs.: Outro triste exemplo de obsessao sexual e o quadro
algumas vezes observado em patios de hospitais e clinicas
psiquiatricas, onde alguns internos, na maioria do sexo
masculino, masturbam-se ostensiva e repetidamente. Além disso,
mulheres ali também internadas, algumas ha que se desnudam
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compulsivamente, as vistas de quem quer que seja, internos,
pessoal de servigo, ou mesmo, visitantes.
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Lugares perigosos

Do ponto de vista espiritual € de todo prudente que sejam
evitados comparecimentos a locais publicos tais como as boates,
cinemas de filmes sobre sexo explicito, drive-in, bordéis, motéis
etc.

Tais ambientes ficam saturados de miasmas psiquicos,
emanados dos seus frequentadores, muitos dos quais ali
comparecem no conforto do anonimato ou geralmente
procurando ocultar-se; quase sempre, motivam-lhes a
prevaricacao, a promiscuidade sexual, nao raro a toxicomania e
por vezes até mesmo planejamento de crimes (sequestros,
assaltos a grandes empresas etc.).

Ora, pela lei de atracao de fluidos, para esses enderecos
também acorrem Espiritos desencarnados ainda fortemente
fixados as coisas da matéria, principalmente as do sexo; para
eles, tais locais constituem o habitat mais adequado, ja que nele
encontram permanente atendimento as suas necessidades
grosseiras.

No caso dos motéis, por exemplo, muitos sdo os pares,
casados, que neles comparecem, deixando o lar, em busca de
melhor astral, de clima mais sensual. Eis um comportamento
equivocado, pois ndo se livrarao do danoso assédio daqueles
inquilinos espirituais infelizes, que mesmo sem nunca os ter visto,
de imediato a eles se acoplardo, em ‘“enxertia fluidica”
(parafraseando o Espirito André Luiz, em "Sexo e Destino”, cap.
VI, pg. 50, 11@Ed., 1985, FEB, DF/DF).

Quais vampiros ocultos, em fatidica simbiose espiritual,
usurparao e usufruirdo parte do prazer e do energético sensual
que as emogoes criaram no ambiente.

Isso ocorre porque, dificilmente, naqueles momentos ali
estara em acao o "orai e vigiai" que Jesus tanto recomendou.
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Assim, melhor sera evitar o transito em tais estradas largas,
eventualmente condutoras a prazeres efémeros, mas
posteriormente, com certeza, produtoras de sequelas psiquicas,
qguando nao, fisicas.

Em O Livro dos Espiritos, questdo 567, encontramos:

P: Os Espiritos se imiscuem algumas vezes em nossas
ocupacoes e em NOssos prazeres?

R: Os Espiritos vulgares, sim; estdo incessantemente ao
vosso redor e tomam parte, as vezes, bastante ativa naquilo que
fazeis, segundo sua natureza.

Evangelhoterapia

Todo aquele que sofre tem o seu momento de reflexao,
considerada a imensidao da Eternidade. Aprendera, sob o guante
da dor, por décadas multiplicadas e talvez por séculos somados,
que o0 sexo ndo se resume a instantes de éxtase fisico, mas, sim,
a troca de energias renovadoras e harmonicas, abencoadas por
Deus.

Nas dobras do tempo, reencarnando vezes sem conta,
ainda e pela bondade do Pai, submetido a equipamento organico
defeituoso, particularmente quanto ao sistema genésico, o
réprobo aprendera que sexo representa responsabilidade.
Quando transformado em instrumento de lascivia, rebaixamos
nossa inteligéncia e, assim procedendo, comparacdes com
animais seria injustica para com eles. Todos o0s que se afastarem
da temperanca sexual estarao sujeitos a navegar em mares
revoltos.

Além das reflexdes ja feitas, vamos nos socorrer do
Apostolo Paulo, tratando da Justica Divina:

22 Epistola aos Corintios, 9.6:
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“Aquele que semeia pouco, pouco também ceifara; e o que
semeia com fartura, com abundancia também ceifara.”

Epistola aos GALATAS, 6.7:

“Nao vos enganeis: de Deus nao se zomba, pois aquilo que
o homem semear, isso também ceifara.”

Ninguém estd s6 no Universo e, quando o pecador se
arrepende, instantaneamente recebe ajuda celestial, de uma
forma ou de outra.

Um guia seguro para evitar erros é o Evangelho. Se os
erros ja foram cometidos, igualmente mostra como corrigi-los:
pela reforma intima, n3o mais os cometendo, bem como se
esforcando em dominar as mas inclinagoes.

Nao faltam alertas: os Espiritos amigos, através de
esclarecedoras mensagens medilnicas, vém trazendo aos
encarnados vigorosas recomendacOes relativamente ao
comportamento sexual.

Dizem do sexo:

e emana da Sabedoria Divina, portanto, € bom e para nosso
bem;

» é forca de impulso criativo;

o ¢ fonte energética inesgotavel, por ser oriunda do
Criador;

e é meio para sublime ascensao a estagios edificantes, no
Grande Além;

e quando dissoluto: débito acumulado, que invariavelmente
terd que ser resgatado, acrescido do mal que em sua esteira
tenha semeado;

» Espirito devedor: corpo com sérios problemas;

e quando sob a inspiracao e béncao do amor:

* paz e harmonia para o Espirito;

* salide e bem-estar para o corpo.

Doutrinam os Espiritos com mais luz que o relacionamento
sexual, quando aliado no Amor, destila esséncia construtiva,
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balsamiza o recanto santificado do lar e repercute no pulsar
incessante e harmonioso do Universo.
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21  CONCLUSAO

O sexo estd presente em todas as espécies vivas da natureza:
vegetais, animais, homens.

O livre-arbitrio, que sinaliza superioridade do homem sobre
as demais criaturas, tem levado o homem a perigosos
descaminhos, estranhos a sublime via sexual. Por isso, os
indescritiveis sofrimentos, morais e fisicos do Espirito, encarnado
ou desencarnado.

Mas que ninguém atire pedras no proximo: além de nao ser
nossa atribuicao julgar, menos ainda, condenar. Pois, em nossa
bagagem, que o tempo armazenou, pode haver memodria de
maiores males.

O espectro de patologias sexuais diz claramente, ante a lei
de causa e efeito, que por tras das doencas, as névoas do tempo
encobrem inconfessavel débito.

Nesse enfoque, ndo é dificil entender por que ha pessoas
com loucura em altissimo grau. E também, por que o panorama
terrestre expde tantos sofrimentos, as vezes de povos inteiros,
incoercivelmente submetidos a fome, ao frio e a dor.

Qualquer leigo que manusear um compéndio ilustrativo de
problemas organicos e de deficiéncias, tudo da area sexual, se
espantara diante de quadros terriveis, jamais imaginados.

Isso, no campo material.

Quanto ao espiritual, o panorama é ainda mais pavoroso e
as cores mais terriveis.
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Apos desencarnar, o Espirito usa as propriedades do
perispirito, uma das quais a modeladora de formas: vé imagens
de sua propria mente.

A fixacdao sexual, por exemplo, colocara, diante do
desencarnado pervertido, formas-pensamento por ele mesmo
criadas, vivas, atuantes, exigentes.

Gastara todas as suas energias, na ansia frenética de
satisfacdo sexual. A libido, cada vez querendo mais, tornara
irrespiravel o ambiente em que vagueia, qual zumbi. Perturbados
do mesmo jaez, igualmente desencarnados, serdo automatica e
inevitavelmente catapultados para sua companhia. Para atender
a tais imperiosos reclamos erdticos, procurara encarnados
sintonizados com esse mesmo denominador. Buscara encarnados
porque, s6 junto a eles, quando em relagbes promiscuas,
usufruirad do éxtase sexual, tdo sofregamente desejado. Somente
ali as exigéncias lascivas de suas tendéncias encontrardo vazao.
Apropriara os fluidos emanados nesses infelizes relacionamentos
e, a partir de entdo, se tornara parceiro constante, valendo-se da
mesma sintonia. Estabelecida a ligagao, estabelecida a obsessao.

O encarnado, sem o saber, passa a ser hospedeiro de
demorado e exigente inquilino. Agravante dessa situacdao € que
tal obsessor raras vezes age sozinho: anda em bandos, motivo
pelo qual, para satisfazé-los, o encarnado adentra no perigoso
campo do suicidio indireto. Tornando-se sexdlatra, exaure suas
forcas e compromete sua saulde.

Rolando os anos, arrependimento ausente, forgas
superiores agirdo inexoraveis — corretiva e bondosamente -,
sustando a continuidade desses procedimentos. Os que ha longo
tempo estejam conspurcando o sexo, serdo convocados a
reconstrucao de suas existéncias. Independentemente de sua
aprovagao, reencarnarao em condicoes tais, que o refazimento se
inicie.

Desnecessario citar que a dor, jamais como punicao,
sempre como mestra, habitara com eles por muito tempo, talvez
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por varias reencarnagoes, até que se arrependam e reencontrem
a paz.

Jesus afirmou que "no rebanho do Pai nenhuma ovelha se
perderia".

Por isso, todos os que erram, emergem a frente, no tempo,
gratos a dor e fortalecidos na vontade, reconduzidos que sao
pelo arrependimento ou pela caridade maior do Bom Pastor.

A humanidade toda sera mais feliz quando entender que
sexo, amor e responsabilidade sdo inseparaveis.

Ent3o, havera, além do prazer fisico (concessao Divina),
prazer muito maior, o éxtase das almas, com as energias sexuais
criando também o bem comum — opg¢do humana.
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22 PRECE

Amigo Jesus:

Sabemos que vocé é o norte do Bem.

Elaboramos este livrinho para falar do sexo.

Porque o sexo, atributo divino dispensado ao homem, por
mal compreendido, tem sido mal-empregado por nds, desde
sempre.

Reconhecemo-nos incompetentes para guiar aos outros, ja
que nao trazemos luzes proprias.

Contudo, desde que o Espiritismo ensinou nossas almas a
ouvir os ténues ecos do passado, passamos a olhar para dentro
de ndés mesmos. Ali, divisamos pecados no nosso ontem,
compreendendo o hoje e nao sao dificeis as projecdes do
amanha.

Lembramo-nos bem: quando, desconfiados, entramos pela
primeira vez no recesso humilde do Centro Espirita, até parece
que vocé estava la dentro. Hoje, sabemos que estava. Alids, isso
€ muito préprio da sua maneira de agir e de ser, a comegar da
manjedoura.

Benditos recantos, os Centros Espiritas!

Verdadeiros prontos-socorros de Espiritos, encarnados e
desencarnados!

Neles, aprende-se que a “dor-castigo” deve ser substituida
pelo conceito de “dor-correcao”; incrivel: a dor é até abencoada,
pois além de estancar a queda, impede a continuidade do erro,
evitando a perpetuidade do mal... gerando evolugao.
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Do Seu Evangelho, senhor Jesus, tomamos emprestado o
que pudemos.

Foi ali — no Evangelho — que achamos agua pura para o
Espirito, animo forte para viver, exemplos incomparaveis sobre
vocé, Seu amor, Sua sabedoria.

Quanta claridade!

Quanta claridade!

Foi isso o que tentamos passar neste livrinho, na
eventualidade de que algum leitor ainda o desconheca, pois,
todos nds que estamos encarnados, sofremos as dificuldades da
carne, que fala alto e exige muito.

Agradecemos Seu amor pela Humanidade.

Pedimos que vocé nos abencoe.

E que Deus O abencoe, também.
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23 INDICAGOES BIBLIOGRAFICAS

Esta bibliografia € apenas um referencial.

Em nossas consultas, os autores e suas obras nao foram
superdimensionados nem diminuidos, ficando essa opgdo, se
houver, a decisao Unica e exclusiva dos leitores.

Deixamos, propositalmente, de nomear ou particularizar
algumas fontes porque elas proprias ndo particularizam um
determinado item, e sim, cobrem num mesmo texto multiplos
aspectos, de multiplos assuntos.

O comportamento sexual humano tem incontavel literatura
a disposicao dos interessados, sendo estudados e expostos seus
aspectos psicoldgicos, fisioldgicos e espirituais, sob variados
angulos.

Para as coisas do sexo, ha fonte inesgotavel de pesquisa.

Por isso, repetimos: aqui, apenas pequeno referencial.

A disposicao dos leitores, nas bibliotecas publicas e na
internet ha muito mais. Quanto as licdes do Espiritismo,
sugerimos também a literatura espirita e a internet, além das
bibliotecas nos Centros Espiritas.
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Aspectos cientificos

MASTERS, W. J. (M. D.) e JOHNSON, V. E.
- “A Resposta Sexual Humana”, Roca Ltda, Sao Paulo/SP,
1984
- "A Inadequagao Sexual Humana”, Roca Ltda, Sao
Paulo/SP, 1985
BASTOS, A. C. — "“Nocdes de Ginecologia”, 5°. Ed.,
Atheneu, 1978
MOREIRA, T. B. - "“Ginecologia da Infancia e
Adolescéncia”, 22 Ed., BYK-PROCIENX, Sao Paulo/SP, 1980
“Medicina e Saude”, Abril Editora, Sdo Paulo/SP,
1968/1969
BARCHIFONTAINE, C. P. de (e) PESSINI, L. — “Bioética e
Saude”, 223, Ed., CEDAS, Sao Paulo/SP, 1989

Aspectos psicoldgicos

BEAUVOIR,S. — “O segundo Sexo”, 33. Ed., Nova
Fronteira, Rio de Janeiro, 1980

SANDSTROM, C. I. — “A Psicologia da Infancia e da
Adolescéncia”, 52 Ed., Zahar, Rio de Janeiro, 1975

LEWIS, H. R. e LEWIS, M. E. - “Fendmenos
Psicossomaticos”, 3@ Ed., José Olympio, Rio de Janeiro, 1988

STORR, A. — “Desvios Sexuais”, 2@ Ed., Zahar, Rio de
Janeiro, 1976

BOLSANELLO, A. (e) BOLSANELLO, M. A. — “Conselhos —
Analise do Comportamento Humano em Psicologia”, 112 Ed.,
Educacional Brasileiro S.A., Curitiba/PR, 1986
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Aspectos espiritualistas

LYRA, A. — "0 Ensino dos Mahatmas” (Teosofia), IBRASA,
Sao Paulo, 1977

PEARSON, E. N. — “O Espaco, o Tempo e o Eu”, 22 Ed.
(revista), pela Theosophical Publishing House, EUA, 1967.

Aspectos espiritas

» KARDEC, A. — "0 Livro dos Espiritos”, 3@ Ed., Federacao
Espirita/Est. SP, 1987

(Edicao comemorativa dos 130 anos da 12 Edicao)

» XAVIER, F.C. (Médium Psicografo):

- (Pelo Espirito Emmanuel)

"0 Consolador”, 62 Ed., FEB (Federacdo Espirita
Brasileira), Rio de Janeiro/R], 1976

“Vida e Sexo”, 112 Ed., FEB, Brasilia/DF, 1990

- (Pelo Espirito André Luiz)

“Acao e Reacao”, 52 Ed., FEB, Rio de Janeiro/R], 1976

“Missionarios da Luz”, 212 Ed., FEB, Brasilia/DF, 1988

(Pelo Espirito André Luiz)

» XAVIER,F.C. (e) VIEIRA, W. (Médiuns psicografos)

“Sexo e Destino”, 112 Ed., FEB, Brasilia/DF, 1985

“Evolucdo em Dois Mundos, 112 Ed., FEB, Brasilia/DF,
1989

(Pelo Espirito André Luiz)

» FRANCO, D. P. — (Médium Psicografo), pelo Espirito
Manoel P. de Miranda) — “Loucura e Obsessao”, 22 Ed., FEB,
Brasilia/DF, 1990
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» PASTORINO, C. T. — “Técnica da Mediunidade”, 22 Ed.,
Sabedoria, Rio de Janeiro/R], 1973

» SANTOS, J. A. — “Forgas Sexuais da Alma”, 23. Ed., FEB,
Brasilia/DF, 1987

» REGIS, J. (e) NOBRE, M. S. (e) GIROLAMO, N. P. — “A
Mulher na Dimensao Espirita”, 72 Ed., DICESP, Santos/SP, 1986.
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