“A vida é imortal,
nao existe a morte;
nao adianta morrer,

nem descansar,

porque

ninguém descansa
nem morre.”
Marilia Barbosa
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O alcoolismo €, segundo a medicina, uma doenca
Incuravel, progressiva e quase sempre fatal

Cerca de 100 pessoas assisti-
ram a palestra de inauguragéo da
sede propria de mais um centro
espiritaem Londrina(fotos). Desta
vez, aregido beneficiadaéaZona
Norte, no Jardim Olimpico, onde
trabal hadores da Casa Fabiano de
Cristo vém atuando hacercade 12
anos. Oimdve ficasituado naRua

confrade Ma-
noel Figueire-
do.
Umaemo-
cionante pa-
lestra foi mi-
nistrada por
Hugo Gon-

calves, queos

Roberto Bervegliere, 350. A dire-
¢ao dainstituicdo esta a cargo do

amigos espi-
ritasdo Norte

do Paranachamam
carinhosamente de
“paizinho”. Hugo,
além de diretor
deste jornal, é di-
rigente do Centro
| EspiritaAllan Kar-
decedoLar Infan-
til Marilia Barbo-
sa, ambos situados
em Cambé. Os di-
rigentes da 52
Unido Regional

Casa Fabiano de Cristo inaugura
com festa sua sede propria

Espirita prestigiaram a soleni-
dade.

Na abertura da cerimonia de
inauguraco, ocorrida no dia 26
de janeiro, Manoel Figueiredo
apresentou parte das agdesjare-
alizadas pela instituicdo, que
teve sua origem num trabalho
iniciado hd muitos anos no Al-
bergue Noturno Raul Faria Car-
neiro, daVila Nova, hoje trans-
formado num Lar de amparo a
idosos. Pag. 3

Novas casas
espiritas em
Londrina

Em meio a confusdes
eincertezas, o Movimen-
to Espirita brasileiro so-
brevive. Mas, ao menos
na regido de Londrina,
tém-setido boas noticias;
continua o0 processo de
expansdo do Movimento
Espirita em uma de suas
modalidades — a consti-
tuicdo de Centros Espiri-
tas.

Em dezembro de
2007, inaugurou sua sede
propriao Centro Espirita
Mariade Nazaré, naVila
Ricardo, nas proximida-
desdo Jardim Interlagos.
No final dejaneiro, foi a
vez da Casa Fabiano de
Cristo, que inaugurou
uma belissima sede no
Jardim Olimpico. Edito-
rial, pag. 2
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Considerado pela Organiza-
¢do Mundial de Salde uma do-
enca incuravel, o alcoolismo
pode ser tratado com sucesso
com o apoio da terapia espiri-
ta. O assunto é tratado em uma
matériaespecial quefocalizaas
causas, as conseqiiéncias e o
tratamento do alcoolismo den-
tro de uma perspectiva espiri-
ta, que associaal coolismo e ob-
Sesséo.

No artigo, é apresentada uma
sintese do pensamento do Dr. Ge-
orge Vaillant (foto), psiquiatra
americano, a respeito do assun-
to.

Autor dolivro AHistéria Na-
tural do Alcoolismo Revisitada,
fruto damaior pesquisafeita até
hoje sobre o acoolismo, em que
pesquisadores da Universidade

!._:l

George Vaillant

de Harvard acompanharam a
vidade 600 homens, Dr. Vaillant
diz que, ao contrario do que mui-
tos pensam, ndo existe o genedo
alcoolismo, mas sim um conjun-
to de genes que tornam o indivi-
duo vulneravel adependénciado
acool. Pags. 8e9

Uma proposta efetiva relativa
a transformacéo mor al

Inspirado na obra Alguém
chorou por mim, de Fernando
do O, foi criado em Londrinao
GERA, grupo espirita voltado
para a transformacéo moral e o
autoconhecimento. O objetivo
de seus participantes é encon-
trar uma maneira pratica de

gjustar o comportamento indi-
vidual a proposta de transfor-
macdo moral pregada pela
Doutrina Espirita, sem prejui-
zo da participacdo dos
confrades nas obras e nas ati-
vidades desenvolvidas pelas
instituicdes espiritas. Pag. 16

Divaldo vem a Londrina
no inicio de marco

Divaldo Franco estarano ini-
cio de marco em Londrina e, na
mesma semana, participa da X
ConferénciaEstadual Espirita, ao
lado de Raul Teixeira e Cosme
Massi. A Conferéncia ocorrera
nos dias 7, 8 e 9 de marco no
Expotrade, em Pinhais (PR),

numa promocao da Federacdo
Espirita do Parand No dia 7, as
20h30, o evento serd aberto com
conferéncia proferida por
Divaldo. Mais informacdes po-
dem ser obtidas no site
www.feparana.com.br, ou pelo
telefone (41) 3223-6174. P4g.11
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Um modo de expansao do movimento espirita

Em meio a confusdes e incerte-
zas, 0 Movimento Espirita brasilei-
ro sobrevive. Mas, ao menos nare-
gido de Londrina, tém-se tido boas
noticias: continua o processo de ex-
pansdo do Movimento Espirita em
uma de suas modalidades — a cons-
tituicdo de Centros Espiritas.

Em dezembro de 2007, inaugu-
rou suasede propriao Centro Espiri-
taMariade Nazaré, naVilaRicardo,
nas proximidades do Jardim Interla-
gos. No final dejaneiro, foi avez da
Casa Fabiano de Cristo, que inaugu-
rou uma belissima sede no Jardim
Olimpico. Os trabalhos que deram
origem aesses Centrosjaexistiamhéa
anos—doze anos no caso daCasaFa
biano de Cristo. Mas a sede prépria
foi conquistadacom agjudadainici-
ativa privada e de muito esforco.

A criacdo de Centros Espiritasnos
bairros ndo é apenas uma necessida
de, € umavantagem nadescentraliza-
¢a0 das atividades e na expansdo do
Movimento Espirita Mas é preciso a
formacdo de grupos de trabalhadores,
de pessoas envolvidas no ided, antes
da edificagdo de prédios. Os grupos
devemn ser formados com poucos in-
tegrantes, queiniciariam suasativida-
desapartir deum ponto fixo que pode
ser acasade um integrante ou mesmo
um imovel alugado. Firmando-se o
grupo, busca-se, entdo, aconquistada
sede prépria, que demanda a partici-
pacdo de um grupo bem maior de co-
Iaboradores e até mesmo de terceiros
gue seinteressem pelaimplementacdo
dos trabalhos sociais.

Um fato interessante é que, en-
guanto no Brasil as iniciativas de
criagcdo de Centros e obras assisten-
ciais encontram uma relativafacili-

dade para implementagdo, em pai-
ses como a Inglaterra enfrentam-se
verdadeiras barreiras financeiras. A
compra de um imével, em toda a
Europa, é quase impossivel devido
a0 seu custo exorbitante (vale lem-
brar que a grande maioria da popu-
lacdo vive de auguel), e mesmo o
aluguel é muitas vezes t&o oneroso
gue se costuma alugar um determi-
nado tempo de uso por semana, e Ndo
por més, como € comum no Brasil,
utilizando-se para a atividade espi-
ritao mesmo espago que, N0 momen-
to seguinte, estara sendo usado por
outras pessoas. Imaginem os proble-
mas vibratérios para desenvolvi-
mento dos trabal hos, especialmente
0s mediunicos, num ambiente fre-
guientado por pessoas com 0s mais
diferentes interesses e motivaces.

Antes, porém, de se pensar em
local, épreciso formar o grupo. Allan
Kardec entendia que é mais produti-
VO que existam numa cidade 20 gru-
pos com vinte integrantes cada um
do queum centro demaior porte, com
guatrocentos trabal hadores. O Codi-
ficador preferia os grupos pequencs,
até mesmo os familiares, &s assem-
bléias numerosas, pelas dificuldades
gue estas Ultimas criam para a har-
monizacdo dos trabal hos.

Um grupo espirita precisa ser ho-
mogéneo, harmonico eunido pelo sen-
timento sincero de servir. N&o foi,
pois, apenas agrupos medidnicos que
Kardec se referia, mas também aos
gruposdeestudoseasassembléiasde
culto. Asvantagens disso sdo eviden-
tes. propiciam uma identificacéo de
todosos membrose, conseqiientemen-
te, favorecem a harmonizacdo efeti-
va, fortalecendo mais facilmente os

lagos de uni&o entre seus integrantes.

Baseado nessasidéias e naneces-
sidade de efetivar a expansio do Mo-
vimento Espirita na cidade, foi cria-
da, anos atrés, em Londrina, uma so-
ciedadeligadaao Centro EspiritaNos-
so Lar, com o objetivo de promover a
fundagdo de pequenosgruposnosbair-
ros mais populosos da cidade, que
mais tarde poderiam transformar-se
em novas Casas Espiritas. Somente
nos Ultimos seis anos de trabal ho fo-
ram inaugurados cinco novos Centros
oriundos dessas células.

O conceito é smples. Relinem-se
espiritasque moram num mesmo bair-
ro, escolhe-se acasade um deles para
as reunifes, que S50 semanais e con-
sistem na realizagdo de um culto do
evangelho no lar. Com o tempo, veri-
ficando-se aharmonia do grupo e sua
adesfo a0 projeto, abrem-se as reuni-
0Oes para pessoas interessadas. Dai o
ministério da pdavra e do pase e a
busca de uma sede ndo-familiar para
a consecucggo dos trabalhos publicos.
Num primeiro momento, aluga-seum
imovel, cotizando-se 0 numerério en-
tre osintegrantes. Depois, busca-se a
realizaco do sonho da sede prépria,
com o auxilio deterceiros, através de
campanhasdiversas. Seadtividadedo
novo nucleo incluir trabahos de as-
sigténciasocial, entdo é possivel acon-
tribuicgo deempresas, fundagbese, até
mesmo, do governo.

A ofertade estudo, amparo e ori-
entacdo espiritaséum dosmeios mais
eficazes de propagacdo da doutrina.
E acriagao de Centros étambém ofer-
ta de servico. Levar consolo, conhe-
cimento e servigo ao maior nimero
de pessoas € uma das formas mais
felizesdedivulgacdo do Espiritismo.

Um minuto com Joanna de Angelis

Fascinado por Jesus, um jo-
vem rico propds-se segui-lo. O
Mestre, que o conhecia, impds-lhe
ser necessario que ele vendesse
tudo quanto possuia, distribuisse
o resultado com os pobres, apés o

gue poderia acompanha-lo.
Reflexionando, o mogo deu-se
conta que tal esforco néo lhe era
demasiado. No entanto, recordou-se
da sua posicéo social, dos compro-
missos assumidos, dasinjungdesem
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gue se encontrava e afastou-se, de-
sanimado...
*

Treinaareninciatotal, iniciando-
a com as coisas de pequena monta.
Libera-te de alguma posse; transfere
recursos que te sobram; doaexcessos,
etehabilitarés aofertar também o ne-
cessario, preparando-te para arendin-
ciaati mesmo, responsavel pelatua
libertacdo de tudo e de todos.

A renlinciaplenacomegano ges-
to pequeno da oferta e do despren-
dimento aos bens do mundo, a fim
de alcancar a doagdo total.

JOANNA DE ANGELIS, men-
toraespiritual de Divaldo P. Franco,
€autora, entreoutroslivros, de Mo-
mentosdelluminacgdo (LivrariaEs
pirita Alvorada Editora, 1990), do
qual foi extraido o texto acima.

Sailbamos

cooper ar

"Porque sem mim nada podeis fazer.”
Jesus. (JOAO, 15:5.)

O divino poder do Cristo, como repre-
sentante de Deus, permanece latente em to-
das as criaturas. Todos os homens receberam
dele sagradosdons, aindague muitosse man-
tenham afastados do campo religioso.

Referimo-nos aqui, porém, aos
cultivadores da fé, que iniciam o esforco
laborioso e longo da descoberta dos va-
|ores sublimes que vibram em si mesmos.

Grande parte suspira por espetacul a-
res demonstragdes de Jesus em seus ca-
minhos, e companheirosincontaveis acre-
ditam que apenas cooperam com 0 Se-
nhor 0s que se encontram no ministério
dapalavra, no atar ou natribunade vari-
adas confissdes religiosas.

Urge, entretanto, retificar esse erro
interpretativo.

O Senhor esté conosco em todas as po-
sicBes da vida. Nada poderiamos redlizar
sem o influxo de sua vontade soberana.

Diz-nos o Mestre com clareza: - “Eu
sou avideira, vos as varas.” Como produ-
zir lguma coisa sem a seiva essencia ?

Efetivamente, os aprendizes arguciosos
poderéo objetar que, nesse critério, também
encontraremos os que praticam o mal,
dicercados nas mesmas bases. Responden-
do, consderaremos somente que semehan-
tesinfelizes enxertam cactos infernais na Vi-
deiraDivina, por contapropria, pagando ele-
vado prego, perante 0 Governo do Universo.

Reportamo-nos aos companheiras timi-
dos e vacilantes, embora bem-intencionados,
paraconcluir que, em todas as tarefas huma:
nas, podemossentir apresencado Senhor, san-
tificando o trabaho quenosfoi cometido. Por
is30, ndo podemos olvidar aligdo evangdlica

de que seria abengoado quaquer esforgo no
bem, ainda que fosse apenas o de ministrar
um copo de &gua puraem seu nome.

O Mestre ndo se encontra t&o-somen-
te no servigo daqueles que ensinam a Re-
velacdo Divina, através da palavra acadé-
mica, instrutiva ou consoladora. Acompa-
nha os que administram os bens do mun-
do e os que obedecem as ordenancas do
caminho, concorrendo na edificacdo do
futuro melhor, nas organizagtes materiais
e espirituais. Permanece ao lado dos que
revolvem o chao do Planeta, cooperando
na estruturacdo da Terra Aperfeicoada,
como inspiraos missionarios dainteligén-
cia na evolugéo dos direitos humanos.

Saibamos cooperar, desse modo, nos
circulos de servigco a que fomos chama-
dos para o concurso cristdo.

Faze, tdo bem quanto esteja em tuas
possibilidades, aobraparcial confiada as
tuas méos.

Por hoje, talvez te enganes, supondo
servir as autoridades terrestres, no entan-
to, chegara o minuto revelador no qual
reconheceras que permaneces a Servigo
do Senhor. Une-te, pois, ao Divino Arti-
fice, em espirito e verdade, porque o pro-
blema fundamental de nossa paz € justa-
mente o de saber se vivemos nele tanto
quanto ele vive em nos.

EMMANUEL, que foi o mentor espi-
ritual de Francisco Candido Xavier e co-
ordenador da obra mediunica do saudoso
médium mineiro, € autor, entre outros li-
vros, de “Fonte Viva’ (Editora da FEB,
1956), de onde foi extraido o texto acima.

Assineo jornal “O Imortal”
e ajude, desse modo,
a divulgar o Espiritismo

Parafazer aAssinatur a destejornal
ourenovéla, bastaenviar seupedido para
a Caixa Postal 63 — CEP 86180-970 —
Cambé-PR, ou entéo valer-se do telefo-
ne nimero (0xx43) 3254-3261. Se pre-
ferir, utilize a Internet. Nosso enderego
eetronico & limb@sercomtel.com.br

A Assinatura simples deste peri-
6dico custa R$ 38,00 (trinta e oito re-
ais) por ano, al incluidas as despesas
de correio.

A Assinatura multipla custa R$
35,00 (trinta e cinco reais) por més, ja
incluidas ai as despesas de correio. Ao
fazé-la, 0 assinante recebera todos os
meses um pacote com 10 exemplares,
que poderdo ser distribuidos entre os

seus amigos, familiares ou integrantes
do Grupo Espirita de que faga parte.

A Assinatura multipla é a forma
ideal paraos Grupos e Centros Espiri-
tas interessados na mel hor divulgagédo
do Espiritismo, dado o carater multi-
plicador desse investimento.

N&o é preciso efetuar o pagamen-
to agora. Vocé receberé pelo correio o
boleto bancério correspondente, que
podera ser quitado em qualquer agén-
cia bancéria.

Mas, atencdo:

EFETUAR O PAGAMENTO
SOMENTE COM BOLETO
BANCARIO OU DIRETAMENTE
NO ESCRITORIO DO JORNAL.

Assinale a op¢ao de sua preferéncia:

( )Assinaturasimples (

) Assinatura multipla

ENAEIEGO ...ttt
BITTO ...
MUNICIPIO. ....veieeeeeceiiee e Estado.........coovenee CEP..ooveeeeeecene
Telefone....cceeeececiiinens NUMEO dO FaX .ovveiiiiiiiererse s
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Mais uma casa espirita com sede propriaem Londrina

O Centro Espirita Casa Fabiano de Cristo, que ja funciona ha alguns anos, situa-se
no Jardim Olimpico, Zona Norte da cidade. Hugo Gongalves foi o palestrante convidado

FERNANDA BORGES
fernanda@oconsol ador.com.br
De Londrina

Cercade 100 pessoas assis-
tiram a pal estra de inauguracdo
da sede propria de mais um
centro espirita em Londrina
(fotos). Destavez, aregido be-
neficiada é a Zona Norte, no
Jardim Olimpico, onde traba-
Ihadores da Casa Fabiano de
Cristo vém atuando hacercade
12 anos. O imével ficasituado
na Rua Roberto Bervegliere,
350. A direcdo da instituicéo
estd a cargo do confrade Ma-
noel Figueiredo.

Uma emocionante palestra
foi ministradapor Hugo Gongal-
Ves, que 0s amigos espiritas do
Norte do Parand chamam cari-
nhosamente de “paizinho”, diri-
gente do Centro Espirita Allan
Kardec edo Lar Infantil Marilia
Barbosa, ambos situados na ci-
dade de Cambé (PR), aém de
fundador e diretor do jornal es-
pirita“O Imortal”.

O grupo de trabal hadores da
nova casa possui um histérico
de lutas e conquistas. Durante
a palestra, Figueiredo apresen-
tou parte das acles ja realiza-
das pela instituicdo. Segundo
ele, ha 12 anos, um trabalho que
era realizado no Albergue No-
turno Raul Faria Carneiro, si-
tuado na Rua Araguaia - Vila
Nova, em Londrina — transfor-

A musica de Renato Panho
abrilhantou a festa de inauguracao

mado agora no Lar dos Vovos —,
passou a ser realizado numa das
ruas do Conjunto Habitacional
Jodo Turquino (ZonaNorte), bair-
ro vizinho ao Jardim Olimpico.
“No bairro nos distribuiamos um
sopédo para os moradores caren-
tes. Um dia, presenciamos um
senhor caindo do telhado de uma
casa; entao perguntamos para a
sua esposa 0 que € que tinha
acontecido eelanosdisse que ele
tinha caido de fome.”

Manoel falou sobre a impor-
téncia do trabalho da caridade e
alertou os confrades espiritas
guanto aos obstacul os que podem
surgir no caminho daqueles que
buscam realizar um trabalho sé-
rio e importante para 0s necessi-
tados. “O desanimo bateu varias
VEZEes Na nossa porta, mas néao
deixamos ele entrar. A preguicae
a indiferenca tém atormentado a
vidade alguns colegas, mas nada
nos fez desistir e ha todos esses
anos temos visitado essa comu-
nidade”, salientou.

A Casa Fabiano de Cristo ja
possui grupos de trabal hadores que
atuardo em atendimentos especifi-
cos a pelo menos 20 gestantes.
Também ser&o ministrados grupos
de evangelizagdo infantil para cer-
cade 180 criangas do bairro. Cer-
ca de 150 adultos também devem
participar das demais atividades da
casa

Ao todo ja foram investidos
R$ 150 mil reais na construgdo

Flagrante parcial do publico que
foi assistir a palestra de Hugo

Hugo, aos 94 anos de idade, foi a atragéo do evento

do imovel. A Casa conta com
cinco salas, um sal&o, uma co-
zinha, dois banheiros, um escri-
tério, uma dispensa, além de
umarecepcao onde também fun-
cionard a biblioteca, tudo isso
distribuido em 280 metros qua-
drados de construcédo. O inves-
timento partiu de um projeto de
responsabilidade social da em-
presa Dixie Toga, de Londrina,
além de uma colaboracéo do ex-
jogador de futebol Elber.

O diretor da casa lembrou
gue no inicio dos trabal hos rea-
lizados no bairro o grupo che-
gou aatender as pessoas nas ruas
e nas calcadas de uma escola
publica. “Hoje, pela misericor-
diadivina, pelabondade do Pai,
acasaestaaqui pronta. Também
existe um proposta da Secreta-
ria Municipal de Educacéo para
gue a Casa atenda, todos os dias,
durante trés turnos, as criancas
da rede publica de ensino no
contraturno escolar. N6s sabe-
MOS que para uma obra ser con-
cretizada assim, a espiritualida-

Manoel Figueiredo e Hugo, na
inauguracéo do novo centro
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- Hugo, sentado, Manoel Figueiredo (a dir.)

de jdprogramaisso h4 anos. Es-
tamos muito felizes’, disse.
Depois da palestra de Hugo
Goncalves, Manoel e o pales-
trante psicografaram algumas
mensagens de amigos espirituais
gue se encontravam presentes no
evento, todas com votos de for-
¢a e coragem para continuar as

e outros confrades ap6s a palestra

atividades com a populacéo
carente do bairro.

Depois de prestigiarem algu-
mas musicas cantadas pelo con-
frade Renato Panho e sua filha
| sabelaPanho, os participantesse
reuniram numaconfraternizagéo,
momento em que foram servidos
salgados e refrigerantes.

A consolidag@o da Casa Fa-
biano de Cristo, agora com uma
belissimasede propria, depoisde
12 anos de lutas e dificuldades
enormes, € mais um dado impor-
tante acomprovar aexpanséo do
Movimento Espiritanacidade de
Londrina.

Como o leitor javiu em edi-
¢Oes anteriores deste jornal, tem
sido constante, nos Ultimos anos,
0 surgimento de novas Casas Es-
piritasnacidadeevériasdelaslo-
calizadas em regides afastadas do
centro e muitas bem carentes.

SO para citar algumas delas,
lembremos os Centros inaugura-
dos hapouco naVilaRicardo, no
Conjunto Parigot de Souza, no
Jardim Cafezal, no Jardim Mon-
te Belo, no Jardim Leonor e no
Conjunto AvelinoAntonio Vieira.

Essa expansdo merece aplau-
S0S, mas pode ser ainda maior se

E elogiavel a expansio
espiritaem Londrina

as Casas Espiritas de maior tradi-
¢do na cidade, como o “Nosso
Lar”, em conjunto com a5 Unido
Regional Espirita e a USEL
(Unido das Sociedades Espiritas
de Londrina), entenderem que é
preciso descentralizar as ativida-
des espiritas e levéalas a todas as
regides da cidade, num processo
semel hante ao desenvolvido apar-
tir de 2001 pelos companheiros
gue participaram da SBEE, com
vistas a congtituicdo de Grupos
Familiares de Espiritismo nos
bairrosmais popul osos dacidade.
Somente assim, com a gjuda
de todos, é que a cidade conse-
guird multiplicar suas Casas Es-
piritas, seguindo o exemplo de
municipios bem menores, como
Franca (SP), onde o nimero de
institui cOes espiritas se aproxima
de 50, se é que jando foi ultra-
passado. (Da Redacéo)
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WALDENIR APARECIDO CUIN
wacuin@ig.com.br
De Votuporanga

“ - Os Espiritos se afeicoam de
preferéncia a certas pessoas?

- Os bons Espiritos simpatizam
com os homens de bem ou susceti-
veis de progredir; os Espiritos in-
feriores, com os homens viciosos
ou que podem viciar-se...” (Ques-
téo 484, de O Livro dos Espiritos,
Allan Kardec).

Os Espiritos somos nds mesmos
fora do corpo material, entdo, da
mesmaformaque nos afeicoamos as
pessoas que compartilham conosco
das mesmas sensacgoes, desejos e
vontades aqui na Terra, os seres de-
sencarnados se ligam agueles que
mantém o mesmo padrdo de vida,
nisso ndo ha novidade alguma.

Nossas amizades

O bem sempreteve sintoniacom
0 bem eo mal sempre esteve atraido
pelo mal, ninguém em s& conscién-
cia podera negar tal assertiva. Por-
tanto, cabe a cada criatura decidir,
dentro daliberdade de agdo quetem,
pelos caminhos que devetrilhar, pois
asemeadura é livre, mas a colheita,
invariavelmente, seré obrigatéria.

Sabendo disso e tendo plena
consciéncia dessa realidade, deve-
mos cuidar devidamente daquilo
gue fazemos ou deixamos de fazer,
umavez que pelalei de agcdo e rea
G0, avidavai nos oferecer exata-
mente aquilo que a ela ofertamos.
Dessaforma, se o dor e o sofrimen-
to estiverem caminhando conosco,
seré decorréncia do nosso compor-
tamento e agdes, nos processos de
enganos e equivocos queinsistimos
em manter.

A tragédiado
circo de Niteroi

GERSON SIMOES
MONTEIRO
gerson@radioriodegj aneiro.am.br
Do Rio de Janeiro

No dia 17 de dezembro, de
1961, ocorreu comovedora tragé-
dia na cidade de Niter6i com o
incéndio do Circo Norte America-
no, recentemente focalizada pelo
Programa Linha Direta, da TV
Glabo.

Segundo o Espirito Humberto
de Campos, pelo médium Chico
Xavier, nolivro Crénicasde Além
TUmulo, os que morreram queima-
dos e pisoteados nesse doloroso
acontecimento, ou mesmo os aci-
dentados, foram agueles que, no
ano de 177 de nossa era, coloca-
ram cerca de mil criancas e mu-
Iheres cristds paramorrerem quei-
madas nhumaarena de um circo na
Gdlia, regido da Franca, na época
do Império Romano.

E bem verdade que o Espiri-
tismo nos explica a causa dos so-
frimentos das criaturas humanas
como conseqiiéncia das faltas co-
metidas por elas nesta existéncia
ou em encarnagdes passadas.

Esse esclarecimento esté de
pleno acordo com o ensinamento
de Jesus: “A cada um sera dado
segundo as suas obras’, ou sgja,
ninguém paga pelo erro cometido
pelo pai, pela mée, pelos avés ou
até, como muitos acreditam, por

Adéo e Eva. Ora, se ajustica hu-
mana pune o culpado e ndo o ino-
cente, como Deus, sendo a Justi-
¢a Suprema, puniravocé, que ndo
tem culpa por uma coisa que seu
pai fez de errado, ou pelos erros
cometidos por Adéo e Eva?

O Espiritismo também escla-
rece: alel que age sobre o indivi-
duo é a mesma que age sobre a
familia, a nagdo e as ragas, for-
mando individualidades col etivas.
Existem, portanto, asfaltasdoin-
dividuo, as da familia e as de um
pais, e cada uma dessas faltas —
qualquer gue seja o seu aspecto —
é reparada pela aplicagéo da mes-
ma lei de agdo e reacdo ensinada
por Jesus. Diz até um ditado que
asemeaduraélivre, masacolhei-
ta é obrigatdria.

Portanto, a reparagdo dos er-
ros praticados por um grupo de
pessoas é solidaria, isto €, osmes-
mos Espiritos que erraram juntos,
como ndo vao paraoinferno, pois
ele nunca existiu, se relinem na
Terra em nova reencarnagdo para
sofrerem o retorno do mal prati-
cado, reparando suas faltas ante-
riores. E isso foi 0 que aconteceu
no incéndio do circo, quando a
JusticaDivina, através dareencar-
Nagao, reaproxXimou oS responsa-
veis em diversas posicdes da ida-
de fisica para dolorosa expiacéo,
libertando suas consciéncias das
cul pas passadas.

Os Espiritos sdo uma forga da
natureza e a negacdo dessa insofis-
mével realidade, nos dias atuais, €
defesainsustentével ante aevidéncia
dosfatos. Portanto, conforme senten-
ciou Paulo de Tarso, estamos cerca
dos por uma multiddo de testemu-
nhas, isso quer dizer que estamos
envolvidos por uma grande quanti-
dade de Espiritos, que se apresentam
a0 nosso redor mediante asvibragdes
gue emitimos, boas ou més.

Assim, aguele que passa pelos
dias socorrendo o préoximo, na
exemplificagdo prética do ensina-
mento de Jesus: “o filho do homem
ndo veio para ser servido”, vivendo
com dignidade e honradez, podera
ter a certeza de que ao seu lado e
mesmo o gjudando estardo os ben-
feitores Espirituais, obviamente,
pelalei daafinidade.

E quem utilizasuas horas naindi-
ferenca ou nainércia, fechado no re-
duto frio do egoismo, ou mesmoapro-
mover o sofrimento aheio mediante
um comportamento em desalinho com
0s preceitos evangdlicos, certamente
estardenvolvido pelointeressede Es-
piritos de natureza inferior, atraidos
pel os mesmos idesis e vocagoes.

No primeiro caso, apresencados
seres desencarnados, de sentimentos
elevados e sublimes nos permitiraa
colheita de reflexos saudaveis vin-
dos das vibragdes gjustadas e em
comunh&o com os propdsitos divi-
Nnos gue sustentam, onde sera possi-
vel aobtencdo da sensagdo de paz e
da consciéncia tranquila nos deve-
res cumpridos, no segundo, median-
teaconvivénciacom osEspiritosem
desequilibrio e afeitos ao mal, cujas
emanacOes expressem inferioridade,

incontestavelmente registrara a cri-
atura humana, os efeitos nocivos e
deletérios, com sérias consequiénci-
as atorturar-lhe o caminho.

Obviamente, aescolhaserasem-
pre nossa, pois que possuimos o li-
vre arbitrio, mas nunca podemosol-
vidar que apds a decisdo tomada 0s
reflexos advindos manteréo a mes-
ma natureza das agles que sao per-
petradas e, pelalel daatragdo, man-
teremos do nosso lado os Espiritos
gue estardo nos ajudando ou atrapa-
Ihando, porque em momento algum
permaneceremos sozinhos, queira-
MOS ou N&o.

Se na terra escolhemos nossas
amizades, de acordo com 0S NOSsoS
desgjos, também podemos selecio-
nar 0s amigos espirituais, isso de-
pendera tdo-somente dos nossos in-
teresses. Reflitamos.

Voceé perdeu o Patch Adams?

ORSON PETER CARRARA
orsonpeter@yahoo.com.br
De Matéo

Foi na noite de segunda-feira,
dia 5 de novembro, que o consa-
grado programa RODA VIVA, da
TV CULTURA, entrevistou o mé-
dico norte-americano Patch Adams,
gue ficou famoso com o filme O
Amor é contagioso, com o ator
Robin Williams.

Fiquei muito impressionado
com asidéiasdoilustremédico. Esta
além de nosso tempo. Sua avanca:
da mentalidade, de elevada moral,
estd ainda semeando no vazio, pois
poucos poderdo compreender suas
idéias. Todavia, € semeaduraexpres-
sivaqueval germinar no tempo cer-
to, com 0 amadureci mento humano,
especiamentediantedelutasque es-
t&0 nos ensinando aviver.

Ele criticou o filme que tentou
materializar suas idéias, alegando
estarem incoerentes com suas ver-
dadeiras idéias, expressas livre-
mente na entrevista. Pediu descul -
pas pelo governo de seu povo, pois
sente-se envergonhado pela postu-
raamericanafrente aos paisesmais
pobres no mundo. Indagou por que

t
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nos, os brasileiros, estamos permi-
tindo dizimar a floresta amazoénica
Afirmou que quando deixamos de
reagir frente aos equivocos e erros,
guando ignoramos a corrupgao ou
permitimos a maldade, quando dei-
xamos de pensar, de agir, de ter ini-
ciativa, estamos mortos, controlados
pelavontade aheia..

Sensacional sua entrevista, sob
todosospontosdevistas. Adorei! Que
penaque voceé perdeu... Felizmente o
materia esta gravado no acervo da
Culturae, esperamos, breveestejadis-
ponivel em DVD para venda.

Suas idéias defendem a gentile-
za, 0 uso da cortesia, a fraternidade.
Indagou por que nos deixamos levar
pela carranca, pelo pessimismo...
Disse que precisamos fazer uma re-
volucao diariade bom humor, deini-
ciativa, de disposicdo, de amor ao
préximo. Que todos ou cada um,
guando quisermos, transformaremos
0 mundo, através de abragos, sorri-
sos e posturas de cordialidade uns
COM OS Outros.

Indagado sobre amaneiraque se
veste (meias de cor diferente, rou-
pas extravagantes, brincos ousados,
bigode enorme, calcas de palhago),
afirmou que em todos os lugares

onde estd, as pessoas sdo levadas a
perguntar a ele por que se veste
assim. Ou, como sua vestimenta
foge do comum, sempre chama a
atencdo de alguma forma para que
apessoa, no elevador, nahall deum
hotel ou no metro, inicie conversa
comele. Ai ele apresentasuasidéi-
as. O que ele desgja é aproximar
pessoas, semear 0 bem. Seu foco é
mesmo a fraternidade no trato, o
carinho espontaneo, a atencéo que
podemos dispensar uns aos outros,
a0 invés de sermos tratados como
numeros, classificados de acordo
com a doenca ou dificuldade que
apresentamos. Dai a proposta de
novo model o para atuagdo médica.
Por que ndo a gentileza?, inda-
gaele. Por que a agressdo ao dife-
rente?, pergunta com énfase. Por
gue o medo, a falta deiniciativa, a
omissdo? Qual a razao de nos dei-
xarmosconduzr por cabecasalhei-
as, muitas vezes mediocres, quando
podemos pensar por NGs mesmos?
S&0 questionamentos que levantou.
Muito bom mesmo! Sensacio-
nal. Espero que a TV CULTURA
cologue logo o DVD a disposicao
em seu site, paraque possamos Ve,
refletir edivulgar taisidéias...

O SUCESSO

Fone: 43 3324-0470 705-9 500
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ANGELICA REIS
a reis_imortal @yahoo.com.br
De Londrina

Damos continuidade a publica
¢80 do texto condensado da obra O
GrandeEnigma, deLéonDenis.As
paginas citadas referem-se a 7.2 edi-
¢80 publicada pela Editorada FEB.

*

71. Quanto mais nos desenvol-
vemos em inteligéncia e em mo-
ral, mais a nossa personalidade se
afirma. Podemos estender-noseir-
radiar, crescer em percepgdes, em
sensages, em sabedoria, emamor,
sem deixarmos de ser nds propri-
os. (P. 100)

72. E preciso entender que os
Espiritos potentes, esses missionéa
rios, esses agentes de Deus, foram
também homensdecarne, como nds
somos, cheios de fraquezas e misé-
rias, e atingiram essas alturas por
Suas pesquisas e seus estudos, pela
adaptacdo detodososseusatosalei
divina. O que €eles fizeram todos
podemos fazer também. (P. 102)

73. Gragas aos estudos psiqui-
cos e aos fendmenos tel epaticos,
estamos aptos a compreender, des-
deja, que nossasfaculdades ndo se
limitam aos nossos sentidos. Nos-
so Espirito pode irradiar além do
corpo, pode receber as influéncias
dos mundos superiores, asimpres-
sBesdo pensamento divino. (P. 102)

74. A acdo de Deus se desvela,
poais, tanto no mundo fisico quanto
no mundo moral, no Universo in-
teiro. Nao ha um Unico ser que ndo
sgaobjetodesuasalicitude. (P. 103)

75. Um fato que demonstra, de
modo brilhante, a intervencdo de
DeusnaHistéria, € 0 aparecimento,
no tempo préprio, nashoras solenes,
dosgrandesmissionarios, queesten-
dem amao aos homens e lhes ensi-
nam alei moral, afraternidade e o
amor dos semelhantes, dando-lhes
ograndeexemplodo sacrificiodes
pelacausade todos. (P. 104)

76. Haveraalgo maisimponen-
te do que a misséo dos Enviados
divinos?Asfogueiras se acendem;
0S sarcasmos e 0 desprezo os atin-
gem, mas eles seguem, com afon-
te ativa e aama serena, no cum-
primento de sua missdo. (P. 104)

77. O Unico meio de sdlvar aso-
ciedade em perigo édlevar os pensa
mentoseos coragdes paraaPoténcia
Infinita que é Deus, unindo nossa

Cléssicos do Espiritismo

O Grande Enigma (52 Parte)

vontade a dele e compenetrando-nos
dasuaLe. Veremos entéo que Deus
né&o éumaabstracio metafisica; Deus
€um ser vivo, sensivel, consciente; €
nosso Pai, nosso guia, nosso condu-
tor, nosso melhor amigo. (P. 106)

78. E por essa razao que Léon
Denisdiz: “Meusirmaos, recolhei-
vosno siléncio dasvossas moradas;
elevai frequentemente a Deus 0s
transportes de vossos pensamentos
e de vossos coragles, expondo-lhe
vossas necessidades, vossas fraque-
zas, vossas misérias; e, nas horas
dificeis, dirigi-lhe o apel o supremo.
Aprendel a orar do mais profundo
devossaalma, e ndo mais da ponta
dos labios; aprendei a entrar em
comunhdo com vosso Pai; a rece-
ber seus ensinamentos misteriosos,
reservados, ndo aos sabios e pode-
rosos, mas as almas puras, aos Co-
racOes sinceros’. (PP. 107 e 108)

79. Quando quiser achar reflgio
contraastristezas e as decepgdes da
Terra, 0 homem deve lembrar-se de
gue existe somente um meio: elevar
0 pensamento a essas puras regides
daluz divina, onde néo penetramin-
fluénciasgrossairasdeste mundo. Os
rumores das paixdes, o conflito dos
interesses ndo vao até la. Chegando
aessasregides, 0 Espirito sedespren-
de de preocupagdes inferiores, de
todas as coisas mesquinhas de nos-
sas exigéncias, evéentdo asleisdo
seu destino. (P, 108)

80. Aquele quetem em seu pen-
samento e em seu coracdo essa fé
ardente, essa confiancaabsolutano
futuro, essacertezaqueo eleva, esse
estd encouragado contra a dor e fi-
carainvulneravel no meio das pro-
vas. Eisai 0 segredo detodasasfor-
¢as, de todo o valor, o segredo dos
inovadores, dos méartires e detodos
aqueles que oferecem sua vida por
uma grande causa. (PP. 108 e 109)

Obj ecdes e contradicdes
81. Cadareligido explica Deus
asuamaneira; cadateoriao descre-
ve a seu modo, resultando de tudo

Livraria

BEac, ESrECiAS FARA
CEMTROS B TeS

(43) 3322-1959

isso uma confusdo, um caos
inextricavel, de onde os ateus tém
tirado argumentos paranegar aexis-
ténciade Deus, eospositivistaspara
odeclarar “ incognoscivel” . (P. 110)

82. A objec@o maisfregliente a
idéia de Deus consiste em dizer-
se: “SeDeusexiste, seEleé, como
pretendeis, Bondade, Justica,
Amor, por queo mal e o sofrimen-
to reinam feitos senhores em tor-
no dos seres?’ (P. 111)

83. Léon Denis examinou tal
objec@o em doislivros. “ Depoisda
Morte’, segunda parte, e “O Pro-
blema do Ser, do Destino e da
Dor”, cap. XVIII e XIX. Resumi-
damente: 0 sofrimento € um meio
poderoso de educagéo paraasamas,
porque desenvolve a sensibilidade,
e por vezes é umaformadejustica,
corretivo aatos anteriores. O mal &,
naverdade, conseqiiénciadaimper-
feicdo humana. (PP, 111 e 112)

84. Outra objecéo, que consti-
tui uma das questdes capitais da
Filosofia, é assim formulada: “ Se-

ria Deus um ser pessoal ou é 0 ser
universal, infinito?’ Léon Denis
diz que dessa indagagdo surgiram
os dois grandes sistemas sobre
Deus:. o deismo e o panteismo. “A
personalidade verdadeira - afirma
Denis - € 0 eu, a inteligéncia, a
vontade, a consciéncia. Nada im-
pede concebé-la sem limites, isto
&, infinita. Sendo Deusa perfei¢éo,
ndo pode ser limitado. Assim se
conciliam duas nogdes, na aparén-
ciacontraditérias.” (PP. 113 e114)
85. Outra questdo — proposta
pelos positivistas—; “ Deus éincog-
noscivel?” A resposta, segundo
Denis, é facil: Deus é incognosci-
vel em sua esséncia, em suas inti-
mas profundezas, masrevela-se por
toda a sua obra, no grande livro
aberto aos nossos olhos e no fundo
de nds mesmos. “Deus - acrescen-
ta Léon Denis - ndo € desconheci-
do: é somenteinvisivel.” (P. 114)
86. Aos que reclamam umade-
finicdo, poder-se-iadizer que Deus
€ 0 Espirito puro, o Pensamento

puro. Masaidéapura, em suaes
séncia, ndo pode ser formulada
sem ser diminuida, alterada. Toda
formula é uma prisdo. (P. 115)

87. Deus estd na criatura e a
criaturaestanele. Deus éo grande
foco de vida e de amor, do qual
cada alma é uma centelha, ou an-
tes, um foco ainda obscuro e vela-
do que contém, em estado embri-
onario, todas as poténcias, a tal
ponto que, se soubéssemos tudo
guanto em nés existe, transforma-
riamos o mundo. (P. 116)

88. Lembremos que somos Es-
piritosimortais. As coisasda Terra
s80 um degrau, um meio de educa
¢do, de transformagdo. Podemos
perder neste mundo todos os bens
terrestres. Que importa isso? O
indeclindvel é engrandecer, arran-
car desuagrosseiragangaesse Es-
pirito divino, essedeusinterior que
€, emtodo homem, aorigem desua
grandeza e de suafelicidade. Eiso
fimsupremo davida! (P. 117) (Con-
tinua no préximo ndmero.)

Divaldo responde

— Como visualiza o Terceiro
Milénio?

Divaldo: Naatualidadevive-
mosaindao periodo das conquis-
tas exteriores. O Terceiro Milé&
nio, e dai por diante, de maneira
primordial, serd o das conquistas
interiores. O homem terminara
compreendendo sua verdadeira
natureza espiritual e entdo senti-
ré necessidade de libertar-se das
vibragBes mais baixas do plane-
ta, avancando maisfacilmenteno
rumo dos Planos Superiores.

Os Espiritos sahios nos tém
afirmado que 0 nosso mundo so-
frerdgrandes transformagtes, me-
nos por catéstrofes de largo porte

do que pela migracéo dos Espiri-

tos inferiores, “ainda ndo tocados
pel o sentimento do bem”, paramun-
dos de ragas condizentes com o seu
nivel. Que ninguém tenha dividas:
vivemnos tempos de vita transi¢éo.
A humanidade do bem edo progres-
so moral ja comega a habitar o nos-
50 globo, preparando os tempos da
regeneraco. Serdo af astadosdo nos-
so mundo, portanto, somente osque
se obstinam na degradacdo dosins-
tintos, 0s que se mostram apéticos
ou incompativeis com o reinado da
fraternidade.

“No que tange a vida do ho-
mem no milénio que nos aguarda
amenos de um quartel © de sécu-
lo, 0 que podemos acrescentar é
que, além do que esta dito, os Es-

piritos séo discretos no que tan-
ge ao porvir. Apenas deixam
transparecer a proximidade do
periodo &ureo deluzesque seira
intensificando ao escoar dos s&-
culos, a medida que o ser huma-
no se eleve pelo despojamento da
escraviddo sensorial que o sub-
juga as leis da matéria. O sexo,
voltado para fins nobres, ganha-
ré conotacBes mais edificantes
em sua funcdo elevada, lutando
o Espirito paragovernar oinstin-
to. E certo quejahouve progres-
so digno de nota, mas o caminho
ainda é longo. N&o acalentemos
ilusdo de que isso ocorrera de
imediato. O Terceiro Miléniotera
mil anos para 0 seu mister.”

Do livro Vida e Obra de Divaldo Pereira Franco, de Fernando Worm, 22 edi¢do, publicadaem 1976
pelo Centro Espirita Caminho da Redencéo.
®) A pergunta proposta a Divaldo se fez em 1976, 25 anos antes de iniciar-se o Terceiro Milénio.
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Sobre a evolucao dasreligioes, ou
como Kardec chegou ao Espiritismo

AIGLON FASOLO
aiglon@némora.com.br
De Londrina

Francisco de Assis, 0 homem - O
climainsaubre da prisdo, agravado pe-
los prolongados meses deinverno, havi-
am-lhe enfraguecido o organismo, pro-
vocando agora uma grave enfermidade.
Depois de longos meses de sofrimento,
sem poder sair dacama, findmente con-
seguiu melhorar. Ao levantar-se, porém,
néo eramais 0 mesmo Francisco. Sen-
tiu-sediferente, sem poder compreender
ao porqué. A verdade é que a humilha-
¢80 e 0 sofrimento da prisdo, somado ao
enfraquecimento causado pela doencga,
provocaram profundas mudancas no jo-
vem Francisco. Foi 0 caminho que Deus
escolheu paraentrar maisprofundamente
em sua vida. Ja ndo sentia mais prazer
nas cantigas e banquetes em companhia
dosamigos. Comegou a perceber alevi-
andade dos prazeres puramenteterrencs,
embora ainda ndo buscasse a Deus. Na
verdade, Francisco ndo nasceu santo,
mas |utou muito para se tornar santo!

Francisco havia perdido o gosto
pel os prazeres mundanos, mas conser-
vava ainda a ambicdo da fama. Por
esse motivo, sonhavacom agloriadas
armas e a nobreza, que se conquista-
vam nos campos de batalha.

Por isso, aderiu prontamente ao
exército que o Conde Gentile de As-
Sis estava organizando para gjudar o
Papa Inocéncio |11 na defesa dos in-
teresses da Igreja. Contou para isso
com aaprovagdo entusiasmadado pai,
quevislumbravaai aoportunidade to
longamente esperada de enobrecer sua
familia. Deus, porém, lhe reservava
algumas surpresas...

Antes de partir, num impulso de
generosidade, Francisco cedeu a um
amigo mais pobre os ricos trajes e a
armadura carissima que havia prepa-
rado parasi. 1sso |lhe valeu um sonho
estranho: viu um castelo repleto de ar-
mas destinadas a €le e a seus compa-
nheiros. Francisco ndo conseguiu en-
tender o significado do sonho. Pen-
Sou que estava, talvez, destinado aser
um famoso guerreiro! O fato € que o
sonho ndo |he saia do pensamento.

Os avisos por meio dos sonhos -
Ao chegar ao povoado de Espoleto,
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(Parte 24)

Deustornou alhefalar em sonhos, des-
tavez com maior clareza, de modo que
elereconheceu avoz divinaquelhe per-
guntava: “A quem queres servir: ao Ser-
VO ou ao Senhor?’ Francisco respon-
deu prontamente: “ Ao Senhor, éclaro!”
A voztornoualhefdar: “Por queinss
tesent&o em servir ao servo? Se queres
servir ao Senhor, retornaaAssis. Late
seradito o que devesfazer!” Francisco
entendeu, entdo, que estava buscando
apenas a gloria humana e passageira
Estava fazendo a vontade de pessoas
ambiciosas e mesquinhas e ndo a von-
tade do Senhor do Universo.

Desafiando os sorrisos de desdém
dosvizinhos e a colera de Pedro Ber-
nardone, contrariado em seus proje-
tos, Francisco retornou a Assis, dan-
do prova da energia de seu carater e
do valor do seu animo, virtudes que
semostrariam valiosas maistarde nos
percal ¢os de seu hovo caminho.

Comegou a longa busca e a longa
epera “O que Deus quer de mim? O
que Ele quer que eu faca?’ Eraesse 0
congtante questionamento de Francisco.

Sentiaum vazio dentro de si, que
as festas, farras, bebedeiras e guerras
ndo conseguiam mais preencher. Es-
tava inquieto e insatisfeito, mas ndo
sabia bem por qué.

Em v&o tentaram seus amigos
atrai-lo outravez parasuas diversoes,
banguetes e trovas. Até o fizeram co-
roar-se, durante uma festa, como o
“Rei daJuventude”, mas nadadisso 0
comoveu. Jando eraisso que o atraia.
Sua busca era outra ...

Para tentar desvendar os designios
de Deus, passou a se dedicar aoragéo e
ameditagdo. Percorria campos e flores-
tas em busca de lugares maistranqiilos,
em buscaderespostas parasuas dividas
e inquietacles. Para ée, tudo passou a
ter outro sentido. Passou a enxergar as

coisas com outros ol hos e outro coragao.

A viagem aRoma e suas consequi-
éncias - Em busca de respostas, decidiu
vigar para Roma, isso no ano de 1205.
Visitou atumba do Apéstolo So Pedro
g, indignado pelo queviu, exclamou: “E
umavergonhaque os homens sgjam téo
miserdveis com o Principe dos Aposto-
los” E jogou di um grande punhado de
moedas de ouro, contrastando com ases-
cassasesmolasdeoutrosfiéismenosge-
Nerosos. A seguir, trocou seus ricos tra-
jescom osde um mendigo efez suapri-
meira experiéncia de viver na pobreza
Voltou aAssis, acasapaterna, entregan-
do-se @indamais a oracéo e ao siléncio.
A familia e os amigos estavam preocu-
padoscom ojovem Francisco: O quelhe
estaria acontecendo? Sera que ainda es-
tavaem plenojuizo? Seu pai, entéo, ndo
se conformaval N&o eraisso que deti-
nha sonhado para seu filho! Indignado,
forcava-o atrabahar cada vez maisem
seu estabelecimento comercidl.

Em 1206, passeando a cavalo pe-
las campinas de Assis, viu um leproso
gue sempre |he parecera um ser horri-
pilante, repugnante avistae ao olfato,
cuja presenca sempre lhe havia causa-
do invencivel nojo. Mas, entdo, como
que movido por uma forca superior,
apeou do cavalo e, colocando naque-
las m&os sangrentas seu dinheiro, apli-
cou a0 leproso um beijo de amizade.
Talvez a motivagdo para este nobre e
significativo gesto tenha sido a recor-
dac8o daguela frase do Evangelho:
“Tudo o quefizerdesao menor demeus
irméos, € a mim que o fazeis” (Mt
10,42). Falando depois arespeito des-
se momento, ele diz: “O que antes me
eraamargo, mudou-se entdo em dogu-
ra da ama e do corpo. A partir desse
momento, pude afastar-me do mundo
e entregar-me a Deus’. (Continua no
proximo ndmero.)
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Jerdnimo nasceu em ltuiutaba
(MG) no dia 1° de novembro de
1939. Filho deAltino Mendoncae
Antonia Olimpia de Jesus, sendo
nono filho de uma irmandade de
dez filhos, teve uma infancia po-
bre cheia de privagéo e seus pais
eram muito pobres, analfabetos,
lutavam arduamente pela sobrevi-
véncia: a mée lavando roupa para
forae o pai fazendo “bicos’ pelas
fazendas. Com treze anos foi le-
vado a conhecer algreja Preshite-
riana, que professou até 0s 15 anos.
Ap6s adesencarnacao de suaavo,
comecou a se debater mentalmen-
te no problema cruciante damorte
e do destino da ama. Dotado de
um espirito indagador, ndo se su-
jeitou aos horizontes estreitos da
igreja no que tange a crenca em
Deus, ao conceito de uma vida
Unica e de umasalvacao limitada.
A amizade com um espirita fé-lo
converter-se adoutrinaespirita. O
amigo esclareceu-lhe suasdlvidas
sobre avidaaém-timulo e conse-
guiu acalmé-lo. Ja na puberdade,
Jerénimo comegou a sentir dores
nas articulagdes, especialmente
nos joelhos e tornozelos. Esses
pontos de seu corpo passaram a
“inchar” e ja aos dezoito anos an-
dava com dificuldade. Teve véri-
0S empregos, porém as dores se
agravaram, ndo |he deram trégua
e 0 impediram de permanecer por
muito tempo num mesmo trabal ho,
em que foi balconista, entregador
de jornal, redator-chefe de uma
revista e professor. Seu passatem-
po preferido erair ao cinema. Era
fascinado pelo Tarzan, sendo este
0 seu apelido. Enquanto suasalide
Ihe permitiu, participou ativamen-
te das excursdes com osjovensde
uma Mocidade Espirita; contava

t
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Grandes Vultos do Espiritismo
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Jeronimo Mendonca Ribeiro

entdo dezesseis anos. Conhecer o
Espiritismo ainda na juventude foi
de grande auxilio para ele, pois aos
18 anos de idade defrontou-se com
uma das primeiras grandes prova-
¢des que tinha de vencer: a artrite
reumat6ide, que causava enormes
dores e dificuldade de locomocéo,
quadro esse que sefoi agravando até
gue aos 20 anos de idade ficou defi-
nitivamente de cama. Certo dia foi
a0 cinemaassigtir “...E o Vento Le-
vou”, mas ndo havia henhuma pol-
trona vazia. Jerdnimo ficou entdo
quatro horasem pénofundo dasala
Ao terminar o filme , ele estava
como que petrificado, com grande
vibracdo de dor nos membros infe-
riores. Foi al que comegou ajorna-
da dolorosa e dificil da paralisia
Passou trés meses deitado, plena
menteimpossi bilitado de selocomo-
ver. Depois usou mul etas por algum
tempo enquanto ialecionar. Porém,
acabou mesmo tendo queficar numa
cama ortopédica, porque a artrite
reumatdide progredira. Seu quadro
t&o desolador que, mesmo sob efei-
to medicamentos, seus amigostive-
ram que fabricar umacamaespecial
e colocar sobre seu peito um saco
de areia de 30 quilos para que pu-
desse suportar ador. Recebeu deum
amigo adoacdo de umaKombi para
poder ser levado as palestras.

Uma tribuna ambulante — Je-
rénimo tornou-se, ent&o, um orador
espirita, transformando seu leito
numa tribuna ambulante que vigjou
pelo Brasil todo, realizando um
grande e valioso trabalho. Quem o
conheceu afirmaque ele estavasem-
pre rindo, gostava de um bom papo
ede cantar também. Certavez, o Dr.
Fritz disse-lhe que ele tinha a doen-
cadetrés CCC —cama, carmaecal-
ma. Os amigos sempre levavam Je-
rénimo ao cinema e também a ou-
tros lugares para se distrair. Estan-

wnsisifncin tEcnicn ¢ pregas
ol i Bufdlledanlicms
FF < IPHE - THRY
CAMINAOES - PICK-1P - AUTOMOKES

Fone/fax (43) 3255.2131
Ay, Proaidents Verges, 323 - Rolindis - Pr

do, certa ocasido, justamente num
cinema, umamogatropecou em sua
camae“explodiu”: “Masnao é pos-
sivell Aonde eu vou, esta o déja
do! Vou a uma festa, o aleijado &
Esse aeijado me persegue! Aonde
eu vou, ele estal” Jerénimo pensou
consigo: “E agora? A mogaestare-
voltada, nervosamesmo. Tenho que
Ihe dar uma resposta, mas ndo que-
roirritalamaisainda. O quedizer?’
E saiu com essa: “Mas também,
minhafilha, vocé ndo paraem casa,
hein!” Ela olhou-o aténita e come-
¢ou a rir. Riram juntos. Ficaram
amigos. Permaneceu assim cercade
trinta e dois anos preso ao leito, pa-
ralitico e com a agravante da perda
davisdo. Como tinhadificuldade de
dormir, aproveitou para estudar bas-
tante o Espiritismo. Quando ficou
cego, osamigosliam paraele. Certa
vez, umrepdrter lhe perguntou o que
é afelicidade. Ele respondeu assim:
“A felicidade, para mim, deitado ha
tanto tempo nesta cama sem poder
me mexe, seriapoder virar delado”.
Em outra ocasi8o, ele disse: “Casal-
me com a Doutrina Espirita no civil
e com ador no religioso”.

Eis alguns casos da vida desse
vulto do Espiritismo:

Por ocasido de um “enterro”,
guando o cortejo seguia para o ce-
mitério, sua Kombi estava logo
atrés. Retirado o caixdo, quando as
pessoas sedirigiam paraolocal, um
alcoolizado que passava, vendo os
amigos |he carregando a cama, ex-
clamou: “Nossal Dois defuntos!
Esqueceram o caix&o deste!” Ele
aprendeu ando serevoltar com co-
mentérios infelizes. Gostava de ci-
tar uma frase de Cairbar Schutel:
“Melindres é orgulho ferido”.

Numa palestra de Divaldo Pe-
reira, a cama de Jerbnimo estava
em evidéncia, na frente, para ndo
atrapal har 0s que quisessem passar.
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Em certo momento, aproximou-se
um homem al coolizado quelhedis-
se: “Paralitico, levanta-te e andal”
E Jerdnimo respondeu: “Depois,
meu amigo, depois’. Temia Jerdni-
mo que a cena fosse notada e atra-
palhasse a palestra. “Paralitico, le-
vanta-te e andal”, insistiu o béba-
do. “Bem que eu queria, mas ndo
consigo”, falou baixo o Jerénimo,
tentando chamar 0 homem arazéo.
O bébado saiu desconsolado: “Oh,
homem de poucafé!”.

Conselho a um homem deses-
perado—Um certo diaumapessoa
foi orientada pela irméa de Jeréni-
mo para que esse fosse fazer uma
visitaaseuirmdo, eeleassim ofez.
Quando chegou a casa, foi convi-
dado a entrar e, ouvindo o barulho
do pessoal nosfundosdacasa, para
lasedirigiu. As gargalhadas do Je-
rénimo sobressaiam a disténcia. O
homem estavatdo desesperado que
ao ouvir 0s risos virou-se para
D.Terezinha e disse, revoltado: “E
esse homem queirame confortar?’
Fez-se siléncio; o homem foi cha-
mado e apresentado. “Jerénimo,
aqui estdum senhor queveio de Sdo
Paulo s6 para conversar com Vocé.
Por certo, desejara fazé-lo sozi-
nho”. Os jovens se retiraram, e o
senhor tomou a palavra: “Olha
MOGO, eu eraumapessoamuito rica
até umasemanaatras. Eutinhauma
fazenda com el etricidade, com todo
o conforto da vida moderna, até
campo de aviagdo. Tinhatudo. Fui
t&o incauto que, ao fazer a venda
dafazenda, passel a escriturae re-
cebi umanotafria’. O Jerénimo es-
tranhou o que era uma nota fria.
“Uma duplicata sem valor. Eu ndo
tive nem condigdes de reclamar. O
advogado falou que era perda de
tempo. A minhafamiliaantes seto-
lerava, porgue nés conversavamos
por bilhetes, eu nos meus weeken-
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ds, aminhaesposa nos seus chés,
e os filhos iam onde queriam.
Agora todos vém em cima de
mim, me cobrando o conforto, me
cobrando afazenda; eu ndo resis-
to a essa situagdo. Estava nafar-
macia justamente comprando um
remédio paradar fimaminhavida
guando apareceu um amigo, que
perguntou:” Para que vocé quer
isso?’ Como €ele sabia do neg6-
cio gque eu fiz e do meu desespe-
ro, disse-me: “Eu ndo admito que
vocé compre esse remédiol” Eu
respondi: “ Como?Vocé ndo man-
da na minha vidal” Ai ele expli-
cou: “Eu vou deixar, sim, vocé
cuidar de sua vida, se vocé me
prometer que vai conversar com
o Jerbnimo Mendongca, em
Ituiutaba. Eu lhe dou apassagem”
. Eleme deu a passagem, aqui es-
tou eu, mas acho que perdi tem-
po, porque vocé é uma pessoafe-
liz, que ndo sabe o que é o sofri-
mento alheio”. O Jerénimo |lhe
respondeu: “Meu amigo, vocé é
uma pessoa que realmente esta
sofrendo. Vocé perdeu umafazen-
damaravilhosa, mas vamos supor
gue essacriaturague lhe comprou
afazendavoltasse agoraelhe per-
guntasse : “Vocé quer trocar afa
zendapor um olho seu?’ “Ah! Je-
rénimo, que bobagem é essa, isso
€ conversa gque se fale!” “Nao, o
olho n&o, o olho é muito precioso,
entdo vamos supor... Um brago”.
“Ah! Mas que bobagem! Que con-
versal Onde ja se viu isso?” “Oh
meu amigo! E cheguei a conclu-
S30 que Vocé ndo é pobre, VOCE ndo
€ miserdvel. Vocé é arquimiliona
rio dasbéncdosde Deus. O homem
a0 sair dai mudou seu modo de
pensar, sempre que podia voltava
para trocar idéias com Jerénimo,
eacabou setornando um trabalha-
dor da seara espirita’.
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O alcoolismo eaMedicina—
Esteve em agosto de 1999 no Rio
de Janeiro, para participar do 13°
Congresso Brasileiro deAlcoolis-
mo, 0 psiquiatra americano Ge-
orge Vaillant, autor do livro A
Histéria Natural do Alcoolismo
Revisitada, fruto damaior pesqui-
safeitaaté hoje sobre o alcoolis-
mo, em que pesquisadores da
Universidade de Harvard acom-
panharam avida de 600 homens.

Em sua obra e na entrevista
gue concedeu a uma publicagéo
brasileira, Dr. Vaillant afirma
que, ao contréario do que muitos
pensam, ndo existe o genedo al-
coolismo, mas sim um conjunto
de genes quetornam o individuo
vulneravel a dependéncia do al-
cool. O acoolismo é, na verda-
de, uma doenca provocada por
multiplosfatores e condicdes so-
ciais e gque, segundo a Organiza-
¢do Mundial de Salde, éincura
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vel, progressiva e quase sempre
fatal.

Eis, deformasintética, asprin-
cipaisinformagdes e esclarecimen-
tos dados por George Vaillant:

1. O acoolismo é um proble-
ma de dimensdes tragicas ainda
subdimensionadas e seu maior
dano é adestruicdo de familiasin-
teiras.

2. Metade de todas as criangas
atendidas nos servigos psiquiétri-
cosvem de familias de alcodlatras
e boa parte dos abusos cometidos
contra criangas tem raiz no alcoo-
lismo.

3. Sem qual quer sombrade du-
vida, o alcoolismo é uma doenca.
E o resultado de um cérebro que
perdeu a capacidade de decidir
guando comegar a beber e quando
parar.

4. Nao épossivel detectar numa
crianga ou num pré-adolescente
traco algum que permita antever
gue eles se tornardo alcodlatras.
“ Alcoolismo criadistirbiosdaper-
sonalidade, mas distlrbios da per-
sonalidade ndo levam necessaria-
mente ao alcoolismo.”

5. A principa diferenca entre
alcoolismo e outras dependéncias
diz respeito ao tipo de droga. Opi-
aceos sao tranqilizantes, mas o
alcool € um mau tranqilizante,
tende a fazer as pessoas infelizes
ficarem maisinfelizese pioraade-
pressdo. A pequena euforia que o
alcool proporciona é sintoma do
inicio dadepressdo do sistemaner-
VOso central.

6. Do ponto de vista da socie-
dade, o dcool éum problemamui-
tograve. O alcodlatraprovocanéo
somente acidentes de trénsito, mas
problemas graves asuavolta, aco-
mecar por suafamilia.

7. As Unicas pessoas que estéo
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sob o risco de alcoolismo sdo as
gue bebem regularmente, mas, se
nunca passar de dois dringques por
dia, o individuo pode usufruir so-
cialmente da bebida em festas, ca-
samentos, carnaval, e ndo se tor-
nar alcoolatra.

8. Ha pouco a fazer para gju-
dar um alcodlatra, mas uma coisa
€ essencial: ndo se devetentar pro-
teger alguém de seu vicio. Seuma
mulher encontra seu marido caido
no chdo, desmaiado sobre seu pro-
prio vémito, ndo deve dar banho e
levé-lo para a cama. O Unico ca
minho para sair do alcoolismo é
descobrir que o dlcool é seu inimi-
go. Proteger uma pessoa nessa Si-
tuacdo ndo ajuda.

9. Néo € papel da familia ten-
tar convencer o alcodlatra de que
o dcool éum mal paraele. Naver-
dade, em tal situagdo, afamiliapre-
cisa de ajuda, como a oferecida
pelo Al-Anon, adivisdo dosAlco-
6licos Anbnimos voltada ao apoio
afamilias de alcodlatras.

10. A abstinéncia é fundamen-
tal no tratamento do alcoolismo.
Um alcodlatra até pode beber so-
cialmente, damesmaformaqueum
carro pode andar sem estepe, ou
seja, é umasituagdo precériae um
acidente é questéo de tempo.

11. Num horizonte de seis me-
ses, muitos al codlatras conseguem
manter seu consumo de & cool den-
tro de padr&es socia mente aceitos,
mas, se observarmos um intervalo
maior de tempo, vamos verificar
gue a tendéncia € ir aumentando
gradualmente o consumo, até vol-
tar ao padréo antigo. Em periodos
mais longos, normalmente, s
quem péra de beber ndo sucumbe
ao vicio.

12. Em 1995, uma substancia,
a naltrexona, foi saudada como a
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Alcoolismo e obsessao

O alcoolismo é considerado pela Organizacéo Mundial de Satude uma doenca incuravel, mas pode ser tratado com sucesso com 0 apoio da terapia espirita

pilula antialcoolismo, vendida no
Brasil com o nome de Revia. Mas,
em linhas gerais, drogas podem
funcionar como apoio por, no mé&
Ximo, um ano, visto que é muito
dificil tirar algo de alguém sem
oferecer aternativas de comporta-
mento. Usar drogasequivale
atirar o brinquedo de umacrianca
e ndo dar nada no lugar.

13. A terapia oferecida pelos
Alcodlicos Anbnimos é parecida
com asterapias behavioristas, que
pretendem obter umadeterminada
mudancade comportamento. Mas,
além de ser um tratamento barato
e gque dura para sempre, aterapia
dos A.A. tem um componente es-
piritual importante. Terapias gu-
dam a ndo beber, mas os Alcodli-
cosAndnimosdao ao individuo um
circulo de amigos sobrios, déo-lhe
significados, amigos, espiritualida-
de. “E o melhor tratamento que te-
mos.”

14. Embora as estatisticas nes-
Secampo ndo sejam precisas, sabe-
se que cerca de 40% das abstinén-
cias estéveis sdo intermediadas
pelos Alcodlicos Andnimos.

Conseqliénciasdo alcoolismo
—Osefeitosdo alcoolismo atingem
ndo apenas a salde do alcodlatra,
mas igual mente a comunidade em
que ele vive e, especialmente, sua
familia.

1.) Seus efeitos na salide:

Fisicos — afec¢cdes como a cir-
rose hepética e canceres diversos.

M entais— perda da concentra-
¢do e damemodria.

Neurol6gicos — prejuizos na
coordenac&o motora e o caminhar
cambaleante.

Psicol 6gicos—apatia, tédio, de-
presséo.

2.) Seus efeitos sociais:

Crimes—o0 nimero de homici-
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dios detonados pelo dlcool é sur-
preendente.

Acidentes de transito — pelo
menos 30% de todos os acidentes
com vitimas que ocorrem no Bra-
sil sdo motivados pelo dcooal.

M4é produtividade no traba-
Iho —além dos danos produzidos a
empresa que paga o salario ao al-
codlatra, o fato geralmente redun-
da na demissdo e muitos ndo con-
seguem um novo emprego devido
aisso.

Perda do sensodo dever edos
bonscostumes—faltaao trabalho,
desemprego.

3.) Seus efeitos na familia:

Comprometimento dosfilhos
— 80% dos filhos aprendem a be-
ber em casa, diz a psicéloga Deni-
se de Micheli.

Desestruturacdo dolar —ode-
semprego gera as dificuldades fi-
nanceiras e as discussdes inevitd
veis.

As separacgdes conjugais — a
mulher n&o aglienta as conhecidas
fases da euforia: a momice, a va-
lentia e aindoléncia, popularmen-
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te simbolizadas na figura do ma-
caco, do ledo e do porco.

A violéncia doméstica — dois
tercos (2/3) dos casos de violéncia
contra a crianga ocorrem guando
0 agressor esta alcoolizado.

O alcoolismo na visao espiri-
ta—A exemplodeAndréLuiz (Es-
pirito), que nos mostra em seu li-
vro Sexo e Destino, capitulo VI,
pags. 51 a 55, como os Espiritos
conseguem levar um individuo a
beber e, a0 mesmo tempo, usufruir
das emanagdes alcodlicas, José
Herculano Pires também associa
alcoolismo e obsessdo.

No capitulo de abertura do li-
vro Dialogo dos Vivos, obrapubli-
cada dez anos ap0s o referido li-
vro de André Luiz, Herculano as-
severa, depois de transcrever avi-
sdo do Espirito de Cornélio Pires
sobre 0 uso do dcool: “A obses-
sdo mundial pelo acool, no plano
humano, corresponde aum quadro
apavorante de vampirismo no pla-
no espiritual. A medicinaatual ain-
dareluta— einfelizmente nos seus
setores mais ligados ao assunto,
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gue sdo os da psicoterapia — em
aceitar atese espirita da obsessdo.
M as as pesqui sas parapsi col bgicas
jarevelaram, nos maiores centros
culturais do mundo, arealidade da
obsessdo. De Rhine, Wickland,
Pratt, nos Estados Unidos, a Soal,
Carrington, Price, nalnglaterra, até
aoutros parapsicologos materiais-
tas, adescobertado vampirismo se
processou em cadeia. Todos os
parapsi cologos verdadeiros, dere-
nome cientifico e ndo marcados
pela obsesséo do sectarismo reli-
gi0so, proclamam hoje arealidade
das influéncias mentais entre as
criaturas humanas, e entre estas e
as mentes desencarnadas’.

A dependénciado alcool pros-
segue aém-timulo e, como o Es-
pirito ndo pode obté-lo nolocal em
gue agorareside, no chamado pla-
no extrafisico, ele s consegue sa-
tisfazer a sua compulsdo pela be-
bida associando-se a um encarna-
do que beba.

Um caso de enxertia fluidica
— Eiscomo André Luiz relata, em
suaobracitada, o caso Claudio No-
gueira

Estando Claudio sentado na
salade seu apartamento, aconteceu
derepente o imprevisto. Os desen-
carnados vistos a entrada do apar-
tamento penetraram asalae, agin-
do sem-cerimbnia, abordaram o
chefe da casa. “ Beber, meu caro,
guero beber!” , gritou um deles,
tateando-lhe um dos ombros. Clau-
dio mantinha-se atento aleiturade
um jornal e nada ouviu. Contudo,
se nao possuia timpanos fisicos
para registrar a peticéo, trazia na
cabega a caixa acUstica da mente
sintonizada com o apelante. O Es-
pirito repetiu, pois, a solicitacdo,
algumas vezes, na atitude do hip-
notizador que insufla o préprio

.
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desgjo, reafirmando umaordem. O
resultado ndo demorou. Viu-se o
paciente desviar-sedo jornal edei-
xar-se envolver pelo desejo de be-
ber um trago de uisgue, convicto
de que buscava a bebida exclusi-
vamente por Si.

Abrigando a sugest&o, o pen-
samento de Claudio transmudou-
se, rapido. “ Beber, beber!...” ea
sede de aguardente se lhe articu-
lou na idéia, ganhando forma. A
mucosa pituitéria se Ihe agucou,
como gque maisfortementeimpreg-
nada do cheiro acre que vagueava
no ar. O Espirito malicioso cogou-
Ihe brandamente os gorgomilos, e
indefinivel secura lhe veio & gar-
ganta. O Espirito, sagaz, percebeu-
Ihe, entdo, aadesdo técita e colou-
seaele. Decomego, acaricialeve;
depois da caricia, o abrago envol-
vente; e depois do abraco, a asso-
ciacdo reciproca. Integraram-se
ambos em exético sucesso de en-
xertia fluidica.

Produziu-se ali — refere André
Luiz—algo semelhante ao encaixe
perfeito. Claudio-homem absorvia
0 desencarnado, a guisa de sapato
gue se gjusta ao pé. Fundiram-se
os dois, como se morassem num
sO corpo. Altura idéntica. Volume
igual. Movimentos sincrénicos.
Identificagdo positiva. Levanta-
ram-se aum tempo e giraram inte-
gralmenteincorporados um ao ou-
tro, na &rea estreita, arrebatando o
frasco de uisque. Nao se podiadi-
zer aquem atribuir o impulso ini-
cia desemelhantegesto, seaClau-
dio que admitiaainstigacdo, ou se
a0 obsessor que a propunha. A ta-
lagada rolou através da garganta,
gue se exprimiapor dualidade sin-
gular: ambos os dipsdmanos esta-
laram alingua de prazer, em agdo
simulténea.

Desmanchou-se entdo a pare-
Iha e Claudio se dispunha a sentar,
guando o outro Espirito investiu
sobreele e protestou: “ eutambém,
eutambémaquero!” , reavivando-se
no encarnado asugestdo que esmo-
recia. Absolutamente passivo dian-
te da sugestdo, Claudio reconsti-
tuiu, mecanicamente, aimpressdo
de insaciedade. Bastou isso e o
vampiro, sorridente, apossou-se
dele, repetindo-se o fenbmeno vis-
to anteriormente.

André aproximou-se entéo de
Claudio, para avaliar até que pon-
to ele sofria mentalmente aguele
processo de fusdo. Mas ele conti-
nuava livre, no intimo, e ndo ex-
perimentava qualquer espécie de
tortura, afim de render-se. Hospe-
dava o outro simplesmente, acei-
tava-lhe a direcdo, entregava-se
por deliberacéo propria.

Nenhumasimbiose em quefos-
se a vitima. A associagdo era im-
plicita, a mistura era natural. Efe-
tuava-se a ocorréncia na base da
percussdo. Apelo eresposta. Eram
cordas afinadas no mesmo tom.
Ap6s novo trago, o dono da casa
estirou-se no diva e retomou alei-
tura, enquanto os Espiritos volta-
ram ao corredor de acesso, chas-
gueando, sarcasticos...

Tratamento do alcoolismo —
Embora o alcoolismo tenha sido
definido pelaOrganizagdo Mundi-
a de Salde como umadoencain-
curavel, progressiva e quase sem-
pre fatal, o dependente do &l cool
pode ser tratado e obter expressi-
va vitoria nessa luta, que jamais
serafacil eligeira

Sintetizando aqui 0s passos re-
comendados pel os especialistasna
matéria e as recomendagdes espe-
cificasdo Espiritismo arespeito da
obsessdo, nove sdo 0s pontos do

tratamento daguel e que desgja, no
ambito espirita, livrar-se dessa
dependéncia

1. Conscientizacdo de que é
portador de uma doenca e vonta-
de firme de tratar-se.

2. Mudanca de habitos para
assim evitar os ambientes e 0s
amigos que com ele bebiam an-
teriormente.

3. Abstinéncia de qualquer
bebida alcodlica, convicto de
gue ndo bebendo o primeiro gole
ndo haverd o segundo nem os de-
mais.

4. Buscar apoio indefinida-
mente num grupo de natureza
idéntica a dos Alcoolicos Andni-
MOs, que proporcionam, segun-
do o Dr. George Vaillant, 0 me-
Ihor tratamento que se conhece.

5. Cultivar a oragéo e a vigi-
lancia continua, como elementos
de apoio a decisdo de manter a
abstinéncia.

6. Utilizar os recursos ofere-
cidos pelafluidoterapia, a exem-
plo dos passes magnéticos, da
aguafluidificadaedas radiacdes.

7. Leitura de paginas espiri-
tas, mensagens ou livros de con-
telido elevado, que possibilitem
a assimilagdo de idéias superio-
res e arenovagdo dos pensamen-
tos.

8. A acdo no bem, adotando a
|aborterapia como recurso preci-
0s0 a salde daalma.

9. Redlizar pelo menos uma
VEz na semana, naintimidade do
lar, 0 estudo do Evangelho, pra-
tica que é conhecida no Espiri-
tismo pelo nome de culto cristéo
no lar. A familia que 1€ o Evan-
gelho e ora em conjunto benefi-
ciaas e atodos os que arodei-
am. (Continua na pag. 10 desta
edicdo.)
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De Cambé

Eu me recordo de um fato que
aconteceu nacasade Celeste Mota,
e gue Lena, sua irm3, que ainda
estdencarnada, étestemunha, eque
me marcou muito.

Foi no ano de 1957. Eu estava
natemporadaanual de palestrasdo
Rio, no més de junho, quando,
numanoite, tive um desdobramen-
to gque me causou um grande im-
pacto.

Eumesenti sair do corpoevia
me numa paisagem verdejante,
com um lago proéximo, cujas aguas
brilhavam como se estivessem
salpicadasde estrelas. (Maistarde,
guando estive na Palestina, reco-
nheci o local e constatel ser o Mar
daGaliléia). Umafigueiraenorme,
frondosa, a margem, projetava al-
gunsde seus galhos sobre as aguas.
Tudo emvoltaerasiléncio, paz, se-
renidade. Ali, nesse lugar, bucdli-
co e encantador, onde a Natureza
sefaziamaisbelae o céumaisazul,
eu tive a sensagdo que as nuvens,
de subito, se movimentaram defor-
ma diferente, formando, para mi-
nha grande surpresa, um enorme
perfil de Jesus. As nuvens muito
brancas, contra o fundo azul do

M omentos com Divaldo Franco

céu, davam-meaimpressdo de que
este perfil eraem alto-relevo.

Emocionado, eu me dei conta
dequeNilson estavapréximo elhe
disse:

—Nilson, venhaver, venhaver
Jesus.

Ele olhou para o céu, mas,
guando olhel também, janéo esta-
vamaisali.

E assim, a menos de cinco
metros de onde me encontrava,
pairando a um metro no ar, estava
Ele, de costas.

Eu me lembro da sua roupa de
tarja marrom escuro, como se fos-
seum tecido de calhamago, que se
usou muito em saco de aniagem,
de cor marrom, os cabelos caidos
sobre os ombros, 0 porte majesto-
s0. Entdo, Ele virou o rosto e fez
um perfil em angulo reto sobre o
ombro direito, de forma que eu O
via de lado, seu olhar me fitando,
detal jeito que, automaticamente,
eu me prosternei, envolvido pela
emocdo incontida. (O conceito que
eu tenho do Cristo fez-me voltar
ao atavismo dalgreja, ou, digamos,
a uma atitude de respeito. Os ho-
mens se gjoelham diante de ho-
mens, dereis e de certas autorida-
des. Eu achei que a Unica postura
compativel eraaquela—de submis-
s80 e de entrega).

Nesse instante ouvi uma voz
indefinivel; tive a impressdo que
era uma musica, um som gue nao
sel precisar. Ele perguntou-me:

—Tu me amas?

—Sim, Senhor, eu Teamo—res-
pondi, a custo, emocionado.

— Setu me amas, esquece todo
mal que te fizeram.

( Mas ninguém nunca me fez
mal — pensai).

Ele voltou a perguntar:

—Tu me amas?

—Sim, Tu sabesqueeu Teamo.

— Entéo perdoa todo mal que
te fagcam.

(mas, eu ndo me lembro de
males que me estejam fazendo —
disse, mentalmente).

E Ele me perguntou por tercei-
ravez

—Tu me amas?

— Sim, oh! Senhor, Tu sabes
que eu Te amo.

Entéo perdoa todo mal que te
fizerem, e eu te darel a plenitude
dapaz...

Estético, banhado em lagrimas,
vi ovulto diluir-sediante dosmeus
olhos, enquanto chorava profunda-
mente, como se a minha vida se
estivesse esvaindo na énsia de se-
gui-Lo, dereté-Lo.

Quando acordei, estava de pé,
nasala. Era madrugada. N&o pude

Alcoolismo e obsessao

(Conclusao do artigo publicado na pags. 8 € 9)

O recado de Cornélio Pi-
res—No capitulo 1 dolivro Di-
alogo dos Vivos, José Hercula-
no Pires transcreve a resposta
em versos que Cornélio Pires
(Espirito) enviou a um amigo
gue o interpelou, através de
Chico Xavier, sobre o proble-
ma do alcoolismo na visdo dos
Espiritos. Intitulada Informa-
¢des do Além, a mensagem diz
0 seguinte:

“Recebi 0 seu bilhete,
Meu amigo Jodo da Graga,
Vocé desejado Além
Noticias sobre a cachaca.
O assunto néo é dificil.
Cachaga, meu caro Jodo,
Recorda simples tomada
Que liga na obsessdo.
Vocé sabe. Ai naTerra,
Nas mais diversas estradas,

Todos temos inimigos

Das existéncias passadas.
Muitos deles se aproximam
E usando aidéia sem voz
Propdem cousas malucas
Escarnecendo de nés.

Nas tentacGes manejamos

Nossa fé por luz acesa,

Mas se tomamos cachaca

L& sevai nossafirmeza
Olhe o caso de Antoninha.
N&o queria desertar,
Encafuou-se na pinga,
Hoje é mulher sem lar.

Titino, homem honesto,

Servidor de tempo curto,

Passou a viver no copo,

Agoravive de furto.
Rapaz de brio e salide
Era Juca de Jodo Ddrio,
Enveredou na garrafa,
Passou para 0 sanatério.

Era amigo dos mais sérios
Silorico da Agua Rasa,
Comecou de pinga em pinga,
Acabou largando a casa.
Companheiro certo e bom
EraNeco de Tiéo,
Afundou-se na garrafa,
Aleijou o préprio irméo.
Cachaca serd remédio,
E o0 que tanta gente ensina...
Mas alcool, para gjudar,
E cousa de Medicina.
Eisno Além o que se vé.
Segjaa pinga como for,
Enfeitada ou caipira,
E laco de obsessor.
Nas velhas perturbagdes,
Dasquevejo equejavi,
Fuja sempre da cachaca,
Que cachaga éisso ai.”

(Astolfo O. de Oliveira Filho)

mais dormir.

Pela manha contei a Celeste e
aLena. Celeste me disse:

— Olha, meu filho, a vida me
ensinou que isto é o prendncio de
muitas dores, de muitas dificulda-
des. Pela tua dedicacdo, pelo teu
espirito de servico acausado Bem
e da mediunidade, tu iras sofrer
muito.

Foram palavras proféticas.

Mas, gracas a Deus, nenhuma

dor nunca me abateu. E ébvio que
eu ndo tenho a ingenuidade de su-
por que setratavade Jesus. Nem de
longe. Eutenho acertezadequefoi
um fendmeno ideoplastico, que os
BonsEspiritosusaram, paramedar
aquelaimpressio impactanteeines-
quecivel, porque vive até hoje.

(Texto extraido do livro “O
Semeador de Estrelas’, escrito por
Suely Caldas Schubert, editado em
1989 pela editora IDEAL)

A licao dascriancas

JOSE SOARES CARDOSO

Ah! Se os homens se entendessem,
como entendem-se as criancas!
Se apenas palavras mansas
pudessem todos falar,

o0 mundo inteiro seria
tao diferente e tao lindo,
se a humanidade, sorrindo,
pudesse, alegre, sonhar!

Ah! Meus irméaos se o bom senso,
junto ao péo de cada dia,
empolgasse a maioria
da nossa sociedade,
guanta ternura, por certo,
aquecendo os coracdes,
jorraria, aos borbotdes,
dando paz a humanidade!

Se asidéias fraternistas
tivessem mais difusao,
o radio, a televisdo,
com o som transformado em cor,
poderiam, conscientes,
projetar um mundo novo,
dentro do qual nenhum povo
violentasse as leis do amor!

Ah! Se 0 sermao da Montanha
mais uma vez fosse ouvido
e realmente entendido,
como ensinara Jesus!
e todos fraternalmente,
como auténticos irmaos,
entrelacassem as maos,
crescendo em busca da LuZz!

Ninguém mais por sobre a terra
conheceria a tristeza,
nem o espectro da pobreza
espalharia aflicoes,
porque Deus, feito criancga,
na luz da fé redentora,
traria paz duradoura
para todas as nagoes

Poema constante do livro “ Sonhos e Vivéncias’, Sao Paulo, 6/03/1973.
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Paran&
Cambé— O Centro EspiritaAllan
Kardec (RuaParg, 292) prossegue
com palestras publicas, todas as
quartas-feiras, as 20h30, com ora-
dores da cidade e da regido espe-
cialmente convidados. Em feve-
reiro, os palestrantes serdo estes:
dia 6, Cilene Dias Soares da Sil-
va dial3, Jane MartinsVilela; dia
20, Sbnia Janene; e dia 27, Jose
Gongalves de Oliveira.
Londrina — Realiza-se no Lar
Andlia Franco a 14* CONMEL —
Confraternizagado das Mocidades
Espiritas em Londrina, que tera
como tema “ O homem do mundo
€ mais fragil do que perverso’
(Boa Nova, Humberto de Cam-
pos). As vagas sdo limitadas e as
inscri¢des podem ser feitas pelos
jovens participantes dos estudos a
eles dirigidos pelas Casas Espiri-
tas da regido. O encontro aconte-
cerano periodo de 2 a5 de feve-
reiro do 2008 (feriado de Carna-
val). Mais informagdes com
Fernanda, tel. (43) 3341-1292, ou
Magali, tel. (43) 3321-7672.
— Iniciam-se no “Nosso Lar” em
fevereiro as atividades de 2008 do
Grupo de Estudos Espiritas Abel
Gomes(GEEAG), comreunidesna
terga, das 18h30 as 20h, e naquin-
ta-feira, das 14 &s 15h30. A obraa
ser estudada a partir do dia 12, ter-
cafeira, é “Vida e Sexo”, de Em-
manuel, mesmo temanareunido de
quinta-feira. A coordenagéo do
GEEAG esta a cargo de Astolfo
Olegario de OliveiraFilho.
— A Unido das Sociedades Espiri-
tas de Londrina (USEL) promove
em fevereiro, como de habito, pa-
lestras nas Casas Espiritas adesas,
de acordo com a seguinte progra-
macao: dia1°— Sexta-feira— 20h —
Centro EspiritaNosso Lar: “A Pa-
lavra’, com Aldérico Natal Sposti;
dia 2 — Sdbado — 20h — Centro Es-
pirita Amor e Caridade: “Brilhe a
Vossal uz’, com Jodo Anténio Sil-
vaNeto; dia3—Domingo - 9h30 —
Centro Espirita Meimei: “A Von-
tade de Deus’, com Silvana A.
Vaentim; dia8 — Sexta-feira— 20h
— Centro Espirita Aprendizes do

e Al - 1 i
nw ]

ondominie Fechado da
SITAP- DINARH

Infermactes com Flivia a
Paulp 435 3028 =144

Palestras, seminarios e outros eventos

Evangelho: “A Imortalidade da
Alma’, com Osvaldo Santos; dia9—
Sébado— 15h—Ndcleo EspiritaHugo
Goncalves: “Estudando as Obras de
André Luiz”, com José
AntonioVieirade Paulg; dial2—Ter-
ca-feira—20h— Sociedade Divulga
¢80 Espirita Maria de Nazaré: “As
Aflicdes do Mundo” , com Roberto
Camargo; dia 15 — Sexta-feira— 20h
— Centro Espirita Caminho de Da-
masco: “Desapego”, com Leda
Negrini de Almeida; dia 16 — Saba-
do — 16h30 — Nucleo Espirita
Benedita Fernandes. “Amor ao Pré-
ximo”, com Antonio José Salviani;
dia 17 — Domingo — 9h30 — Grupo
Espirita Jésus Gongalves: “A Tera-
pia do Perddo”, com Maria Eloiza
Ferreira; dia17 —Domingo—9h30—
Centro EspiritaAnita Borelade Oli-
veira: “O Aborto na Otica Espirita’,
com Jose Alves Costa; dia 19 — Ter-
ca-feira—20h—Centro EspiritaAllan
Kardec: “Porque Sou Espirita’, com
Alceu A. Moraes; dia 21 — Quinta-
feira— 20h — Centro de Estudos Es-
pirituais Vinha de Luz: “Jesus e a
Samaritana’, com Jane Martins
Vilela; dia24 — Domingo — %h - Co-
munh&o Espirita Cristd de Londrina:
“E Necessario Amar”, com Edson
Ronque; dia25— Segunda-feira—20h
— Centro Espirita Bom Samaritano:
“A Fé Transporta Montanhas’, com
Paulo Fernando Oliveira.

Serdo realizados no dia 17 de feve-
reiro os semindrios* Coordenador de
Grupos de Estudos — umaresponsa-
bilidade que eu possa assumir?’ e
“Técnica de Didatica para Coorde-
nador de Grupo de Estudos’. Os se-
minarios serdo coordenados por
Shou Wen Allegretti e Luis Mauri-
cio Resende, da equipe do Estudo
da Doutrina Espirita da FEP, sendo
realizados no Centro Espirita Nos-
so Lar, das 09 as 16 horas e dirigi-
dos a coordenadores de grupos de
estudo e interessados em conhecer
melhor a tarefa. Mais informagdes
através do fone (43) 9141-9081.
Pinhais— Redliza-senosdias7,8e9
de marco a X Conferéncia Estadua
Espirita. Como no ano anterior, a co-
ordenagdo das conferénciase seminé
rios sera de Divaldo Franco, Raul

Teixeira e Cosme Massi, e o loca
serd o Expotrade (Rodovia Deputa-
do Jodo L eopoldo Jacomel, 10.454).
Eisaprogramacdo do evento: dia7:
20h30 — Conferéncia de abertura
com Divaldo Franco. Dia8: 14h as
16h — Seminério: Caréter da Reve-
lagdo Espirita com Cosme Massi.
Dia 8: 16h30 &s 18h30 — Semin&
rio: Existéncia de Deus com
Divaldo Franco. Dia8: 20h30: Con-
feréncia com Raul Teixeira. Dia 9:
9h30 &s 11h30: Seminario: Sinais
dos Tempos com Raul Teixeira.
Maisinformagtes podem ser obtidas
junto a Federacdo Espirita do Para-
na, organizadora do evento, através
do sitewww.feparana.com.br, e-mail
fep@feparana.com.br ou fone (41)
3223-6174.

Sertangja — No dia 12, o Centro
Espirita Dr. Bezerra de Menezes
comemoraseu primeiro ano de fun-
dac&o e convida aos confrades para
apalestraaser proferidaas 20h, em
comemoracdo da ocasido. O centro
espirita é dirigido pelo confrade
Antonio Bordini eficalocalizado na
Rua Carlos Chagas, 81.

Maria Helena Marcon estara
em Guarapuava no dia 9

Guarapuava — No dia 9 de feve-
reiro sera realizado nas dependén-
cias do Centro Espirita Jesus e Ver-
dade (RuaTiradentes, 981, Centro),
0 seminério “A mediunidade nossa
detodososdias’, com MariaHele-
na Marcon (foto). Serdo abordados
0s aspectos: convivendo com ame-
diunidade, objetivos da mediunida-
de em nossas vidas, 0 burilamento
dasfaculdades animicas. O semin&
rio acontece das 14h30 as 18h30 e
tem como publico preferencial os

PENNACCHI

Em todos os
momentos com vood

O Jose Gongalves de Olneira
PRIGREATRA - CRM 7013

[rra. Licia Maria M. M. Olivaira
PEDIATREA . TR TE1T

(43) 3254.8898

A. Dinamarca, 483 - Centro - Cambe - PR

participantes de grupos de estudo e
trabalhadores espiritas.

Jacar ezinho — “ Espiritismo — verda
deevida’ serdotemado semindrioa
ser coordenado por Ubiratan Cezar
Archetti, no Centro Espirita Jodo Ba
tista (Rua Marechal Deodoro, 701),
dia16 defevereiro. O seminario abor-
dar& os aspectos do despertamento da
consciéncia, aprendizado e aplicacéo,
religido e religiosidade, educacdo e
Kardec, sendo redlizado no periodo
das 14 as 17h30, sendo dirigido aos
trabal hadores espiritas.

Umuarama — No Centro Espirita
Allan Kardec (Rua Bahia, 4368),
Maria da Graga Rozetti e Valdecir
José Rozetti, coordenardo o seminé-
rio “Passe—um ato de amor”. O se-
minério serarealizado no dia 16 de
fevereiro, das 14 as 18 horas e abor-
dard aspectos como conceito e qua-
lidades dos fluidos; requisitos ao
aplicador do passe; mecanismo da
acdo curativa; posturafisicae men-
tal no momento do passe; agua
fluidificada e sua utilizagao.

M aringa— O departamento de Infan-
ciae Juventude da FEP levardaMa-
ringa o seminério “Evangelizador —
servidor de Jesus’. O seminério sera
realizado no dia 16 de fevereiro, das
15 as 18 horas, naA ssociagao Espiri-
tade Maringa (RuaPombal, 40, zona
03), sendo dirigido aos evangelizado-
res de infancia, coordenadores de ju-
ventude, diretores de DIJ, participan-
tes de grupos de estudo da Doutrina
Espirita. Naoportunidade seréo abor-
dados o0 compromisso do evangeliza-
dor; aatuacdo individua e daequipe;
motivacdo individual e daequipe; su-
peracdo dos desafios para o aprimo-
ramento datarefa.

Paranavai — “Conviver para ser
melhor” serd o tema o0 seminario a
ser coordenado por Zenaide Apare-
cida Simdes, no Centro Espirita Fé,
Amor e Caridade (Rua Guaporé,
1576, Centro). O seminério é diri-
gido aos trabalhadores espiritas e
acontece das 8h30 as 12h30, quan-
do serdo abordados os seguintes as-
pectos: o exemplo da abelha, mu-
dar é preciso, saber ouvir para deci-
dir bem (“Todos que tinham abra-
¢ado afé reuniam-se e punham tudo

AIURITIES CANER
Pradubss da

fluminio com
Guiddi dads

v, Imglaterm, 859
Fone/Fac [4£JE2548-5995
wiersaluminioscambe. com.br

em comum...” Atos, 2:44), apren-
der e viver Espiritismo.

Outros estados do Brasil
Manaus — A Federacdo Espirita
Amazonense, através do seu De-
partamento de I nfancia e Juventu-
de, promove nos dias de carnaval,
de 2 a5 de fevereiro, dois encon-
tros confraternativos:. o COME-
AM 2008 e o 2° Encontro de Jo-
vens Seareiros. Maisinformagtes
podem ser encontradas no site
www.feamazonas.org.br ou fone
(92) 3656-6988.

Goiania — Realiza-se no periodo
do carnaval 0 24° Congresso Es-
pirita Estadual, promogéo da Fe-
deracdo Espirita do Estado de
Goiéas (Feego). O evento encerra-
se naterca, dia 5, tendo por tema
central “ Estudando aforcado pen-
samento aluz da Doutrina Espiri-
ta’. Participam como palestrantes
Divaldo Pereira Franco, Jilio
César de Sa Roriz, Marlene No-
bre, Moacir Costa Lima, Otaciro
Rangel e Suely Caldas Schubert.
Os locais serdo o Centro de Cul-
tura e Convencgdes de Goidniae o
Instituto Educacional Emmanuel.
Rio de Janeiro — De acordo com
os dados fornecidos pelo Instituto
Brasileiro de Opini&o, Pesquisa e
Estatistica (IBOPE), a Radio Rio
de Janeiro atingiu um indice inédi-
to e histérico: o terceiro lugar ge-
ral de audiéncia aos séhados, den-
tre as 23 emissoras que compdem
o rédio AM carioca, nos trés Ulti-
mostrimestres consecutivos. Esses
indices constituem uma prova in-
contestével do crescimento da R&
dio Rio de Janeiro e daregularida-
de na manutencdo do seu nivel de
audiéncia, transmitindo a Doutri-
naEspiritaparao Rio, e pelalnter-
net, parao Brasil e o mundo.

Juiz de Fora — Redliza-se nos dias
de carnava a 207 Confraternizacdo
de Mocidades Espiritas de Juiz de
Forae Sub-regido, cujo temacentra
€ “Em busca do homem integral”.
Destinado a jovens participantes de
mocidades espiritas, na faixa etéria
dos 13 a 24 anos, 0 encontro ocorre
no Gema, situado naRuaJosé Cirilo,
155, emLinhares JuizdeFora(MG).

Foma: [43] 3328-5281 - 9996-5281

A Pisul, 35 - Londrina < PR
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EL SA ROSSI
€l sarossikardec@googlemail.com
De Londres

Eram 7 horas danoitedo dia8
dejaneiro de2008. O invernoilus-
tra o tempo. Esta data deve ficar
marcada na agenda de eventos de
divulgacdo espirita, na cidade de
Londres, Reino Unido. Eramos
cinco pessoas, doisbriténicosetrés
brasileiros. Os britanicos, Dr.
David Furlong e Frida Maria, re-
presentando o Spirit Release
Foundation (SRF), André Luis
Oliveira, coordenador do Nucleo
M édico-Espiritaem Londres, Joca
Dalledone, dirigente da British
Union of Spiritist Societies
(BUSS), e eu. Tratavamos de es-
bocar o plano do Seminério con-
junto que se realizara em outubro

Crbnicas de Além-Mar

Brasil e UK, reuniao de decisoes

de 2008, organizado pela BUSS,
AME Internaciona e SRF.

Em 25 anos de movimento es-
pirita no Reino Unido, penso que
estaéaprimeiravez nahistériada
divulgacdo espirita em terras bri-
ténicas que umainstitui¢éo de bri-
ténicos simpatizantes do movi-
mento espirita e duas institui¢oes
espiritas se unem. Penso que esta
serd a primeira de muitas outras
gue com certeza havera de acon-
tecer. A nossa gratid&o a Deus por
esse acontecimento nos enche de
aegria. Na realidade, € isso que
esperamos que venha a acontecer
muitas e muitasvezes, forado Bra-
sil, onde os nativos de paises como
0s europeus, a exemplo da Ingla-
terra, ainda sdo quaseinsignifican-
tes na aceitacéo do estudo espiri-
ta. Disse-me certa vez uma queri-

da amiga, que hoje esta residindo
na patria espiritual, a Elcy do
Napol edo da Federacdo Espiritado
Paran& “DEUSNAO TEM PRES
SA QUE SEJAMOS PERFEI-
TOS... ELE TEM CERTEZA, PARA
ISSO NOS CRIOU” ! E empres-
tando essa frase citada por ela
“...ndo temos pressa de que 0s na-
tivos venham a aceitar os postula-
dos espiritas, os estudos e esclare-
cimentos, mas... temos certeza, fé
de que um diaisso sera rotina no
plangjamento de eventos em con-
junto... Britanicos falando de Es-
piritismo para britanicos, e assim
por diante.

Naquela sala da clinica do
AndréL uis, no coracdo deLondres,
naHarley Street, onde seencontram
as clinicasmédicas, ali pertinho da
Oxford Street, estidvamos os cinco,

Joseé Viana se destaca no
Congresso de Poetas Trovadores

Nosso colaborador José Viana
Gongcalves, de Campos dos Goyta-
cazes (RJ), classificou-se em 7°
lugar no Congresso Brasileiro de
Poetas Trovadores, realizado no
municipio de Serra (ES), de4 a7
de outubro de 2007. O tema das
trovas foi salde e paz.

Foram inscritos no concurso
805 trovas. ApOs a pré-selecéo,
199 foram enviadas & Comissdo

Julgadora, constituidadetrovadores
de Campos e Belo Horizonte. O 1°
lugar coube a Edmar Japiassu Maia,
do Rio de Janeiro, com estesversos:

Vivo avidaintensamente

e sonho, ao fim da jornada,

ter na Paz do meu poente

asalde daavorada...

O poeta José Viana Gongalves
alcancou 0 7° lugar com estes ver-
SOS:

Parater Salide e Paz

basta usar ainteligéncia:

fazer o bem mais e mais

e ter pura a consciéncia.

A direcdo deste periddico envia
a0 caro amigo os parabénspor mais
este reconhecimento do seu talen-
to, @ mesmo tempo que agradece
0S Sonetos que tem enviado regu-
larmente, nos Ultimos quatro anos,

para publicagdo nesta pagina.

O Consolador

Revista Semanal de Divulgacdo Espirita

Lelaedivulgue

www.oconsolador.com

Todos osdomingos, estanarede
mundial de computadoresmaisuma
edicdo semanal darevista O Con-
solador, fundada em 18/4/2007,
com artigos, entrevistas, reporta-
gens e noticiario do movimento es-

pirita no Brasil e no exterior.

A partir do mesmo site, é possive
a0 eitor acessar também asedigbesmen-
saisdojornd “O Imortd”, bem como o
programade TV “Reflexdo Espirita’ ea
programacdodaTV CEl, produzidapelo

Conselho Espirita Internaciond.

O acesso ao site www.
oconsolador.com é feito a custo
zero, podendo ol eitor baixar ouim-
primir os textos que quiser, sem
6nus algum.
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planejando 0 Seminario sobre Me-
dicinae Espiritualidade, com temas
excelentes sugeridospor Dra. Mar-
lene Nobre e por Dr. Alan
Sanderson. Estardo médicospsiqui-
atrasbritanicos, entreelesumamé-
dicaque esta fazendo também pes-
quisa sobre a glandula pineal e di-
vidira esse tema com médicos do
Brasil. Em breve sera divulgado o
poster com os detalhes e daremos
toda a atencdo possivel para que
sgamomaisprodutivososdoisdias
de Seminério.

Em primeira m&o, noticiamos
hoje aqui, nestacolunade* O Imor-
tal”, que no dia 27 de marco tere-
mos um Seminario com Raul
TeixeiraeDr. Alan Sanderson, fun-
dador do SRF em Londres, e para
junho, estamos programando um
seminério com Dr. Andrew Powell
€ nosso querido amigo, semeador
de estrelas, Divaldo Franco.

E assim, lentamente vamos
unindo os trabalhadores de boa
vontade, inspirados pelo maisalto,

para levar a mensagem espirita
crista de consol o e esclarecimento
naforma e nalinguagem que eles,
0S n0ssos irmaosingleses, britani-
cos, possam assimilar, deixando
em cada coracdo o consolo da fé
raciocinada, daluz espiritual e da
alegria que o aprendizado indivi-
dual geraem todos nés.

Que possam outros paises rea-
lizar eventos como esses, poiscom
certeza aparecerdo os de boa von-
tade que virdo somar para que o
esclarecimento da Doutrina Espi-
rita possa ser aceito como um bal-
samo de paz em todos os povos de
terras de aém-mar.

EL SA ROSSI, escritoraepales-
tranteespiritabrasileiraradicadaem
Londres, é 22 Secretéria do Conse-
Iho Espirita Internacional, diretora
do Departamento de Unificacéo
para os Paises da Europa, organis-
mo do Conselho Espiritalnternaci-
ona e secretéria da British Union
of Spiritist Societies (BUSS).

Bendito

JOSE VIANA GONCALVES
De Campos dos Goytacazes, RJ

Bendito € todo aquele que semeia
No solo fértil de sua existéncia
Somente o bem, e traz a mente cheia
De amor e paz em sua consciéncia.

Nao se preocupa com a vida alheia
Sendo para prestar sua assisténcia,
Pois cré em Deus e de nada receia

E de bom grado o faz com persisténcia.

Caminha firme, sem olhar pra tras,
N&o se ostentando do bem que entéo faz,
Porque o0 Amor em seu coragdo mora.

Nunca se ilude com promessas vas
E acorda cedo em todas as manhas
Pra agradecer a Deus a nova aurora!

O Fa S &
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ROGERIO COELHO
rcoelho47@yahoo.com.br
De Muriaé, MG

Conta-se que uma jovem rica
mente gjaezada empreendeu longa e
sacrificial travessia em escaldante
deserto enamedidaem que, penosa-
mente, avangavapor aquel asregides
aridase agrestes, iasedesfazendo dos
aderecosindtels que lhe queimavam
apele em virtude do implacavel ca
lor ambiente. Assim, ao longo de
suas pegadas iam ficando para tras
as jéias, colares, anéis e toda uma
paraferndiade inutilidade...

A histéria é significativa se
atentarmos para o simbolo.

NGs, os vigjantes da Eternida-
de, também temos que ir alijando
do Espirito toda carga indtil que
amealhamos no carreiro evolutivo
pelos milénios afora, quais sejam:
0s vicios, costumes malsdos, igno-
rancia, egoismo, orgulho, vaidade
e tudo que é contrério ao bem.

Os acessorios da inutilidade

“Cada um tera que dar contas da inutilidade voluntéria da sua existéncia, inutilidade sempre fatal a felicidade futura.” (O Livro dos Espiritos, Pergunta 988)

Ha que centrar a meta em atin-
gir a perfeicéo e afelicidade a que
estamos destinados por deciséo de
Deus. Para alcancarmos tal deside-
rato, fazem-se necessari os continu-
ados esforgos, sem maiores perdas
de precioso tempo. Arduaé a cami-
nhada, quase invios sdo os cami-
nhos, no entanto, indescritivel e
compensador € o galardéo da vito-
ria sobre nés mesmos.

Afirmam osEspiritosAmigos(1):

“Sabei que o Espirito ndo pode
adquirir conhecimento e elevar-se
sendo exercendo asuaatividade. Se
adormece naindoléncia, ndo se adi-
anta. Assemelha-se aum que preci-
satrabalhar e vai passear ou deitar-
se, com aintengdo de nada fazer.”

Realcando o tom de equilibrio
gue a Doutrina Espirita ensina,
complementa Thereza de Brito (2):

“(...) Na@o ha necessidade de a
criatura neurotizar-se numa perpé-
tua motricidade. Apenas evitar-se-
aashorasvazias, preservando-seda

Estudando as obras de
André Luiz

JOSE ANTONIO V. DE PAULA
depaulgj ose@hotmail.com
De Cambé

Todos se recordam do momento
gquando Jesus, ao descer o monte
Tabor, encontrou um pai aflito, um
filho atormentado por um espirito
surdo-mudo e os apdstol os confusos,
porgue ndo conseguiram expulsa-lo.

Questionado por €eles, quanto ao
fracasso damissao, o Mestre respon-
deu: “Para certos tipos de espiritos
€ preciso muito jejum e oracao” .

No estudo de hoje, apresentare-
mos uma pagina registrada no livro
“Obreiros da Vida Eterna’, que nos
mostraumaoutraalternativa, encon-
trada por Zendbia, para alcancar o
coracdo de um espirito endurecido
no mal, Pe. Domenico, que ha anos
habitava regifes espirituais inferio-
res, e que até entdo ela, por si s,
néo fora capaz de socorrer.

Ao chegar ao local, a beira de
um abismo, acompanhada por uma
caravana de protecéo, Zendbia pede
aos trabalhadores que se afastem,
ficando apenas cinco, entre eles
André. E exclama:

-" A oportunidade de nosreunir-
moOs, Cinco irmaos téo bem sintoni-
zados, ndo é bastante comum... Se
conseguirmosqueumraio deluzlhe
penetre o intimo, se possibilitarmos
a eclosdo de algumas lagrimas que

Ihe desabafem o coracgao, dilatando-
Ihe o entendimento, experimentara
novas percepgoes visuais e, prova-
velmente, conseguiré enxergar aque-
la que Ihe foi desvelada genitora, na
derradeira romagem dos circulos
carnais’.

E, apos sensivel siplicaao Mais
Alto, proferida por ela, descreve
André o que se passou:

“Em seguida a suplica, sensibi-
lizado, observei que de todos nds se
irradiavam forcas brilhantesque al-
cangavam o térax de Zenébia, como
areforcar-lhe as energias, e de suas
maos carinhosas e beneméritas, en-
tdo iluminadas de claridade doce e
branda, emanavam raios diamanti-
nos. A amoravel amiga colocou-as
sobre a fronte do desventurado, ofe-
recendo-nos a certeza de que mara-
vilhosas energias se haviam impro-
visado em beneficio dele”.

N&o é preciso dizer que o resul-
tado foi o esperado.

Sera que os apostolos de Jesus
ndo tentaram individua mente afas-
tar aquela entidade, ora um, depois
outro, em forgas individuais? E se
confiassem aum atarefa, e todos se
unissem em uma Unica sintonia para
ajudar, ndo teria dado certo?

E s6 uma conjectura... O impor-
tante é que parands, os espiritas que
aplicamos passes, deveficar bem cla-
ra essalicéo.

neurotizante inutilidade daqueles
gue, por estarem ocupados em ndo
fazer nada, deixam de servir, des-
valorizando os minutos.”

Carneiro de Campos (Marqués
de Caravelas), deputado da provin-
ciado Rio de Janeiro, umadas mais
eminentes figuras politicas do Pri-
meiro Reinado, e que foi um dos
vexilérios daliberdade religiosano
Brasil, defendendo-a na Constitu-
inte de 1823, traz-nos aseguintein-
formacdo pela via medilnica ofe-
recida por Divaldo P. Franco (3):

“(...) Deixando & margem, por
desnecessarios, 0s acessorios da
inutilidade, impul siona-se 0 homem
na conquista das potencialidades
psiquicas e paranormais, mediante
as quais frui harmonia e espiritua-
liza-se.

O sofrimentojanédo o agrilhoa,
deprimindo-o, poisnele encontra o
estimulo para a alforria e as suas
passama ser as dores dosignoran-
teseinfelizes, entendendo-os nalli-

mitacdo em que se debatem ainda
na infancia emocional por onde
transitam.

SAo0 esses 0s homens que cons-
troem civilizagBes, que levantam e
mantém os ideais da arte, da cultu-
ra, da ciéncia e, sobretudo, da fé,
excetuando-se 0s que se erijam na
violéncia e por ela perecem, os que
se galvanizam nas paixdes inferio-
res e por elas sucumbem, os marti-
res e 0s missionarios, que impulsio-
nam o progresso o mundo, passa-
ram pela caserna da disciplina men-
tal e do discernimento dos desgjos.

Viver no mundo sem depender
dos impositivos do mundo, anteci-
pando as horas da realidade maior
—aespiritual - éametadequemse
consagra ao ideal de acelerar o
movimento humano e antecipar o
momento da recristianizacdo da
Terra.

Labor feliz, o da renovacéo in-
tima para a realizagdo superior,
conta com o interesse e apoio

irrestrito dos mentores da Huma-
nidade, os idealizadores da felici-
dade geral em nome de Jesus.

Nenhuma fadiga ou desanimo
emtal cometimento. Soaahorada
avaliacdo de todas as coisas.
Esboroam-se as edificagbes sem
base e desaparecem as filosofias
chas.”

O Cristo chama e os imortais
estimulam os que sintonizam com
0 apelo evangélico, intercambiando
ativamente, trabalhando com &fin-
co, com entusiasmo ediscipling, fa-
zendo que se descortinem desde ja
0s tempos da intuigdo, véspera da
angelitude quetodos al cangcaremos.

Bibliogr afia:

(1) Kardec, A. O Livro dos Es-
piritos, Pergunta n. 988.

(2) Thereza de Brito/Teixeira,
J.R. Vereda Familiar, Capitulo 3.

(3) FRANCO, Divaldo/Espiri-
to Carneiro de Campos. Disciplina
e Evolucdo (Mensagem).

Familia espiritual

JANE MARTINSVILELA
limb@sercomtel .com.br
De Cambé

“...0s lagos de sangue néo es-
tabelecem, necessariamente, osla-
Cos entre os Espiritos...

Os verdadeiros lacos de fami-
lian&o sdo, pois, os da consangui-
nidade, mas osdasimpatiae daco-
munh&o de pensamentos que unem
os Espiritos antes, durante e apds
asuaencarnacdo...” (O Evangelho
segundo o Espiritismo, cap. X1V,
item 8.)

Quando vemos tanto abando-
no, tanto desinteresse afetivo
grassando, quando muitos procu-
ram os bens materiais como os
mai orestesouros, deixando os afe-
tos, que sdo os verdadeiros tesou-
ros, € gratificante vermos os lagos
de amor vencendo.

Um dia desses fomos visitar
uma familia dessas em que o amor
impera. A mulher, jaem idade bem
avancada, estéd nafase final de um
cancer, com metéstases generaliza-
das. O Hospital de Céncer haviare-
ceitado uma medicagdo para dor
cuja caixa de comprimidos custa-
va 40 reais e durava apenas trés
dias. O marido, também de idade
avancada, catador de papel, ndo
descansavamas ndo adeixavasem
o remédio.

Fomos visita-la em sua casa. A
senhoraenferma ofegava, dispnéica,
enguanto afilha carinhosamente fa-
Zia de tudo para conforta-la, acari-
nhando-a enquanto agia. “Mae, esta
bom assim?’ “M&ezinha, estd me-
lhor assm?”’

Estavaasenhoranumacamahos-
pitalar novinha, que elestinham guar-
dado para quando fosse preciso, por-
gue a mée dele havia usado quando
precisou. A casa, limpinha, mas mi-
seravel. Eles se preocupando: “Sera
gue é bom comprar um aparelho de
presséo? A pressao dela subiu muito
no hospital”, disse afilha

N&s, vendo aquela preocupagao
toda, e eles ndo tinham nem o que
comer, mas se sacrificavam por ela
“A pressdo dela é boa, ndo precisa,
estd normal”, dissemos. “Aposto
como a senhora ficou aflita demais
internada e a pressao subiu devido a
iss0, no hospital.” —“E verdade, dis-
seela Laeufiquei tensa demais!”

O amor deles dli eravisivel, bo-
nito, e emocionantes os cuidados que
dispensavam.

Quando saimos, ficamos saben-
do que aquela senhora havia se ca
sado ha uns vinte anos com aguele
senhor e, quando iSso ocorreu, ague-
lasenhorajé cinguentenaria que ca-
rinhosamente cuidava dela e a cha-
mavade mée tinha cercade 30 anos,
erecebeu delaaatencéo e o carinho

de mée que elando haviarecebido
de sua mée biolégica, que a havia
abandonado quando crianga. Casa-
da, com filhos e netos, cuidava
agoradasenhoraacamada, comum
carinho que emocionaquem as vé.

Essa é uma familia espiritual,
pensamos. Milhareshdassm. Como
€bom ver o amor vicgjando aqui na
Terra, nas casas ricas e nas casas
pobres... E bom ver 0 amor nos cui-
dados, no carinho, na atencao.

Vamos amar muito e dar muito
afeto, abracos, beijos, atencao, cui-
dados para a nossa familia terrena,
para que ela por esses |agos se tor-
neaimorredourafamiliaespiritual.

Vamos aproveitar enquanto es-
tamosjuntos, diz nosso querido fi-
Iho de 16 anos, que nos abraga e
beijatodahoraque cruza conosco.
Ele esta certo. N&o sabemos o dia
de amanh& Aqueles que se amam
se reunirdo um dia pelos lagos do
amor, mas, atéla, cadaum vai para
0 plano espiritual condizente com
sua elevagdo moral.

Até podermos ficar todos jun-
tos, vamos abracar mais, beijar
mais, ter atencdo e carinho unscom
osoutros, paracom afamiliae com
0s amigos, sendo um poste de luz
por onde passarmos, uma presen-
¢a de amor aonde entrarmos.

Que esta sgja uma proposta de
Ano Novo: amar mais.
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Otimismo — estratégia para uma vida saudavel

EUGENIA PICKINA
eugeniamva@yahoo.com.br
De Londrina

Na ambiéncia da pedagogia es-
piritaé possivel abordar umaques-
t&o complexa e que ndo pode ser
negligenciada: o problemado saber
viver como Espirito, que éimortal,
pois grande parte da dignidade hu-
mana consiste em educar-se sobre
0 sentido da vida, sendo este senti-
do revelado nos contextos das nos-
sasrel agOes e agdes (nossas obras).

Se somos imortais, somos an-
tes, durante e depois dessa nossa
existéncia atual. Logo, a arte de
saber viver como Espirito ndo pode
estar ligadaaatitudes paliativasou
irreflexivas de viver e conviver.

Saber viver como Espirito exige
uma espécie de disciplina (boa von-
tade) e uso daatencdo (insistente, di-
namica e continua) para que atinja
mosniveisdeser-fazer quenosapon-
tem, sem enganos, crescimento inti-
mo. Nesse propdsito, € preciso, sem
divida, que confiemaos na coeréncia
do nosso programa reencarnatério
paraqueo aprendizado eotreinamen-
to dessa arte sgam desenvolvidos
com éxito edegria

Ora, essa confianca elementar,
por sua vez, € exigente de um re-
curso fundamental: o otimismo. A
favor de todas as evidéncias, o

comportamento otimista, nagraca
e no absurdo, habilita-se ao reen-
contro, valioso, de nossa essencial
esperanca de seres humanos.

Em certas Situagles, asinterpre-
tacBes que podemos possuir sobre
doenca, injustica, sofrimento, ndo
resistem. Novamente nossa questéo
serdade nos questionarmos sobre o
fato de que habitamosum planetano
qua coexistemn, ab mesmo tempo, a
belezadaflor, do céuedasterras, da
diversidade da flora, da fauna, dos
recursosnaturais (pelofluxodasleis
naturais) e a presenca da pobreza,
preconceito, guerra, violéncia, desa-
mor (pelo fluxo da acdo humana,
calcada naignorancia)...

Vem-me entdo alembrancauma
estratégiaparaavidacriadapdoin-
diano Swami Sivananda (1) e que
nos serve como umalicdo aser ado-
tada para o nosso cotidiano de seres
existentes, chamados afelicidade:

Umrei tinhaum companheiro/
ministro de quem gostava muito,
exceto por uma coisa que o irrita-
vademais. O ministro tinha o ha
bito de dizer: “Tudo o que aconte-
ceéparao bem” atudo o queacon-
tecia & sua volta, fosse bom ou
ruim. Ent&o, um dia o rei cortou o
polegar enquanto manuseava uma
faca, e 0 ministro, que estava pre-
sente, disseimediatamente: “ Tudo
0 gque acontece é parao bem.” Esse

Leiaedivulgue

O Consolador

Revista Semanal de Divulgacéo Espirita
www.oconsolador.com

Todos os domingos, esta na
rede mundial de computadores
maisumaedicdo semand darevisa
O Consolador, fundada em 18/4/
2007, com artigos, entrevistas, re-
portagensenotici&rio do movimen-
to espiritano Brasil e no exterior.

A partir do mesmo site, é pos-
sivel ao leitor acessar também as
edi¢cbes mensais do jorna “O
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Imortal”, bem como o programa
de TV “Reflexdo Espirita’ e a
programagdo da TV CEl, produ-
zidapelo Conselho Espiritalnter-
nacional.

O acesso ao  site
www.oconsolador.com é feito a
custo zero, podendo o leitor bai-
Xar ou imprimir os textos que
quiser, sem 6nus algum.
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comentario deixou o rei furioso, a
ponto de mandar o ministro paraa
prisdo. Para se consolar, ele foi
cacar sozinho nafloresta

Ele deve ter-se distanciado mui-
to eultrapassado asfronteirasdorei-
no, pois deparou com umatribo que
0 capturou. Infelizmente para ele,
era uma tribo que oferecia sa-
crificios humanos a sua divindade.
Assm, o rei foi levado aum sacer-
dote para ser oferecido em sacrifi-
cio. Enquanto banhava o rel, 0 s
cerdote percebeu o polegar ferido;
COMO uma pessoa com defeito ndo
podiaser oferecidaadivindade, orel
foi recusado e em seguidalibertado.

O rei voltou ao seu palécio

RICARDO BAESSO
DE OLIVEIRA

kargabrl @uol.com.br
De Juiz de Fora

Carlos Imbassahy e sua espo-
sa D. Maria recebiam a visita de
Carmine Mirabelli, conhecido
médium de efeitosfisicos, que se
encontrava no Rio em casa de
confrades espiritas.

Em la chegando, certos efei-
tos psicocinéticos logo se esho-
caram, como de hébito. Em ou-
tras casas, quebravam-se objetos,
sendo os mais visados aqueles na
cristaleira. E foi 0 que ocorreu;
comecaram as lougas por choca
rem-se espontaneamente. Trésli-
trosdevidro, contendo agua, que
estavam sobre a mesa da sala de
jantar, ergueram-se e tocaram-se
no ar. E as lougas voltaram a ser
0 avo do proximo fendmeno.

Mirabelli, a sala ao lado,
anunciava:

— Acaba de chegar uma
falange de Espiritos poderosos.
Eles estéo dizendo que véo que-
brar tudo.

Dona Maria, que se achava
acamada, levantou-se e veio para
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mergulhado em pensamentos, e
compreendeu que o ditado do mi-
nistro era correto. Defato, o pole-
gar cortado salvaraasuavida. As-
sim que chegou ao palécio, eleli-
bertou o ministro elhedisse: “Vocé
tinharazé&o sobre mim; afinal, tudo
0 que aconteceu foi para 0 meu
bem. Mas eu o joguei no calabou-
¢o pelo que vocé me disse, 0 que
ndo pareceter sido bom paravocé.
Como explicaisso?’

O ministro respondeu: “Grande
rei, ao jogar-me na prisdo salvastes
também a minha vida. Do contré&
rio, eu o teria acompanhado na ca
¢ada, teria Sido capturado, e como
néo tenho nenhumaimperfeicéo, te-

sala, falando e em bom som, com
autoridade moral toda propria:

—EmnomedeDeus, nestacasa
ndo se quebra nada. Parem com
tudo isso porque ndo somos ricos
paraarcar com tais prejuizos nem
precisamos de tais demonstractes
paraprovar o que ja sabemos.

Tudo cessou num instante e
nenhum outro fenbmeno acorreu
mais haquel e lugar, apesar da pre-
senca do médium.

Paranossa casaconvidamos as
pessoas que desegjamos. Pessoasin-
convenientes, desagradaveis ou
mal dosas ndo sdo bem vindas em
nossaresidéncia. Assimtambém se
dacom os seres dadimensao espi-
ritual. Podemos escolher as com-
panhias espirituai s que desegjamos.

H4, todavia, uma diferenca. A
selecdo dos Espiritos que vém a
nossa casa ndo se da por um con-
vite formal, mas por atitudes de
vida. Pensamentos elevados, boa
intencdo edesejo de ser melhor sdo
posturas que definem os Espiritos
gue dividem conosco o espaco de
NOSSas Casas.

Conviver com seres desencar-
nados é uma fatalidade em nossas
vidas; ndo podemos nos furtar a
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riasido oferecido em sacrificio.”

Em sintese, um relacionamento
saudavel com avidaapontaaneces-
sidade dainternalizacdo de uma vi-
s80 positiva de tudo. Ao desenvol-
ver essahabilidade, osacontecimen-
tosrotineirospoderdo ser interpreta-
dos pel o otimista como oportunida-
desabencoadasno seu caminho, que
30 sefaz a0 caminhar...

Bibliografia:

(1) Apud GOSWAMI, Amit. O
médico quantico: orientacGes de
um fisico quantico para a satde e
a cura. Traduc&o de Euclides L.
Calloni, Cleusa M. Wosgrau. S&o
Paulo: Cultrix, 2006, pp. 208-9.

ta | nconveniente

iSS0, no entanto, escol her as nos-
sas amizades e cultivilas éago
que depende de nos.

Napequenacidade de Guarani,
na zona da Mata Mineira, uma
menina de cinco anos passou a
vivenciar emocOes estranhas. No
cair da tarde, quando o pai
retornavaparacasa, apequenaen-
trava em panico, irritadica, apon-
tava para o genitor e punha-se a
chorar copiosamente. Como o pro-
cesso se prolongasse ha semanas,
a familia buscou socorro no Cen-
tro Espiritadalocalidade. A orien-
tacdo foi essa: oracdo em conjun-
to, cultonolar evigilancianosatos
e pensamentos. Em poucas sema-
nas a situacdo voltou ao normal.

A explicacdo veio depois. O
pai, a0 sair da agéncia bancéria
onde trabalhava, passavaem um
boteco paratomar cervejacom os
amigos eentdo sedirigiaparasua
residéncia. Levava consigo al-
guns Espiritos vinculados aque-
le ambiente. A menina via e re-
gistrava aquelas companhias e
entrava em panico.

As modificacfes operadas na-
quele lar criaram defesas espiritu-
aise o fato nuncamais se repetiu.

Fone: (43) 3326-2542

Rua Or. Milton Leopalde Camara, 100
Londrima - Parana
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Continuamos a publicagéo do
texto condensado da Revista Espi-
rita de 1868. As péaginas citadas re-
ferem-se a versdo publicada pela
Edicel.

*

15. Adolf, Conde de Poninski e
espirita em Leipzig, mandou impri-
mir em demao um interessante car-
tao de votos de feliz Ano Novo aos
espiritas e espiritualistas daquela ci-
dade. No texto, o autor diz que, em-
bora nada ensine de novo a respeito
daimortalidade, de que o Cristo tam-
bém falou, o Espiritismo derruba to-
dasasdividas e langanovaluz sobre
aquestdo. Nao devemos, porém, con-
siderar como inlteis os ensinamen-
tos do Cristianismo e pensar que eles
foram substituidos pelo Espiritismo.
Ao contrério; fortifiqguemo-nos na
fonte das verdades cristas, para as
quais o Espiritismo ndo é sendo um
novo facho. (Pags. 43 e 44.)

16. No final da mensagem, o
confrade alemé&o lembra que os Es-
piritos elevados se fazem reconhe-
cer por sua linguagem, que é a mes-
ma por toda a parte, sempre de acor-
do com o Evangelho e a razéo hu-
mana. “O meio de se preservar dos
maus Espiritos é, para comegar, fa-
zer uma prece sincera a Deus; de-
pois, jamais empregar 0 Espiritismo
para coisas materiais’, assevera o
conde. (Péags. 44 e 45.)

17. A Revigta transcreve uma co-
lecéo de treze comunicagBes mediuni-
cas assinadas por Espiritos diversos e
recebidas em diferentes cidades. As
guatro primeiras tratam do tema Os
Messias do Espiritismo, das quais ex-
traimos as seguintes informagdes: | —
Nasceu 0 novo Messias, e ee restabe-
lecerd o Evangelho de Jesus-Cristo.
N&o &, porém, permitido revelar o lu-
gar onde nasceu. (Sdo Jose, Sétif,
1861.) Il — O homem chamado a con-
sumar a grande renovagao da humani-
dade néo estd ainda maduro parareali-
Zar Suamissao, masja nasceu e Ua es-
trela apareceu em Franca. (Fénelon,
Congtantine, 1861.) 11l — Jesus foi um
dessesenviadosexcepcionaisedo mes-
mo modo terels, paraostempos chega-
dos, um Espirito superior que dirigir
0 movimento de conjunto e dard uma
coesdo poderosa as forgas esparsas do
Espiritismo. Esperai e orai, porque o
tempo é chegado e 0 novo Messiasndo
vosfdtarg, ealiésé por suasobrasque
de se dirmard (Baluze, Paris, 1862.)
IV — Eis uma pergunta que e repete

A Revue Spirite ha 140 anos

Revista Espirita de 1868 (22 Parte)

por toda a parte: 0 Messias anunciado
€ a pessoa mesma do Cristo? Perto de
Deus estéo numerosos Espiritos chega
dos ao topo daescada dos Espiritos pu-
ros, que mereceram ser seus enviados
epecias. Podeis chamé-los Cristos; €
amesmaescola; S5 asmesmasidéias.
Seo Messiasde quefdam essas comu-
nicagdes ndo é Jesus, € 0 mesmo pen-
samento. Umamultidao de Espiritosde
todas as ordens, sob adiregéo do Espi-
rito de Verdade, vieram a todas as par-
tes do mundo e a todos os povos reve-
lar asleis do mundo espiritua elancar
os fundamentos da nova ordem social.
Quando todas as suas bases estiverem
postas, entéo vird 0 Messias que deve
coroar o edificio e presidir a reorgani-
zacdo com o auxilio dos elementos que
tiverem sido preparados. N&o creiais,
porém, que ese Messias estga 0. Es-
piritos de escol surgirdo em todas as
partes e que, como lugar-tenentes ani-
meados da mesma fé e do mesmo dese-
jo, agirdo de comum acordo, sob oim-
pulso do pensamento superior. E preci-
0, porém, queseredizem primeirocer-
tos acontecimentos. (Lacordaire, Pa-
ris, 1862.) (Pags. 45 a 47.)

“O Egspiritismo vem
iluminar os homens”

18. As comunicagdes seguintes
tratam do tema Os Espiritos marca-
dos, das quais reproduzimos estas
observacles: | —Muitos Espiritos su-
periores concorrerdo para a obra
reorganizadora, mas nem todos sdo
Messias. Ha que distinguir: 1°) Os
Espiritos superiores que agem livre-
mente e por sua propria vontade. 2°)
Os Espiritos marcados, isto &, desig-
nados para uma importante missdo.
3°) Os Messias, seres superiores che-
gados ao mais alto degrau da hierar-
quia celeste, depois de haverem atin-
gido uma perfeicdo que os torna in-
faliveis. Espiritos dessas trés catego-
rias deverdo concorrer para o grande
movimento regenerador que se ope-
ra. (Autor nao identificado, Paris,
1866.) Il — Esse glorioso futuro que
VOs anunciamos sera realizado pela
vinda de um Espirito superior. Estre-
la da nova crenga, o futuro Messias
cresce na sombra. Perguntais se esse
novo Messias € a pessoa mesma de
Jesus de Nazaré. Que vosimporta, se
€ 0 mesmo pensamento gque 0s anima
a ambos? Espiritas! compreendei a
gravidade de vossa misso; estreme-
cel de degria, porque ndo esta longe
a hora em que o divino enviado
realegrara 0 mundo. (Sdo Luis, Pa
ris, 1862.) 111 —A vindado Cristo trou-
xe a Terra sentimentos que, por um
instante, a submeteram a vontade de
Deus, que permite que aindaumavez

suapaavrasgapregadanaTerra Es-
t80 préximos os tempos em que essa
palavra far-se-a ouvir. Sim, o povo
comprimir-se-a sobre os passos do
novo mensageiro anunciado pelo pré-
prio Cristo, e todos virdo escutar essa
divinapaavra, porque nelas encontra-
réo alinguagem da verdade e o cami-
nho dasalvagdo. (Lamennais, Havre,
1862.) (Pags. 47 a 49.)

19. O Futuro do Espiritismo é 0
temadas comuni cagles que se seguem,
das quais destacamos os pontos adian-
te resumidos: | — Depois de suas pri-
meiras etapas, 0 Espiritismo fard em
breve o seu aparecimento na grande
cena do mundo. Os acontecimentos
marcham com tal rapidez que néo €
possivel desconhecer a poderosainter-
vengado dos Espiritos que presidem aos
destinos da Terra. De todos os lados
véem-se sinais de decrepitude nosusos
e legidaches, que ndo mais estdo de
acordo com as idéias modernas.
Marchai, pois, imperturbavel menteem
vossa estrada, sem vos preocupar com
astrogas de uns e 0 amor-proprio feri-
do de outros. Estaremos e ficaremos
convosco, sob a égide do Espirito de
Verdade, nosso e vosso mestre.
(Erasto, Paris, 1863.) Il — Cada diao
Espiritismo estende o circulo de seu
ensino moralizador e suavoz repercu-
te de um extremo ao outro da Terra. A
humanidade ndo é ma por natureza,
mas € ignorante e, por iSO mesmo,
mais aptaase deixar governar por suas
paix0es. Ela €, contudo, progressiva e
deve progredir para atingir seus desti-
nos. Esclarecei-a; mostrai-lhe seusini-
migos ocultos ha sombra; desenvolvel
suaessénciamoral, nelainata e apenas
adormecida sob ainfluéncia dos maus
ingtintos, e assim reanimareis a cente-
Iha da eterna verdade, do belo e do
bom, que reside para sempre no cora-
¢do do homem, mesmo o mais perver-
s0. (Montaigne, Paris, 1865.) (Pags.
49a51)

20. O Espirito de Dupuch, quefoi
bispo em Argel, comunicando-se em
Bordeaux em 1863, escreveu: “ Auro-
ra espléndida de um dianovo, o Espi-
ritismo vem iluminar oshomens’. “Ja
os clardes mais fortes aparecem no
horizonte; j& os Espiritos das trevas,
vendo que seu império vai eshoroar-
se, sA0 presa de raivas impotentes e
langam seu Ultimo vigor em concha
vosinfernais. JAo anjoradioso do pro-
gresso estende suas brancas asas ma-
tizadas; ja as virtudes do céu se aba-
lam e as estrelas caem de sua abba-
da, mas transformadas em puros Es-
piritos, que vém, como anunciaa Es-
critura em linguagem figurada, pro-
clamar sobre as ruinas do velho mun-
do o advento do Filho do Homem.”

Depois de afirmar que sdo bem-aven-
turados os justos e todos os que culti-
vam as virtudes ensinadas pelo Cris-
to, Dupuch aconselhou: “O meus
amigos! continuai a marchar na via
que vos é tragada; ndo sgjais obstacu-
los a verdade que quer esclarecer o
mundo. N&o. Sede propagadores ze-
losos e infatigéveis como os primei-
ros apostolos, que ndo tinham teto
para abrigar suas cabegas, mas que
marchavam para a conquista que Je-
sus havia comegado; que marchavam
sem idéia preconcebida, sem hesita-
¢80, que tudo sacrificavam, até a Ulti-
magota de sangue, para que fosse es-
tabelecido o Cristianismo™. (Pag. 51.)

“A Humanidade tem suas

doencas de crescimento”

21. Das comunicagfes que com-
pletam a colec&o publicadas pela
Revista, extraimos o seguinte: | —
Povos, escutai! Uma grande voz se
faz ouvir de um extremo a outro dos
mundos; é ado precursor, anuncian-
do a vinda do Espirito de Verdade,
gue vem endireitar as vias tortuosas
por onde o espirito humano se des-
garrava em falsos sofismas. O Espi-
ritismo é essa voz potente que jare-
percute até os extremos da Terra e
todos a entenderdo. O Espiritismo
marcaa hora solene do despertar das
inteligéncias. (Jodo Evangelista,
Paris, 1866). |1 — Jesus vira sobre as
nuvens, a julgar os vivos e 0os mor-
tos. Sim, Deus o enviard, como o
envia todos os dias, para receber as
almas dos que entram na erraticida-
de. Os considerados condenados da
pardbola do juizo final devem reco-
megar o caminho percorrido, em
nova existéncia terrena, até que te-
nham expul sado asimpurezas que 0s
dominam. (Erasto, Paris, 1861.) I1I
—A humanidade ndo é sendo umacri-
anca coletivaque, como toda pessoa,
passa por todas as fases que se suce-
dem em cada um, do nascimento a
mais avancada idade. Assim como o
desenvolvimento é acompanhado por
certas perturbagdes fisicas e intelec-
tuais, a humanidade tem também as
suas doencas de crescimento, seus
desmoronamentos morais e intelec-
tuais. E a uma dessas grandes épo-
cas gque concluem um periodo e co-
megam outro que vos € dado assistir.
Infelizes dos que ndo tiverem prepa-
rado um abrigo! Infelizes dosfanfar-
rées que enfrentarem esse momento
de méos desarmadas e peito desco-
berto! Que desgraca terrivel os es-
pera. A obra, espiritas, e ndo esque-
gais que deveis ser todo prudénciae
todo providéncia. Tendes um escu-
do, uma ancora de salvagdo; nédo a

desprezeis. (Clélie Duplantier, Pa-
ris, 1867.) (PP. 52 a 54.)

22. Em mensagem datada de 18/
12/1867, S&o Luis fala sobre A Gé-
nese, alltimaobrade Kardec, dadaa
lume em janeiro: “ O Espiritismo atu-
amente entra numa nova fase. Ao
atributo de consolador, aliao de ins-
trutor e diretor do espirito, em cién-
cia e em filosofia, como em morali-
dade. A caridade, sua base inabal &-
vel, dele fez 0 lago das almas ternas;
aciéncia, a solidariedade, a progres-
s80, 0 espirito liberal delefardo o tra-
¢o de unido das amas fortes. Con-
quistou os coracGes amigos com as
armas da dogura; hoje viril, é asinte-
ligéncias viris que se dirige”. “Por
esse livro, como vos disse, 0 Espiri-
tismo entranumanovafase eestapre-
parara as vias da fase que se abrira
mais tarde, porque cada coisa deve
Vir aseu tempo. Antecipar o momen-
to propicio étao nocivo quanto deixa
lo escapar.” (Pags. 54 €55.)

23. Na se¢éo de livros novos, a
Revista destaca a obra Resumo da
Doutrina Espirita, escritapor Florent
Loth, deAmiens, aqual apresentaum
resumo dos mais essenciais principi-
os da doutrina espirita, cujafinalida
de foi propagar a doutrina nos cam-
pos do departamento onde o autor
residia. A notada Revista € acompa-
nhada da transcri¢&o da critica que o
Journal d’ Amiens de 29/12/1867 fez
aobrado Sr. Florent Loth e da carta
que este dirigiu ao diretor do citado
peri6dico. Um fato importante divul-
gado pelo jornal foi a noticia de que
o livro em causa tinha sido posto no
index da Igreja. A proibico agucou
acuriosidade do autor dacritica, que
observou: “a gente gosta mesmo do
fruto proibido”. (PP. 55 a 60.)

24. Kardec, em seus comentarios
sobre 0 assunto, observa gque o jorna
lista que criticou a obra de Florent
Loth ndo conhecia uma palavra da
doutrina espirita e a julgava, como
tantos outros criticos, por ouvir dizer,
sem se dar ao trabalho de ir ao fundo
da questdo. “ Se tivesse, diz Kardec,
conhecido os seus primeiros elemen-
tos, ndo teria sUposto os espiritas téo
simplérios paraacreditar nainteligén-
cia de uma mesa, como ele proprio
ndo acredita na inteligéncia da pena
que, em suas maos, transmite os pen-
samentos de seu préprio espirito.
Como ele, os espiritas ndo admitem
gue objetos materiais possam ser do-
tados da menor inteligéncia; mas,
como ele sem divida, admitem que
esses objetos podem ser instrumen-
tos a servico de uma inteligéncia.”
(Pags. 60 e 61.)- (Continua no proxi-
mo ndmero.)
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Transformacao moral - uma proposta objetiva

I nspirado na obra Alguém chorou por mim, de Fernando do O, surgiu em Londrina 0 GERA, grupo espirita voltado para a transformag&o moral e o autoconhecimento

ANGELICA REIS
a_reis_imortal @yahoo.com.br
De Londrina

Os cristéos ndo ignoram o va-
lor das obras, objeto de destaque
naepistolade Tiago (2:14) enapa-
réboladojuizofina narradapor Je-
sus (Mateus, 25:31). E conhecem
também a importéncia do aprimo-
ramento moral e dacondutaverda-
deiramente cristd (Mateus 7:21), te-
mas que mereceram de Kardec duas
importantes referéncias. A primei-
ra: “Foradacaridade ndo hasalva-
¢d0” (O Evangelho segundo o Es-
piritismo, 15:15). A segunda: “ Re-
conhece-se 0 verdadeiro espirita
por sua transformag&o moral e pe-
los esforgos que faz para domar
suas inclinacdes inferiores”
(ESE., 17:4).

Ensina Abel Gomes (foto) que
guardamos a col heita dos recursos
e das emocgOes que estamos real-
mente plantando. E por isso que
muitos de nos tém desencarnado
em grandes dificuldades. Dirigen-
tes, médiuns, oradores passam para
0 Mundo Espiritual em condi¢des
de pendria moral, a requererem
auxilio paraarecomposi¢do indis-
pensavel.

Cientes desse fato, muitos se
perguntam: Como gjustar sua pré-
ticade vidaaos conhecimentos ad-
quiridos no estudo do Evangelho e
na Doutrina Espirita?

Em resposta a essa pergunta,
surgiu em Londrina, no inicio de
2006, uma proposta que pretende

Al (o
Por mitti

Fac-simile da capa do livro
Alguém chorou por mim

auxiliar as pessoas a encontrar-se
consigo mesmas (autoconhecimen-
to) e apartir disso realizar atdo so-
nhadatransformag&o moral (reforma
intima). Da proposta nasceu o
GERA — Grupo Espirita pro-Refor-
ma e Autoconhecimento. O nome
GERA foi dado ao grupo em home-
nagem & jovem Jera focalizada por
Fernando do O no romance Alguém
chorou por mim, a qual utilizou as
horas do sono para doutrinar e
reequilibrar entes de sua familia.

O votodiario éalgo
particular e sigiloso
A adesdo ao GERA é virtual.
N&o existe vinculo formal nem ha
necessi dade de participagdo nasreu-
nides promovidas pelo grupo, o que
implica dizer que qualquer pessoa,
residindo em Londrina ou em qual-
guer outra cidade do Brasil ou do
exterior, pode integrar-se a propos-
ta, que se fundamentaem cinco pon-
tos - quatro essenciai s e um acesso-
rio.
Eis os cinco pontos a que nos
referimos:

Abel Gomes, autor da mensagem
intitulada Noticias

1°. Adotar, noinicio decadadia,
ametodologia dos Alcodlicos Ané-
nimos (A.A.), prometendo formal-
menteas mesmo observar seu voto
di&rio. Da mesma forma que o Al-
coolico Anénimo diz que “hoje ndo
beberei cousa a guma que contenha
alcool”, o membro do GERA pro-
meterd a s mesmo, ao iniciar cada
dia, que fara ou ndo fara tal e tal
coisa. Seu voto € ago particular e
de seu exclusivo conhecimento, e se

origina das necessidades que o pro-
cesso de autoconhecimento lhe
apontar.

2°. Além deorar diariamente nos
horarios habituais, manter severa
vigilancia sobre os pensamentos, 0s
sentimentos e os atos, subordinan-
do-os aidéia central que motivou o
voto di&rio.

32 Avaliar, antes de dormir, o
desempenho individual no dia que
sefinda, tal como ensinado pelo Es-
pirito de Santo Agostinho na ligdo
constante da questdo 919 de O Li-
vro dos Espiritos, repassando os
atos e acontecimentos do dia e for-
mulando o desgjo de ndo reincidir
nos erros porventura cometidos.

A sublimacgéo é obra
dos séculos incessantes

4°. Deitar-se, com objetivo de
dormir, antes das 2 horas da madru-
gada, de modo a assegurar sua par-
ticipagdo, durante o sono corporal,
nas atividades que os componentes
do GERA realizam no periodo das 2
as 5 horas da madrugada, a seme-
Ilhanca do que é narrado no livro

“Alguém chorou por mim”, de
Fernando do O.

5°, Participar de pelo menos
duas das quatro reuniGes que o gru-
po realizaem cada ano. Essas reu-
nides constam de um culto evan-
gélico, seguido de depoimentos
dos membros do grupo e da con-
fraternizagdofinal. Masestaéuma
obrigacdo acessoria, cujainobser-
vancia ndo impede a permanéncia
da pessoa como membro do gru-
po.

O objetivo é, como se vé, ex-
clusivamente moral e se inspira
num dado noticiado pelo Espirito
de Abel Gomes namensagem inti-
tulada Noticias, constante do livro
Falando a Terra, psicografado por
Francisco Céndido Xavier: “Nem
todos se retiram da Terra em posi-
¢ao de herdis. A perfeita sublima-
¢d0 é obra dos séculos incessan-
tes. Notamos, em toda a parte, ho-
mens e mulheres de boa vontade
inequivocanaaceitacdo dasverda-
des divinas e que, no entanto, ndo
conseguem aplicé-las, de pronto ou
de todo, a propriavida.”

Falando a Terra, uma obra de leitura imperdivel

Falando ao coragcdo humano,
guarenta Espiritos, que foram na
Terranomes ilustres nas letras, na
politica, naciéncia, nafilosofia, na
religifio e no movimento espirita,
valeram-se da mediunidade de
Chico Xavier paratecer admiraveis
considerages sobre a vida, antes
e depois da morte. Todas as men-
sagens assinalam o cunho pessoal,
o estilo inconfundivel e os pendo-
res de cada comunicante. Conten-
do ensinamentos preciosos, Falan-
do a Terra apresenta orientacdes e
informacdes sobre o comporta-
mento humano, bem como valio-
sas instrucfes para 0s gque se es-
forcam em promover o préprio adi-
antamento moral de maneira que,
guando despidos da vestimenta
carnal, ndo tenham de enfrentar o
aguilhdo do arrependimento.

Abel Gomes, autor citado no
texto ao lado, é um desses Espiri-
tos, e sua € amensagem intitulada
Noticias, que contém ensinamen-
tos importantes que nos servem ao

mesmo tempo de adverténcia e esti-
mulo.

Eis, nasequiéncia, algunstrechos
da mensagem:

Sobreamorte e suascomplexi-
dades—“Naexisténciado corpo, co-
Mecamos Ou recomegamos determi-
nado servico. Além dasepultura, con-
tinuamos a boa obra encetada ou so-
mos escravos do mal que praticamos
naTera” (Falando a Terra, p. 53)

“Ha infernos purgatoriais de
muitas categorias. Correspondem a
forma de pesadelo ou de remorso
gue a ama criou para si mesma.”
(pp. 56 € 57)

“A morte nos situa a frente de
complexidades imensas, nos domi-
nios da mente, e, para solucionar 0s
problemas de ordem imediata, nes-
se campo de incognitas vastissimas,
somente encontraremos na prética
dos ensinamentos de Jesus a subli-
macao necessaria ao equilibrio inti-
mo de que carecemos para mais
amplos voos no conhecimento e na
virtude, forgas bésicas para as reali-

zagOes mais altas na dindmica do
espirito.” (p. 59)

“Volumosa percentagem dos
milhares de pessoas que desencar-
nam (...) permanece, por vezes, mui-
tos anos consecutivos, ao lado de
parentes na consanguinidade, por-
que é naexperiénciado lar que dei-
xamos maior nimero de obrigactes
ndo cumpridas.” (p. 59)

Sobre a importancia da fami-
lia—"“No microcosmo dafamilia, em
muitas ocasi 6es, temos representan-
tes significativos de nossos adver-
sarios do pretérito. Almas vigorosas
naincompreensdo, nadureza, nain-
gratidéo e na hostilidade passiva, ai
se encontram ombreando Conosco,
na lide cotidiana, disfarcados nos
apelidos mais doces, no que
concerne ao carinho.” (p. 59)

" E no seio daorganizacio domés-
ticaque somostentados adisputamais
longa, a0 ciime mais entranhado, are-
beldiamaisimpermeave easaversdes
mais fundas.” (p. 60)

“A sementeira da simpatia €

impositivo precipuo, a que nossa
paz se condiciona. Todos os deve-
res cumpridos no seio doméstico
significam ingresso no apostolado
pelaredencéo humana.” (p. 60)

“A vidaéumacorrente sagrada
de elos perfeitos que vai do campo
subatdbmico até Deus, e, cada vez
que, impenitentes ou distraidos, Ihe
dilaceramos a harmonia, despende-
mos forga, habilidade e tempo no
regjuste.” (p. 67)

Sobre o aproveitamento do
tempo—*“A maneiraque nos desen-
volvemosem sabedoriae amor, con-
sideramosaperdados minutos como
sendo amaislastimavel eruinosade
todas.” (p. 67)

“Guardamos, cada dia, a co-
Iheita dos recursos e das emocdes
gue estamos realmente plantando.
N&o existeinfelicidade, sendo ague-
la que decretamos para n6s mes-
mos.” (p. 67) “ As posi¢cdes no mun-
do sdo provas ou prémios, expia-
¢Bes ou experiéncias.” (p. 68) (An-
gélica Reis)



