“A vida é imortal,
nao existe a morte;
nao adianta morrer,

nem descansar,

porque
ninguém descansa
nem morre.”
Marilia Barbosa
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Vidracas desembacadas,
eis 0 que € preciso

No artigo intitulado “O
essencial...”, Christina Nunes,
do Rio de Janeiro (RJ), fala
dos tempos novos que virdo,
mas lembra que uma Era de
Luz reclama luz intima, vidra-
¢as desembacadas, autentici-
dade de ser e de querer. Basta,
portanto, de hipocrisia! Basta
de falsas virtudes restritas ao
verniz habilidoso do voca-
bulario e dos falsos gestos,
cheios de pretensas verdades!
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Como outrora nos ensinou
Sdo Francisco, cada minuto
vivido com autenticidade junto
aos que neste trecho do cami-
nho dividem conosco as horas
cotidianas sdo espelhos fié¢is da
nossa esséncia, mais ou menos
empoeirada com os valores
caducos necessitados de reno-
vagdo urgente, mais ou menos
luminosa por consequéncia de
nossas conquistas espirituais
reais. Pag. 3

E preciso rever a qualidade
de nossas acoes

No artigo intitulado
“Perscrutando os frutos do
nosso trabalho diario”, o
confrade Anselmo Ferreira
Vasconcelos, de Sdo Paulo
(SP), faz-nos importante
alerta: tratar com desdém,
mesquinhez e leviandade a
saude e a vida dos semelhan-
tes (consumidores e parcei-
ros) demandara durissimos
ajustes carmicos.

A sociedade espera e de-

seja que as organizagdes e
seus membros se comportem
dignamente. Ndo obstante
esse lidimo desejo, os es-
candalos empresariais irrom-
pem por toda parte gerando
perplexidade e desconfianga
generalizadas. Importantes
organizagdes mundiais con-
tinuam enganando e manipu-
lando a quem deveriam por
missdo respeitar e cuidar.
Pag. 5

CFN reune-se em Brasilia
e surpreende a todos

Convocada pelo presi-
dente da Federacdo Espirita
Brasileira, realizou-se em
Brasilia (DF) nos dias 23 ¢ 24
de agosto importante reunido
do Conselho Federativo Na-
cional que contou com a par-
ticipacdo de representantes
de 25 Federativas estaduais.

Foi, contudo, uma reuniao
diferente, algo que poucas
vezes se viu na Capital da Re-
publica. E seu propésito era

bem claro: abrir espago para
um dialogo direto, franco e
geral, com o objetivo de con-
tribuir para a analise, com-
preensdo e encaminhamento
das questdes que interessam
ao Movimento Espirita Bra-
sileiro.

Uma surpresa a mais no
evento foi a presenga do ex-
-presidente Nestor Jodo Ma-
sotti, que fez a prece inicial.
Pag. 6

Encontro Fraterno com Divaldo

reune na Bahia 850

Como ocorre anual-
mente, realizou-se no
periodo de 14 a 17 de
agosto no Hotel Iberos-
tar Praia do Forte, na
Bahia, mais um Encon-
tro Fraterno coordenado
por Divaldo Franco, que
contou com a partici-
pacao de 850 pessoas e
foi transmitido ao vivo
pela FEBTV para todo
o mundo.

Estiveram presentes
delegacdes de 24 Esta-
dos brasileiros, além do
Distrito Federal, e de 11

!

pessoas

paises estrangeiros: Austria, Australia, Chile, Colombia, Espanha, Estados Unidos da América,
Italia, Paraguai, Portugal, Sui¢a e Uruguai.

Além das exposi¢oes doutrinarias feitas pelo anfitrido Divaldo Franco, o evento contou
com a participag@o de outros palestrantes, como os profissionais de saide mental Cristiane
Beira, Iris Sinoti e Claudio Sinoti, que aparecem com Divaldo na foto ao lado. Pags. 8,9 e 10

Conheca a Web TV mantida pela FEB

A Web TV mantida pela FEB
apresenta ao publico uma progra-
macao de qualidade, em uma lin-

guagem moderna, com formato
dinamico e atraente. A emissora
transmite via satélite, por cabo

Juliana Mandato Ferragut

conversa com o jornal

Juliana Mandato
Ferragut (foto), natural
de Sao Paulo e residen-
te em Vinhedo (SP),
¢ médica especialista
em infectologia. Pales-
trante, expositora do
ESDE e participante
de grupo meditnico no
Centro Espirita Allan
Kardec, de sua cidade,
ela adverte: “E preciso
administrar de forma
madura o nosso mundo
psiquico”. Pag. 16
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e também pela internet. Eis o
link: https://www.youtube.com/
watch?v=tFJN3CDpl8o. Pag. 11
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Editorial

Oracao pela Patria

Epoca de transi¢do politica.
Aproxima-se o momento de a
populagdo brasileira escolher
seus novos governantes.

O povo clama por moralidade
e justica. A populacido do Pais,
com sentimentos bons e frater-
nos em sua maioria, anseia que o
governo de seu pais a represente
como ela o é, de modo correto,
honrado, digno.

Talvez essa seja a mais im-
portante escolha brasileira dos
ultimos tempos, uma busca ao
retorno da moralidade e do bem.

Mantenhamo-nos em preces,
pedindo a Jesus e seus emissarios
que envolvam e inspirem nosso
povo, nossa nagdo, para que
os interesses coletivos possam
ser atendidos. Sabemos que os
Espiritos elevados protegem e
amparam seus tutelados e que
o livre-arbitrio de cada um ¢
fundamental. O livre- arbitrio
comanda ¢ o desejo do bem é a
escolha das mentes esclarecidas.

Oremos pelos nossos politi-
cos, para que possam ser envol-
vidos pela presenca dos benfei-
tores espirituais designados para
protegerem o Brasil.

Léon Denis, no livro "O
problema do ser, do destino e da

Um minuto

Ha uma tendéncia muito grande
para o individuo supervalorizar
ou desconsiderar as tarefas que
executa. Por processo de autoa-
firmacdo, um grande ntimero de
criaturas se cré a razdo pela qual
o Sol se movimenta nos espagos,
superestimando-se, em prosaico
processo de engrandecimento pes-
soal. Nao se ddo conta de que todos
possuem critérios de avaliacdo e de
julgamento, derrapando no ridiculo

dor", escreveu em sua introdugdo
de 1908, que nos parece mais
atual do que nunca:

".... Fala-se muito de pro-
gresso, mas que se entende por
progresso? E uma palavra vazia
e sonora, na boca de oradores
pela maior parte materialistas ou
tem um sentido determinado?...
A fé no progresso ndo caminha
sem a fé no futuro, no futuro de
cada um e de todos. Os homens
nao progridem e ndo se adian-
tam, sendo crendo no futuro e
marchando com confianga, com
certeza para o ideal entrevisto...
A civilizagdo nao pode se en-
grandecer, a sociedade ndo pode
subir, se um pensamento cada
vez mais elevado, se uma luz
mais viva, ndo vierem inspirar,
esclarecer os espiritos e tocar os
coragdes, renovando-os... Um
tempo se acaba. Novos tempos
se anunciam. A hora em que
estamos ¢ uma hora de transigao
e de parto doloroso... A origem
de todos os males esta em nossa
falta de saber e em nossa inferio-
ridade moral. Toda a sociedade
permanecera débil, impotente e
dividida durante todo o tempo
em que a desconfianga, a diivida,
0 egoismo, a inveja e o 6dio a

com Joanna

que poderiam evitar. Tornam-se,
assim, desagradaveis no trato e na
convivéncia, evitados por uns e
antipatizados por outros.

Da mesma forma, encontramos
larga faixa de pessoas que se su-
bestimam e ndo concedem o valor
que merecem as suas realizacdes.
Creem-se incapazes para qualquer
atividade e supdem-se dispensaveis
em toda parte. Pessimistas, por
indole, fazem-se desestimulantes
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dominarem. Nao se transforma
uma sociedade por meio de
leis... Quaisquer que sejam a
forma politica e a legislagdo de
um povo, se ele possui bons cos-
tumes ¢ fortes convicgdes, sera
sempre mais feliz e poderoso do
que outro povo de moralidade
inferior...".

Neste momento crucial para
a vida do Pais, o Brasil, patria
do evangelho e coracdo do mun-
do, esta nas maos de seu povo,
como sempre esteve. Cabe a cada
um analisar de modo correto e
cristdo como melhor agir, que
escolha fazer, para que o bem
possa vencer.

Estamos em transigdo para
um mundo melhor e cada peque-
no pais desta imensa Terra ¢ de
importancia para os interesses do
Cristo quanto a evolucdo moral
do planeta.

Compete a cada brasileiro
que tem a capacidade de esco-
lha responsabilizar-se por uma
escolha justa ¢ boa para todos
os brasileiros. Analisemos tudo
com a luz do raciocinio licido.
Pensemos nas palavras de Léon
Denis e nos guiemos pelo Cristo,
em vigilancia e oragdo.

Oremos pelo Brasil!

de Angeli

e Angelis

e arredios, caindo em frustracdes
desnecessarias.

D4 o valor real aos teus atos. Se
poderias fazer melhor o que te pa-
rece imperfeito, logra-o da proxima
vez. Se consideras insignificante o
teu feito, menor seria sem ele. Se
outros realizam com mais eficiéncia
qualquer coisa, exercita-te e chega-
ras a mesma posicao dele. Todas as
acdes positivas sdo importantes no
contexto geral da vida. Até mesmo
o erro tem o sentido de ensinar
como se ndo deve fazer o que
ora resulta prejudicial. Esforca-te
um pouco mais, quando estiveres
produzindo algo, e, mediante o teu
critério de julgamento, valoriza sem
excesso nem depreciamento o que
fagas, pensando na finalidade para
que se destina.

JOANNA DE ANGELIS,
orientadora espiritual de Divaldo
P. Franco, ¢ autora, entre outros
livros, de Episédios Diarios, do
qual foi extraido o texto acima.

Porta estreita

"Porfiai por entrar pela porta estreita, porque
eu vos digo que muitos procurarao entrar,
e nado poderao." - Jesus. (Lucas, 13:24.)

Antes da reencarnagao necessa-
ria ao progresso, a alma estima na
"porta estreita" a sua oportunidade
gloriosa nos circulos carnais.

Reconhece a necessidade do
sofrimento purificador. Anseia pelo
sacrificio que redime. Exalta o obs-
taculo que ensina. Compreende a
dificuldade que enriquece a mente
e ndo pede outra coisa que nao seja
a licdo, nem espera sendo a luz do
entendimento que a elevara nos
caminhos infinitos da vida.

Obtém o vaso fragil de carne,
em que se mergulha para o servigo
de retificagdo e aperfeicoamento.

Reconquistando, porém, a opor-
tunidade da existéncia terrestre,
volta a procurar as "portas largas"
por onde transitam as multiddes.

Fugindo a dificuldade, empe-
nha-se pelo menor esfor¢o. Temen-
do o sacrificio, exige a vantagem
pessoal. Longe de servir aos seme-
lhantes, reclama os servigos dos
outros para si. E, no sono doentio
do passado, atravessa os campos de
evolugdo, sem algo realizar de 1til,
menosprezando os compromissos

assumidos.

Em geral, quase todos os ho-
mens somente acordam quando a
enfermidade lhes requisita o corpo
as transformagdes da morte.

"Ah! se fosse possivel vol-
tar!..." — pensam todos.

Com que aflicdo acariciam o
desejo de tornar a viver no mundo,
a fim de aprenderem a humildade,
apaciéncia e a fé!... com que trans-
porte de jubilo se devotariam entio
a felicidade dos outros! ...

Mas... ¢ tarde. Rogaram a
"porta estreita" e receberam-na,
entretanto, recuaram no instante do
servigo justo. E porque se acomo-
daram muito bem nas "portas lar-
gas", volvem a integrar as fileiras
ansiosas daqueles que procuram
entrar, de novo, e ndo conseguem.

EMMANUEL, que foi o men-
tor espiritual de Francisco Candido
Xavier e coordenador da obra
meditnica do saudoso médium
mineiro, € autor, entre outros, do
livro Vinha de Luz, do qual foi
extraido o texto acima.

Assine o jornal “O Imortal”
e ajude, desse modo, a
divulgar o Espiritismo

Para fazer a Assinatura deste jornal
ou renova-la, basta enviar seu pedido para
a Caixa Postal 63 — CEP 86180-970 —
Cambé-PR, ou entdo valer-se do telefone
numero (0xx43) 3254-3261. Se preferir,
utilize a Internet. Nosso enderego eletro-
nico é: limb@sercomtel.com.br

A Assinatura simples deste periodico
custa R$ 42,00 (quarenta e dois reais) por
ano, ai incluidas as despesas de correio.

A Assinatura multipla custa R$
40,00 (quarenta reais) por més, ja inclui-
das ai as despesas de correio. Ao fazé-la,
o0 assinante recebera todos os meses um
pacote com 10 exemplares, que poderdo
ser distribuidos entre os seus amigos, fa-

miliares ou integrantes do Grupo Espirita
de que faga parte.

A Assinatura multipla é a forma
ideal para os Grupos e Centros Espiritas
interessados na melhor divulgacdo do
Espiritismo, dado o carater multiplicador
desse investimento.

Nao ¢ preciso efetuar o pagamento
agora. Vocé recebera pelo correio o boleto
bancario correspondente, que podera ser
quitado em qualquer agéncia bancaria.

Mas, atengao:

EFETUAR O PAGAMENTO
SOMENTE COM BOLETO
BANCARIO OU DIRETAMENTE
NO ESCRITORIO DO JORNAL.

Assinale a op¢io de sua preferéncia:

() Assinatura simples

() Assinatura multipla

Nome completo ........ccceeerererereenieniereenne
Enderego ......coveoveveieieieieieeeeieeee
BaiITO ..cveeieiciccicccc e
Municipio Estado
Telefone ........cccceveenienennne Numero do fax
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O essencial...

Uma Era de Luz reclama luz intima, vidracas desembacadas, autenticidade de ser e de se querer

CHRISTINA NUNES
meridius@superig.com.br
Do Rio de Janeiro, RJ

Nao me lembro, a esta altura,
da autoria do pensamento que li
em algum lugar esta semana, mas
o fato € que é recorrente ao longo
dos tempos, fruto de exemplo e
ensinamentos de muitos seres
inspirados e iluminados que
baixaram ao orbe como lanternas
radiantes; como fontes de luz,
eternas em si mesmas, para espa-
lhar claridade curativa em meio
ao tumulto ainda disseminado
neste mundo! E este pensamento
diz que ndo interessa, de fato, a
religido em si, ou os nomes de
cada uma das centenas existen-
tes ao longo das eras, quando a
melhor esséncia delas ainda ndo
existe no lugar principal: no inti-
mo do individuo! Nao interessa,
pois, quem possa ser o autor
do que li. Mais importa que se
trate, muito provavelmente, da
Verdade entre as verdades, e que
a vivenciasse esta humanidade
em plenitude, e o nosso planeta
ja se contaria entre os lugares de
auténtico gozo espiritual entre as
esferas evolutivas!

Na hora do “vamos ver”
a verdade se revela

Fato — independente de cren-
¢a ou descrenca! Vocé pode
alegar o que quiser — ser budista,
muculmano, espirita ou catolico,
ateu ou estudioso da cabala, afim
as nobres hostes da Fraternidade
Branca, ndo importa!

Se ainda torce seu nariz diante
do préoximo que nao compartilha
seu angulo de percepgao da vida;
se evita esse contato, como se
prevenindo de contagio com
algo pestilento; se, nos ambientes
mais comuns do servigo profis-
sional, onde varias correntes de

pensamento e de
historicos de vida
ombreiam com 0
seu perfil, vocé as-
sume, mesmo que
intimamente, ares
de superioridade,
de arrogancia em
face da postura
que julga inferior;
se ndo consegue
discernir a essén-
cia para além das
boas vestes, da
oratoria estuda-
da, dos traquejos
sociais em quais-
quer lugares que
sejam — inclusive
em templos, centros ou igrejas! —
ndo adianta! Pode passar o restante
de sua permanéncia temporaria
na materialidade repetindo como
um disco quebrado para si que ja
se iluminou, ou entdo aceitando
elogios perigosos que o induzem
ao cultivo da vaidade, com um
falso sorrisinho de modéstia! Na
hora do "vamos ver", da tdo pro-
palada "seleg@o do joio e do trigo",
da qual nenhum de nos escapa ao
retornarmos as nossas respectivas
dimensoes originarias de direito,
deparara, nada mais, nada menos,
com o ambiente e companhias cor-
respondentes exatos ao que fez jus
ao longo do aprendizado por aqui,
sem tirar nem por!

A religiosidade,
eis 0 que é essencial

De modo que... desista! Nao
havera banda de musica nem or-
questra sinfonica executada em
sua homenagem porque foi mais ou
menos rico, ou morou num bairro
privilegiado de qualquer quadrante
do planeta, ou esteve em cargos
importantes; ou porque simulou
bondade com espalhafato ao pro-
jetar obras sociais de grande vulto,

Christina Nunes

embora visando, nos bastidores, a
exaltacdo do proprio ego! Porque,
qualitativamente, mais tera feito,
para exemplo, aquele mendigo
da foto estampada semanas atras
no Facebook, abrigando com seu
unico cobertor seu cdo vira-lata
num inverno de rachar, encolhido
numa calcada, e explicando — a
alguém que lhe pergunta a razao
de fazer aquilo — que o animal tam-
bém sente frio, € seu amigo e que
lhe cabe protegé-lo! A esséncia da
religido. A religiosidade, inerente a
cada modo de ser, ver, pensar e se
conduzir, por mais diminuto que
seja, frente a tudo o que nos rodeia
— eis o divisor inexoravel de aguas,
meus amigos! E ndo bla-bla!
Vivemos numa €poca em que
tudo se vé sob a luz implacavel
de holofotes intensos, desvelando
cada meandro da vida, fora e dentro
de nos! Sobrecarga de informa-
¢oes em aparelhos cada vez mais
pequenos, e avalanche de atitudes
simultaneas de milhdes de pessoas
ao redor do globo desvelando,
rigorosamente, cada esséncia!
Epoca em que tudo se fala, tudo
se debate; muito se dissimula, e
quase tudo se desenrola ao sabor do
livre-arbitrio individual, de modo

P

que, sob o império
contraditorio das
aparéncias, cabe
a cada um fazer
a sua escolha, vi-
venciar a sua sin-
tonia! E os resul-
tados aparecem,
mais cedo ou mais
tarde, com base
nesta elei¢do es-
pontanea, e forma
grupos maiores
ou menores que
colhem experién-
cias inevitaveis
em repercussao
justa as proprias
diretrizes!

Ninguém, salvo excegoes,
pode alegar que “nao sabia”

Sim — parece que a Lei de
Causa e Efeito vem reduzindo
seu intervalo de manifestacdo nos
nossos repertorios de vida, ainda
enquanto reencarnados! Ninguém
mais pode alegar que "ndo sabia",
salvo em raras situagdes. Ninguém
deve contar que as repercussoes
de nossos atos so aparecerao la na
frente, nas reencarnagdes vindouras
ou depois da desencarnagdo, porque
tudo se acelerou demais nos nossos
tempos e, estranhamente, acelerou-
-se mesmo o tempo! E, ao que se
percebe, é chegada a hora de a es-
séncia prevalecer sobre as camadas
superficiais do ser transitorio, que na
luta encarnigada dos egos ainda se
esforca para manter este mundo sob
o dominio de um império ilusorio
que ja vai desmoronando por si e
desaguando em todo o caos visivel
em cada recanto da Terra.

Como sintoma iniludivel, mui-
tos de nds ja andamos nos sentindo
exaustos. Fartos dessa monumen-
tal, secular dissimulag@o! Muitas
almas clamam por respirar em seu
habitat proprio! Nossos espiritos

suspiram por sintonia, rejeitam
falsas aparéncias, nos empurram
para vivéncias mais auténticas,
mais afins ao patamar genuino
alcangado por nossos seres neste
ponto da caminhada!

Simples assim — quem se de-
leita na luz, nos espagos solares,
busca o remanso dos cenarios
campesinos, das praias claras
varridas por ondas tépidas. Quem
vé encanto no lodagal das paixodes
fugazes, indspitas, corre, ainda,
em pensamentos e atitudes, e seja
la em que ambiente for, em busca
dos panoramas sombrios das glo-
riolas ilusérias deste mundo que,
mais dia, menos dia, sera deixado
para a avalia¢do devida do apren-
dizado colhido no atual capitulo
do drama terrestre, encenado por
cada agrupamento comum!

Luz intima, vidragas
desembacadas,
eis 0 que é preciso

Basta, portanto, de hipocrisia!
Uma Era de Luz reclama luz
intima, vidracas desembacadas,
autenticidade de ser e de se
querer! Basta de falsas virtudes
restritas ao verniz habilidoso do
vocabulario e dos falsos gestos,
cheios de pretensas verdades!
Como outrora nos ensinou Sao
Francisco, um dia por vez, cada
minuto vivido com autenticidade
junto aos que neste trecho do ca-
minho dividem conosco as horas
cotidianas, sdo espelhos fiéis da
nossa esséncia, mais ou menos
empoeirada com os valores ca-
ducos necessitados de renovagao
urgente, mais ou menos luminosa
por consequéncia de nossas con-
quistas espirituais reais — ndo as
alegadas, mas as silenciosas, de
cuja veracidade sabem, acima
de tudo e de todos, o Criador € o
nosso Eu Superior! (Continua na
pag. 10 desta edi¢do.)
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Hé quem pense que a crianga
que adotamos faz necessaria-
mente parte de nossa familia
espiritual.

Sera isso verdade?

Honestamente, ndo o sabe-
mos e, por isso, ndo afirmamos
que sim nem que nao.

O que podemos afirmar é que
podem existir vinculos muito
fortes entre o casal que adota e
o filho adotado. A adogdo dessa
ou daquela crianga nao ocorre-
ria, portanto, por simples acaso,
mas seria algo perfeitamente
previsivel nas inimeras possibi-
lidades de nossa passagem pela
experiéncia reencarnatoria.

Nao existem na literatura
espirita muitas informagdes a
respeito do assunto, fato que,
no entanto, ndo passou desper-
cebido na obra meditnica de
Francisco Candido Xavier, como
o leitor pode aferir lendo o livro
Astronautas do Além, obra es-
crita em parceria por Francisco
Candido Xavier e José Hercu-
lano Pires, com a participagédo
de Emmanuel, André Luiz e
inumeros outros Espiritos.

No capitulo 5 da obra citada,
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Filhos adotivos: quem sao eles?

Chico Xavier relatou o seguinte:

“Nossa reunido publica foi
precedida de muitos comenta-
rios, por parte de varios amigos
que nos visitavam a instituicdo,
procedentes de cidades diversas.
Parecia-nos, porém, que estavam
com encontro marcado para
estudar a questdo dos filhos ado-
tivos. As perguntas e opinides
eram de variado aspecto. ‘Deve-
mos dar conhecimento aos filhos
adotivos da condi¢do em que se
encontram conosco?’ — indaga-
vam alguns casais. As respostas
variavam. Muitos companheiros
se manifestavam a favor da re-
alidade clara, enquanto outros
se expressavam de maneira
contraria, acreditando que a ver-
dade devia permanecer sempre
velada para eles, de modo a que
ndo fossem chocados negativa-
mente. Atingido o horario para
a reunido e iniciadas as nossas
tarefas, O Evangelho segundo o
Espiritismo nos ofereceu para
estudo o item 8 do capitulo X1V,
em conexdo com o assunto em
debate. ‘Filhos Adotivos’ foi a
mensagem que nosso benfeitor
Emmanuel nos trouxe no en-

cerramento dos trabalhos.” (Cf.
Astronautas do Além, cap. 5.)

Na mensagem de Emmanuel,
que Chico Xavier psicografou,
o conhecido autor escreveu o
seguinte:

“Filhos existem no mundo
que reclamam compreensdo
mais profunda para que a exis-
téncia se lhes torne psicologica-
mente menos dificil.

Reportamo-nos aos filhos
adotivos que abordam o lar pelas
vias da provacgdo, sem deixarem
de ser criaturas que amamos
enternecidamente.

Coloquemo-nos na situacido
deles para mais claro entendi-
mento do assunto.

Muitos de nds, nas estancias
do pretérito, teremos pisotea-
do os coragdes afetuosos que
nos acolheram em casa, seja
escravizando-os aos nossos
caprichos ou apunhalando-lhes
a alma a golpes de ingratiddo.
Desacreditando-lhes os esforgos
e dilapidando-lhes as energias,
quase sempre lhes impusemos
aflicdo por reconforto, a exigir-
-lhes sacrificios incessantes até
que lhes ofertamos a morte em

O Espiritismo responde

Cristina me pergunta se ¢é
verdade que héd Espiritos que
assistem ao proprio velorio. Em
caso afirmativo, podem também
assistir ao proprio nascimento?
No tocante ao velorio, sim, ¢
possivel aos Espiritos assistir a
ceriménia que precede o sepul-
tamento de seu proprio corpo.
A literatura espirita relata varios

€asos que comprovam essa pos-
sibilidade.

Quanto ao nascimento, nio.
Nao ¢ possivel ao Espirito pre-
senciar tal fato porque, a partir do
momento em que ¢ colhido no lago
fluidico que o prende ao gérmen,
ele entra em estado de perturbacao
que aumenta a medida que o lago
se aperta, perdendo, nos ultimos
momentos, toda a consciéncia de
si proprio, de modo que jamais
assistira ao seu nascimento.

O processo reencarnatdrio ¢

tratado em todas as suas minucias
por André Luiz em duas obras.
No livro Entre a Terra e o Céu, é
focalizado o processo do retorno
a carne de Julio. Em Missiona-
rios da Luz, é relatado o caso
Segismundo, pelo qual é possivel
compreender qudo complexo é
o trabalho realizado pelo Plano
Espiritual sempre que retorna ao
mundo corporal um Espirito em
resgate ou reajuste.
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sofrimento pelo ber¢o que nos
deram em flores de esperanca.

Um dia, no entanto, desem-
barcados no Mais Além, per-
cebemos a extensdo de nossos
erros e, de consciéncia desperta,
lastimamos as proprias faltas.

Corre o tempo e, quando
aqueles mesmos Espiritos que-
ridos que nos serviram de pais
retornam a Terra em alegre
comunhdo afetiva, ansiamos
retomar-lhes o calor da ternura,
mas, nesse passo da experiéncia,
os principios da reencarnagao,
em muitas circunstancias, tdo
somente nos permitem desfrutar-
-lhes a convivéncia na posigdo de
filhos alheios, a fim de aprender-
mos a entesourar o amor verda-
deiro nos alicerces da humildade.

Reflitamos nisso. E se tens
na Terra filhos por adogdo, ha-
bitua-te a dialogar com eles, tdo
cedo quanto possivel, para que
se desenvolvam no plano fisico
sob o conhecimento da verdade.
Auxilia-os a reconhecer, desde
cedo, que sdo agora teus filhos
do coragdo, buscando reajusta-
mento afetivo no lar, a fim de
que ndo sejam traumatizados
na idade adulta por revelagdes
a base de violéncia, em que
frequentemente se lhes acordam
no ser as labaredas da afeigdo
possessiva de outras épocas, em
forma de ciime e revolta, inveja
e desesperacao.

Efetivamente, amas aos fi-
lhos adotivos com a mesma
abnegacdo com que te empe-
nhas a construir a felicidade
dos rebentos do proprio sangue.
Entretanto, ndo lhes ocultes a
realidade da propria situagdo
para que ndo te oponhas a Lei
de Causa e Efeito que os trouxe
de novo ao teu convivio, a fim
de olvidarem os desequilibrios
passionais que lhes marcavam a
conduta em outro tempo.

Para isso, recorda que, em
ultima instancia, seja qual seja
a nossa posi¢do nas equipes fa-
miliares da Terra, somos, acima
de tudo, filhos de Deus.” (4stro-
nautas do Além, cap. 5.)

Comentando a mensagem
de Emmanuel, Herculano Pires
lembrou, em seguida, que néo €
0 sangue que nos irmana, mas o
espirito. Os lacos consanguineos
sdo ilusorios e efémeros. Filhos
de outros pais, procedentes de
outro sangue, podem, pois, ser
muito mais ligados aos pais ado-
tivos que os filhos consanguine-
0s. “Os filhos que voltam ao lar
por vias indiretas — afirma Her-
culano — sdo Espiritos em prova
e, portanto, em fase de corre¢édo
moral. Precisam conhecer a sua
verdadeira situacdo para que a
medida corretiva atinja a sua
eficiéncia. E se quisermos burlar
a lei s6 poderemos acarretar-lhes
maiores sofrimentos.”

Pilulas gramaticais

Os vocabulos sessao, secao
e cessao t€ém pronuncia idéntica,
mas significado e grafia bem
diferentes.

Sessao, procedente do latim
sessio, que significa “o ato de
sentar-se”, aplica-se as ativi-
dades que as pessoas realizam
geralmente sentadas.

Exemplos: Sessdo espirita,
sessdo de cinema, sessao da
Assembléia, sessdo de preces.

Secao (ou secgdo) liga-se
a secionar ou seccionar, que

significa “dividir”, “cortar”,
“segmentar”, do que derivam
secdes, divisdes, partes, seg-
mentos.

Exemplos: Secao de fisca-
lizagdo, secdo de arrecadagdo,
secdo de esportes, secdo de
raios X.

Cessao origina-se do ato
de ceder.

Exemplos: O governador
autorizou a cessdo de verba para
o Simposio. A cessao do espaco
para a feira depende do prefeito.
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Perscrutando os frutos do nosso trabalho diario

ANSELMO FERREIRA
VASCONCELOS
afv@uol.com.br
De Sao Paulo, SP

Tem sido objeto de acaloradas
discussoes e analises na imprensa
americana a atuacdo dos exe-
cutivos da montadora General
Motors (GM) devido as nefan-
das consequéncias ocasionadas
pelo defeito nos mecanismos
de ignicdo dos seus veiculos.
Resumidamente, o problema era
tdo grave que, de um momento
para o outro e em pleno uso
dos carros, os volantes ficavam
emperrados, os freios paravam
abruptamente de funcionar e air-
-bags eram desativados levando
a acidentes horrendos, alguns
até mesmo fatais (pelo menos 13
pessoas morreram por causa das
falhas apresentadas).

Entretanto, entre a decisdo
empresarial de realizar um recall
com 2,6 milhdes de proprieta-
rios de carros da marca e pagar
uma indeniza¢do as familias
das vitimas, a empresa optou
pela primeira alternativa até o
momento em que o caso ganhou
as manchetes. Cabe ressaltar que
o custo da substitui¢do da pega
defeituosa era de apenas 57 cen-
tavos de dolar por carro.

Dadas a gravidade e a re-
percussdo do caso, a presidente
mundial da companhia, Mary
T. Barra, foi convocada a com-
parecer perante uma comissao
do congresso americano para
dar explicagdes para os igno-
rados — por mais de uma déca-
da — defeitos dos veiculos. A
convocagdo tinha por objetivo
principal discutir o valor das
indenizagdes a ser pago as fa-
milias enlutadas. Calcula-se, a
proposito, que, agora, atingirdo
a casa dos bilhdes de dolares.
Vale ressaltar que a imprensa
especializada vem “cavando
fundo” esse caso — a Toyota,
por sinal, também passou por
um vexame semelhante, sendo
condenada a pagar 1,2 bilhdo
de ddlares devido a morte de 12
pessoas — considerando o porte e
arelevancia do protagonista, isto
¢, um dos simbolos da industria
americana de todos os tempos.

Esse escindalo soma-se
a muitos outros

A jornalista Gretchen Mor-
genson, do New York Times,
por exemplo, reportando-se aos
resultados de uma investigagdo
efetuada por uma empresa
de consultoria independente
contratada pela montadora
para apurar as razdes de tdo
estrondoso fracasso gerencial,
afirmou que foram encontra-
das provas da existéncia de
“processos burocraticos que
evitavam responsabilidade”, de
um “padrao de incompeténcia”
que conduzia a ina¢do diante
dos defeitos dos veiculos.

Lamentavelmente, apurou-
-se que quando os comités da
empresa concordavam com a
implementagdo de algum plano
de acdo, faltava a indispen-
savel execucdo. De maneira
surpreendente, o referido re-
latorio admitiu também que
foi simplesmente impossivel
determinar a “identidade de
qualquer decisor” envolvido
nas discussdes. Em outras
palavras, aparentemente uma
cortina de autoacobertamento
prevaleceu em todo o sinistro
episodio.

Alguns empregados reve-
laram aos investigadores que
evitaram deliberadamente fa-
zer anotagdes e registros nas
reunides de seguranga porque
inferiram que os advogados da
companhia assim desejavam.
Em resumo, ficou evidente,
diante da perda de vidas ino-
centes, que as praticas de au-
topreservagdo dos empregados
eram de causar nauseas. Cabe
destacar que esse escandalo
soma-se a outros mais recentes
envolvendo executivos das em-
presas de servigos financeiros
no mesmo pais.

ETIQUETAS
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Os criminosos estao
por toda a parte

Examinando todo esse imbro-
glio, boletim da Escola Wharton
da Universidade Pensilvania
afirmou que quando se observa
executivos de topo se distancian-
do do desastre com centenas de
milhdes de dodlares nos bolsos,
deixando a conta para acionistas
¢ inocentes contribuintes paga-
rem, entdo o perigo € extremo.

Os casos acima menciona-
dos comportam muitas analises
e reflexoes, inclusive a luz dos
ensinamentos cristdo-espiritas.
E notério que as organizagdes
exercem um poder extraordinario
sobre as nossas vidas. Embora
inumeros servigos e produtos
necessarios a vida humana es-
tejam sob a responsabilidade
de alguma empresa, ¢ chocante
constatar que elas atuam — pelo
menos uma parte consideravel
— prejudicando e/ou lesando a
quem paradoxalmente deveria
satisfazer ou atender. No entanto,
o fato é que os criminosos estao
por toda a parte — até mesmo no
comando de importantes organi-
zagdes e instituicdes humanas.
Afinal de contas, muitas das
suas decisdes sdo tomadas sem
qualquer consideracao e respeito
aos seus consumidores-cidadaos.

O caso em tela ganhou enor-
me projecao devido ao setor no
qual a GM opera, mas € inconce-
bivel o que outras organizagdes,
digamos, menos visiveis, estdo
fazendo, a despeito das propa-
ladas iniciativas relacionadas a
responsabilidade social corpo-
rativa, cidadania empresarial,
sustentabilidade e espiritualidade
nas empresas. Assim sendo, mui-
to se enganam aqueles que ima-
ginam estar apenas “cumprindo
um dever” quando assim agem.
A inconsequéncia € o egoismo

dos seus atos no trabalho nao
passam despercebidos pela espi-
ritualidade.

O homem de bem respeita
os direitos alheios

Tratar com desdém, mesqui-
nhez e leviandade a saude e a vida
dos semelhantes (consumidores e
parceiros) certamente demandara
durissimos ajustes carmicos. Na
atualidade, executivos e técni-
cos, de modo geral, recebem
treinamento referente a condu-
ta ética no trabalho. Ademais,
escolas de gestdo tém em seus
curriculos disciplinas especificas
voltadas ao tema, além de ampla
literatura disponivel a respeito.
A sociedade, por sua vez, espera
e deseja que as organizagdes e
seus membros se comportem
dignamente. Nao obstante esse
lidimo desejo, os escandalos
empresariais irrompem por toda
parte gerando perplexidade e
desconfianga generalizadas. Im-
portantes organiza¢des mundiais
continuam enganando e mani-
pulando a quem deveriam por
missdo respeitar e cuidar.

Se assim o fazem, é devido a
acdo maléfica dos que as dirigem.
Definitivamente, ndo sdo pessoas
de bem porque, como ensina
Allan Kardec, na obra O Evan-
gelho segundo o Espiritismo, “O
homem de bem, enfim, respeita
nos seus semelhantes todos os
direitos que lhes sdo assegura-
dos pelas leis da natureza como
desejaria que os seus fossem
respeitados”.

Segue dai, conforme lembra
o Espirito Emmanuel, na obra
Caminho, Verdade e Vida (psi-
cografia de Francisco Candido
Xavier), que “Convém o esfor¢o
de autoanalise, a fim de identifi-
carmos a qualidade das proprias
acoes”. Enfatiza o abengoado

benfeitor que “E indispensavel
conhecermos os frutos de nossa
vida, de modo a saber se benefi-
ciam os nossos irmaos”. Afinal,
de que adianta uma posicao
reluzente, poder de influenciar
decisdes e dinheiro em profusao,
mas ter a alma conspurcada?

Vigiemos as nascentes
do coracao

Nessa mesma linha de ra-
ciocinio, alerta-nos o Espirito
Joanna de Angelis, na mensa-
gem Empresas (psicografada
por Divaldo Pereira Franco em
9 de junho de 2004), para que
vigiemos “as nascentes do co-
racdo de onde brotam os bons
como 0s maus pensamentos” e
termos cuidado.

Esclarece-nos igualmente
a ndo nos deixarmos “arrastar
pelos palradores e mercadold-
gicos, entusiastas em favor das
transformacdes imperiosas e im-
prudentes, sonhadores do mundo
que ndo conhecem as regras do
Evangelho nem a conduta espiri-
ta”. Por fim, a mentora pondera:
“Respeitar a modernidade, sim,
porém, ndo permitir que alguns
dos seus métodos de comporta-
mento minem 0s COMPromissos
para com a bondade e o bem”.

Desse modo, a pratica do
mal certamente nao est4 prevista
em nossos roteiros de vida. Os
eventuais frutos malignos asso-
ciados ao exercicio do trabalho
— mesmo quando decorrentes
do cumprimento de obrigacdes
(transviadas, diga-se) com o
empregador ou associados a um
suposto dever profissional — ge-
ram pesados débitos ao Espirito
infrator e, como tal, requisitardo
acerto perante a contabilidade
divina no momento oportuno.
Portanto, perscrutemos os frutos
do nosso trabalho diério.
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CFN realiza importante
reuniao em Brasilia

Convocada pelo presidente
da Federacao Espirita Brasileira,
realizou-se nos dias 23 e 24 de
agosto importante reunido do
Conselho Federativo Nacional
que contou com a participacdo de
representantes de 25 Federativas
estaduais. O objetivo da reunido
era bem claro: abrir espago para
um dialogo direto, franco e ge-
ral, com o objetivo de contribuir
para a analise, compreensdo e
encaminhamento das questdes
que interessam ao Movimento
Espirita Brasileiro.

A reunido foi iniciada com
apresentacao musical pelo grupo
coordenado por Gilsa Aparecida
da Silva, seguindo-se a prece
proferida pelo ex-presidente
Nestor Jodo Masotti e a sau-
dacdo aos presentes feita pelo
presidente Antonio Cesar Perri
de Carvalho. Na mesa diretora
dos trabalhos estavam presentes
Paulo Roberto Pereira da Cos-
ta, representando o Conselho
Superior; Edna Maria Fabro,
representando o Conselho Dire-
tor; e o Secretario Geral do CFN,
Roberto Fuina Versiani. Ao final,
antes da prece, todos entoaram a
"Cangao da Alegria Crista".

Lins de Vasconcelos presente
na reunido — Na abertura e no
encerramento da reunido, o pre-
sidente leu mensagens historicas
de Ismael, e ao longo da reunido
foram lidas mensagens de Wantuil
(psicografada no Grupo Ismael,
Rio), de Saydo (psicografada no
Grupo Frederico Junior, Brasilia),
e de Arthur Lins de Vasconcelos,
psicografada durante o evento por
Alexandre Pereira da Silva.

Ocorreram, como previsto, ana-
lises criticas a varias situa¢des, mas
também diversas manifestagdes de
apoio a FEB, ao CFN e a presidén-
cia da FEB. Um dos resultados da
reunido foi a constituigdo de um
grupo de trabalho para analise
de questdes levantadas por trés
pareceres sobre interpretacdes e
aplicacdo do Regimento Interno
do CFN. Foram prestadas infor-

Vista geral dos participantes
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Mesa diretora dos trablhos

magdes sobre o andamento do
“Planejamento Estratégico” da
FEB, solicitando-se contribui¢des
do CFN no tocante a a¢des fede-
rativas, ratificando-se postulagao
feita durante reunido conjunta
realizada pelo Conselho Superior
da FEB com o CFN no dia 9 de
novembro do ano passado.

Em 2015 a CONBRAJE
sera no Sul e no Nordeste —
Foram divulgados dados sobre o
apoio da Secretaria Geral do CFN
a processos de Planejamento Es-
tratégico realizados por diversas
Federativas Estaduais e estudos
sobre um formulério/relatorio
baseado no "Plano de Trabalho
para o Movimento Espirita Bra-
sileiro".

Definiram-se também os as-
suntos que compordo a pauta da
Reunido Ordinaria do CFN pro-
gramada para novembro proximo.

Na tarde do dia 24 de agos-
to houve reunido da Comissao
Executiva do CFN detalhando a
preparagao da pauta da Reunido
Ordindria do CFN, programada
para novembro, € a programacao
dos seis Encontros Nacionais de
Areas do CFN, agendados para
2015, e também dos eventos
jovens: a CONBRAIJE-Sul (Sao
Paulo) e a CONBRAJE-Nordeste
(Recife).
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Indalicio Hildegardio Men-
des nasceu em Leopoldina,
Minas Gerais, no dia 23 de
maio del901. Teve como pais
Maria Lidia da Rocha Mendes
e Cristovao José Mendes e
trés irmaos: Otilia, Iremarco e
Dulcina.

Ainda crianca enfrentou de-
safios. Foi criado nos primeiros
dias de vida em uma caixa de sa-
patos, envolto por algodao, para
que sobrevivesse. Seu irmdo
gémeo nao teve a mesma sorte.

Era de aparéncia franzina,
muito claro, de olhos azuis.
Sua saude sempre inspirava
cuidados, que ele recebeu com
desvelo, primeiro por sua mae,
depois por sua dedicada esposa.
Quando completou um més de
vida, sua familia foi morar no
Rio de Janeiro, fixando-se no
bairro de Sdo Cristovao.

Indalicio cursou até o gi-
nasial, pois precisou largar os
estudos e trabalhar cedo para
poder ajudar a familia. Conse-
guiu emprego na firma White
Martins, onde criou o logotipo
"estrela verde", usado até hoje.
Ali teve uma carreira promisso-
ra e chegou a posicao de Diretor
da Secdo de Propaganda. De 1a
sO saiu quando se aposentou.

Era desde pequeno um leitor
assiduo, e esse gosto pela lite-
ratura o acompanhou por toda
a vida. Grande conhecedor de
temas variados, lia com facili-
dade obras escritas em ingl€s,
francés, italiano e espanhol.

No Rio de Janeiro, conheceu
Nadir, uma mog¢a encantadora

Grandes Vultos do Espiritismo

MARINEI FERREIRA REZENDE - marineif2001@gmail.com

De Londrina

Indalicio Mendes

que fez seu coragao se enamorar
a primeira vista. No dia 24 de de-
zembro de 1925, na igreja de Sdo
Salvador, em Campos, receberam
a béncdo nupcial. Do casamento
nasceram dois filhos: Myrian Nei-
de e Spencer Luiz, que lhes deram
sete netos e quatro bisnetos.

Na década de 1940 foi acome-
tido de uma pneumonia, quando
entdo comegou sua busca espi-
ritual. Luis Fernandes da Silva
Quadros, tio de sua esposa e
membro da Federagdo Espirita
Brasileira, convidou-o entdo a
conhecer a doutrina espirita ¢ a
Casa de Ismael, despertando-o
para o caminho novo que surgia.

Ele que anteriormente tivera
ideias materialistas e simpaticas
a Herbert Spencer, de que teve
a inspiragdo para dar o nome a
seu filho, dedicou-se na Casa
Mater principalmente ao estudo
das obras da codifica¢do de Allan
Kardec. Em 1943 foi nomeado Se-
cretario de "Reformador", revista
mantida pela Federagdo Espirita
Brasileira. Com o artigo de fundo
intitulado "Libertag@o pelo Evan-
gelho", publicado em margo de
1944, ele iniciou sua colaboragéo
como articulista em "Reforma-
dor". Mais de seiscentos artigos
se sucederam ao longo de 32 anos.

Na FEB participou também
durante quatro anos na Comis-
sdo de Assisténcia instituig¢do.
Em 1953 entrou para o Conselho
Federativo Nacional, como re-
presentante da Federacdo Espirita
Paraibana e em 1956 foi eleito
membro efetivo do Conselho Su-
perior da FEB. Em 1975 foi eleito
vice-presidente da FEB, mas dai
por diante suas for¢as comegaram
a declinar e sua presenca era so-
licitada ao lado de sua dedicada

esposa. Deixou entdo o Conselho
Federativo Nacional, ao qual
servira por 23 anos, e foi aos pou-
cos reduzindo sua participacao,
culminando com o desligamento
da vice-presidéncia da FEB em
1978. Permaneceu, porém, até a
sua desencarnagao, como articu-
lista em “Reformador” e Assessor
da Presidéncia.

Indalicio € pelos mais antigos
que com ele conviveram sempre
lembrado pela sua alegria e bom
humor. Gostava de ouvir musica.
Nas reunides familiares, dangava
¢ até sapateava, sempre sob o sor-
riso amigo da esposa Nadir, que o
acompanhava e com ele formou
um casal exemplar.

Escreveu contos, alguns de
inspiragdo oriental, e versos.
Tornou-se também jornalista
profissional. Por volta de 1963,
ingressou na "Casa de Recupe-
racdo ¢ Beneficios Bezerra de
Menezes", pouco depois de sua
fundagdo, ¢ fundou em 1965,
junto com o seu Orientador Ge-
ral, Azamor Serrao, o seu 6rgio
de divulgag¢do doutrinaria, "O
Cristao Espirita", de distribui¢do
gratuita, dirigindo-o até a sua
desencarnacéo.

Indalicio Mendes foi também
membro do Conselho Delibera-
tivo da Casa desde a criagdo do
orgdo, em 18 de novembro de
1967, exercendo essa fungao até
seu regresso a Patria Espiritual.
Nos ultimos anos de sua vida "O
Cristdo Espirita" ja lhe custava
extremado esforgo. As forgas
diminuiam dia a dia, € ndo encon-
trava quem o pudesse substituir.
Escrevia a mao, pois ndo con-
seguia mais usar a maquina de
escrever. Muitas vezes pensava
até em desistir, mas o estimulo de

amigos levou-o a continuar. Seu
ultimo e precioso trabalho foi so-
bre "O Corpo Fluidico de Jesus",
que ndo chegou a ser publicado.

Sua vivéncia no Espiritismo
foi cercada de inimeros obstacu-
los. Acordava as quatro horas da
madrugada para poder estudar e
escrever, inclusive "O Cristéo Es-
pirita". Em 1974 o casal comemo-
rou 50 anos de casados, "Bodas de
Ouro". Dez anos depois, em 25
de agosto de 1984, desencarnou
sua esposa Nadir. O fato criou um

grande vazio na vida de Indali-
cio, que partiu para a espiritua-
lidade em 13 de maio de 1988,
justamente no dia da libertacdo
dos escravos. A vibragdo na ca-
pela do Sao Jodo Baptista, onde
seus restos mortais repousavam,
era amena, tranquila. Sentia-
-se a presenca de seu espirito.
Indalicio Mendes deixou um
rastro de luminosidade na Terra,
pela intensidade e dignidade da
vida que viveu. Por isso, ele é
chamado de "Sal da Terra...".

Higiene espiritual

André Luiz

Ante os detritos da maledicéncia,
usemos a vassoura das boas palavras.
Ante o lixo do sarcasmo, cavemos a fossa do siléncio.
Ante os vermes da crueldade,
mobilizemos os antissépticos do socorro cristdo.

Ante o virus da colera ou da irritacdo que nos defrontam nas
frases ou nas atitudes alheias, pratiquemos a profilaxia da prece.
Ante os toxicos do pessimismo negrejante,
acendamos a claridade do bom animo.

Ante o veneno da ociosidade,
mobilizemos os nossos recursos de servico.

Ante as serpes da incompreensdo,
ealizemos mais vasto plantio de caridade.

Ante os microbios da desconfianca,
incentivemos a nossa sementeira de boa-vontade e fé.
Ante a erva sufocante dos conflitos de opinido,
refugiemo-nos na boa vontade para com todos,
que procura garantir o bem, acima de tudo.

Ante as perigosas moléstias do amor proprio ferido,

a expressar-se no corpo e na alma, através de mil modos,
pratiquemos o perddo incondicional e incessante.
Jesus ndo é somente o nosso Divino Orientador,

é também o Divino Médico de nossa vida.
Procuremos, pois, no Evangelho, as Justas Instrucoes para nossa
Higiene Espiritual e alcancaremos a harmonia para sempre.

Do livro Relicario de Luz, obra meditnica psicografada por Fran-

cisco Candido Xavier.
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Um publico numeroso participou de mais um Encontro Fraterno com Divaldo Franco

PAULO SALERNO
pgfsalerno@gmail.com
De Porto Alegre, RS

Realizado no periodo de 14
a 17 de agosto de 2014 no Ho-
tel Iberostar Praia do Forte, na
Bahia, o Encontro reuniu 850
pessoas, e outros seis mil e qua-
trocentos e oitenta e cinco expec-
tadores que assistiram ao vivo
através da FEBTV, a TV da Fe-
deragdo Espirita Brasileira. Com
multiplos objetivos, destacamos a
comemoragao dos sessenta e dois
anos de proficuos e laboriosos
trabalhos realizados pela Manséo
do Caminho, os cinquenta anos
de langamento da obra Messe de
Amor, os vinte e cinco anos da
Série Psicologica de Joanna de
Angelis, e langamento de obras.

Divaldo Franco, desde o peri-
odo matinal, e com grande énfase
na tarde de 14 de agosto, com
sua caracteristica hospitaleira,
fraterna e carinhosa, destacou-se
um anfitrido de primeira linha,
recepcionando os participantes
que foram sendo envolvidos por
energias benéficas e harmonicas
que se faziam presentes.

No periodo noturno, com prece
proferida por Divaldo Franco, foi
iniciado efetivamente o evento.
Acolhendo e harmonizando o pu-
blico, a cantora Andrea Bien, de
Sao Paulo, realizou uma excelente
apresenta¢do musical. A programa-
¢do consistiu em um estudo de O
Evangelho segundo o Espiritismo,
conduzido por Divaldo Franco que
leu o item 4 — A miss@o dos Espiri-
tas - Cap. XX, dessa monumental
obra. Dos presentes, oito foram
convidados a fazerem comentarios
sobre o tema.

Selo alusivo a obra de Jo-
anna de Angelis — Finalizando,
Divaldo apresentou ricas obser-
vagoes e exortagdes a pratica da
caridade, da paz, conduzindo

as vibragdes aos aflitos, aos que
perderam o sentido da vida, pelos
equivocados de toda ordem, e
por todos os que, em suas dores
particulares, encontram-se debi-
litados, moral e espiritualmente.
As lagrimas, em muitos rostos, se
fizeram presentes, porém, todos
sentiram as emogdes afloradas em
seus coragdes, certos de que Jesus
se fazia presente através de uma
pléiade de amoraveis Espiritos
Benfeitores, que segundo narrativa
de Divaldo, com grande resplendor
e atento as necessidades, atendiam
particularmente os presentes.

No dia imediato, 15 de Agos-
to, apds a prece e mais uma bela
apresentacdo musical da cantora
Andrea Bien, de Sdo Paulo, o
evento teve continuidade com o
langamento do selo personalizado
e do carimbo comemorativo alusi-
Vo aos vinte e cinco anos da Série
Psicoldgica de Joanna de Angelis.
A solenidade foi presidida pela
Diretoria Regional da Bahia da
Empresa Brasileira de Correios e
Telégrafos — ECT — e conduzida
pelo Coordenador Miguel Mar-
tinho dos Santos Junior, que em
suas palavras enalteceu o trabalho
realizado pelo Centro Espirita Ca-
minho da Redengéo e pela Mansao
do Caminho. Divaldo Franco,
agradecendo a homenagem, afir-
mou que esse gesto da ECT esta
imortalizando a Série Psicologica
de Joanna de Angelis através da
filatelia internacional, destacando
que esse trabalho da Benfeitora
Joanna de Angelis é uma ponte
de natureza psicologica entre a
proposta de Carl Gustav Jung ¢ a
psicologia da Doutrina Espirita.

A Mansao do Caminho foi ho-
menageada pelos seus sessenta e
dois anos de existéncia. Ao longo
do tempo a instituig@o recebeu mais
de trinta mil criangas, ¢ adotando,
através de Divaldo Franco e de Nil-
son de Souza Pereira, seiscentas e
oitenta ¢ duas criangas orfas sociais

ou familiais. E um dia de gaudio,
pois que aquela visdo psiquica que
Divaldo tivera no passado ¢ hoje
uma realidade vitoriosa.

Encontro com profissionais
da area psicolégica — Foram
langadas trés obras e um relanga-
mento comemorativo: Espelhos da
Alma: Uma Jornada terapéutica,
do Nucleo de Estudos Psicologi-
cos Joanna de Angelis, estabelece
uma analise profunda a respeito da
exceléncia terapéutica dos postu-
lados que a benfeitora espiritual
apresenta em sua vasta literatura
de cunho psicolégico. O Colar de
Diamantes é uma rica compilagdo
de Délcio Carlos Carvalho dos
belos contos e lendas narrados por
Divaldo Franco, adaptados de au-
tores diversos. Outro langamento
foi Francisco, o Sol de Assis. A
obra apresenta a doce figura do
Poverello, dedicado € humilde
servidor do Cristo. E, comemoran-
do os vinte e cinco anos da Série
Psicologica de Joanna de Angelis,
foi apresentado ao publico a rica
encaderna¢do, em um box, de
todas as dezesseis obras que com-
poem a série estudada por muitos.

Trabalhando o autodescobri-
mento, Divaldo Franco narrou a
interessante e instigante historia
do Cavaleiro preso na Armadura,
de Robert Fischer, adaptando-a
para uma visdo psiquica do ser
humano, afigurando os niveis de
consciéncia através dos trés caste-
los da bela historia. O Castelo do
Siléncio, do Conhecimento, € o da
Vontade e da Ousadia. Na medida
em que o Cavaleiro aprisionado
em sua armadura vai evoluindo
nos niveis de consciéncia, vai
se libertando, pouco a pouco, da
armadura que lhe tolhe os movi-
mentos e a espontaneidade, obs-
curecendo a beleza que jazia no
interior da armadura. Afigura-se
como a metamorfose do homem
velho, que se despojando dos

Vista geral do publico

s

e

atavismos e imperfeigdes, enseja
o aparecimento do homem novo,
possuidor de luz intima, autoilu-
minado, autoconsciente.

No periodo da tarde foi re-
alizado um encontro com trés
profissionais da area psicologica,
Vanessa Anseloni, Marlon Reikdal
e Gelson Roberto. Discorreram
sobre o autoconhecimento. Mar-
lon apresentou a evolucdo sobre o
conhecimento da tematica desde a
antiguidade até os dias atuais. Gel-
son baseou sua abordagem em dois
pressupostos: 1. Todo o processo

Abertura com a cantora Andrea Bien

e —

da vida relacional esta baseado na
comunicagdo; e 2. O homem ao ser
afetado, afeta o outro.

A viagem em busca da autoi-
luminacao — Vanessa Anseloni
destacou que para se descobrir
algo novo é necessario conheci-
mento prévio. Tratou, também, dos
objetivos e dos ideais, principal-
mente os da imortalidade.

Apos excelente interpretacdo
musical da familia Beira nas
atividades noturnas, Divaldo,
utilizando-se do conhecimento de

Marlon Reikdal, Gelson Roberto e Vanessa Anseloni

pensadores, historiadores e cien-
tistas de renome, discorreu sobre
a autoiluminagdo, essa viagem in-
terior, fazendo com que o homem
ilumine-se, trabalhando para que
as imperfeigdes ndo se perpetuem,
mantendo-se em um processo de
crescimento baseado em um mo-
delo, um guia. E necessario, disse
Divaldo com sua genialidade, que
se avance mais profundamente em
seu proprio interior, a cada dia,
comecando a resolver os proble-
mas, as dificuldades e os desafios,
um a um, construindo, assim, a

-
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autoiluminacéo.

Apos essa excelente exposi-
¢do, Divaldo Franco conduziu
0s participantes em uma visu-
alizagdo terapéutica notavel. O
resultado, a saida, era visivel nas
faces e gestos de todos. Alma em
elevagdo, bem-estar, harmonia,
emocdes afloradas e, tocados por
maos invisiveis, cada qual com sua
propria consciéncia, meditando e
buscando manter os altos benefi-
cios daquele momento, foram se
recolhendo para o descanso do
dia proficuo.

>
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A manhd do dia 16 de agosto
comegou com boas noticias. Mar-
celo Netto e Andreia Marshall-
-Netto, radicados na Flérida/
Estados Unidos da América, in-
formaram que 1a foi constituida
uma institui¢do para digitalizagao
e publicagdo das obras da Livraria
Espirita Alvorada Editora— LEAL
-, revertendo todo o resultado para
as obras assisténcias do Centro
Espirita Caminho da Redengéo. O
momento musical esteve a cargo
do casal Waldir e Priscila Beira,
encantando sobremaneira e rece-
bendo aplausos calorosos.

As emocodes basicas do ser
humano — Divaldo Franco, elo-
quente e cativante, discorreu
sobre os conflitos psicologicos,
destacando o desabrochar das trés
emocgoes basicas do ser humano,
o medo, a ira e 0 amor. Apresen-
tando o pensamento de varios
estudiosos do comportamento
humano, Divaldo detalhou cada
uma dessas emogoes, constituindo
em um grande processo que leva o
homem a plenitude. O olhar sobre
0 ser antropossociopsicoldgico
detecta que a matriz dos grandes
fatores dos disturbios psicologi-
cos encontra-se na intimidade da
criatura humana, desde o inicio de
sua caminhada evolutiva. Cada in-
dividuo encontra-se na casa mental
que ele mesmo construiu.

A Doutrina Espirita, frisou Di-
valdo, tem contribuido muito para
que o homem trino — Espirito,
Perispirito e Corpo Somatico — se
conhegca em maior profundidade,
ao passo que colabora para a com-
preensdo de suas provas e conflitos
psicologicos. Nesse particular, a
prece, um mecanismo de ligagdo
da criatura ao Criador, ¢ o Criador
respondendo através da inspiragdo,
constitui-se em uma formidavel
ferramenta de ajuda. E de salutar
importancia, também, no processo
da autoiluminagédo, a meditagdo, o

exame da consciéncia, que se consti-
tuem em valiosissimos recursos para
a reestrutura¢do do individuo. O
enfrentamento aos conflitos existen-
ciais deve ser constante, em escala
crescente, dos menores aos mais
profundos conflitos psicologicos.

O inclito Semeador de Estre-
las, Divaldo Franco, facilitando
a compreensdo, narrou a bela
historia contada pelo historiador
grego Herddoto de Halicarnasso,
envolvendo o Rei da Lidia, Creso,
os oraculos, Ciro, Rei dos Persas
e Soélon, sabio ateniense. A soli-
citacdo do Rei Creso, através de
seus embaixadores, consultando
pitonisas e pitons, em diversos
oraculos, e obtendo a resposta
correta a uma indagacdo, constitui-
-se no primeiro fato de natureza
paranormal comprovado.

Dessa narrativa herodotiana®
Divaldo destacou os varios con-
flitos existéncias, os arquétipos de
toda ordem, permitindo que cada
ouvinte fosse se autoanalisando,
contribuindo para que todos pu-
dessem trabalhar na intimidade as
suas proprias questoes conflitivas,
para que se sinta livre, realizado,
pleno. Ao autoiluminar-se o ho-
mem alcanga a plenitude, a paz.
Vigiai as nascentes do coracao,
alertou Divaldo, adindo: “O que
pode nos acontecer é sempre
menor do que podemos suportar”.

No periodo da tarde, o tema a
busca do sentido existencial foi
desenvolvido pelos profissionais
da satide mental Cristiane Beira,
Iris Sinoti e Claudio Sinoti.

Cristiane selecionou para ser
a base de seu trabalho a obra Em
Busca da Verdade, de Joanna de
Angelis, psicografia de Divaldo
Franco. Salientou Cristiane que
conhecer a verdade, conforme ins-
truiu Jesus, é uma fatalidade. No
tempo, todos a conhecerdo, e ato
continuo, o homem se libertara.

Iris Sinoti buscou a inspiragdo
para a sua abordagem em o livro

O Homem Integral, de Joanna
de Angelis/Divaldo Franco. Ini-
ciando com duas perguntas: O
que realmente importa? E o que
¢ ser Humano? Iris ressaltou que
o ser humano da atualidade ¢ o
maximo da evolugdo humana.
Construindo respostas paras as
questdes iniciais, a expositora
afirmou que o ser humano se
ocupa com coisas completamente
sem importancia, se preocupa
em parecer, por ndo possuir uma
identidade propria.

Claudio Sinoti afirmou que
Jesus é o Mestre das almas em
busca de Sentido. Onde estamos
projetamos a propria sombra,
caracterizada pelas nossas fra-
quezas morais ¢ espirituais.
Quando se adquire a paz, que
¢ uma conquista intima, disse,
nada que é de fora a perturba. Se-
gundo Carl Gustav Jung, a “Sua
visdo se tornard clara somente
quando vocé puder olhar para o
seu proprio coragdo. Quem olha
para fora, sonha. Quem olha para
dentro, desperta.”

A etapa noturna desse dia
proficuo se iniciou com mais uma
excelente apresentagdo musical
levada a efeito pela cantora pau-
lista Andrea Bien. Em seguida,
Vanessa Anseloni desenvolveu o
tema: Administragdo emocional
para a saude integral, em que
tratou de assuntos como a acei-
tacdo, o bem, os mecanismos de
defesa, os cuidados do corpo e do
espirito, os efeitos da oragdo ¢ o
sentimento de culpa. Descobrir
as coisas boas, fortalecendo-as.
Trabalhar as virtudes, ampliando-
-as, dignificando a agdo no bem.
Permanecer no mecanismo de
defesa ndo muda nada. (Continua
na pag. 10 desta edi¢do.)

(Herodotiana: de, ou perten-
cente, ou relativo a Herodoto (c.
484-430/20 a.C.), dito o autor das
primeiras narrativas historicas.
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Um publico numeroso participou de mais
um Encontro Fraterno com Divaldo Franco

(Conclusdo da reportagem publicada nas pags. 8 e 9.)

Tragando um paralelo en-
tre a alimenta¢do do corpo
somatico ¢ o Espirito, a ex-
positora afirmou serem neces-
sarios os mesmos cuidados,
atendendo de maneira sauda-
vel as necessidades tanto de
um como de outro. A oracao
¢ um bom alimento espiritual,
nutre o ser espiritualmente.
Outro aspecto destacado foi o
de que ndo se pode permane-
cer somente com os estimulos
externos, por fugazes, mas
buscar o estimulo interno, por
permanente. A culpa, disse,
bloqueia o fluxo divino que
alimenta a criatura. Sobre a
obsessao, estabeleceu que,
todo aquele que mantiver
um pensamento negativo
contra alguém, constante-
mente, torna-se um obsessor.
E momento de construcio do
bem, de ac¢oes dignificadoras,
finalizou.

Quais sio as melhores
condecoracoes segundo Jo-
anna — Divaldo Franco en-
cerrou o0 modulo noturno es-
timulando a manter-se na luta
todo aquele que experimenta
dificuldades, ndo desaniman-
do, confiando, tendo uma
atitude espirita, realizando a

acdo necessaria, focalizando
a solugdo. Jesus pode dimi-
nuir, extirpar as dores, ¢ o ser
humano, por seu turno, pode
também alcancar esse desi-
derato. Propos e realizou um
pequeno exercicio do passe,
onde os participantes, divi-
didos em duplas, realizaram
a pratica bioenergética. Ja
preparando a despedida desse
significativo encontro, foi
entoada a can¢do de Nando
Cordel, Paz pela Paz. Efusi-
vos abragos ensejaram a troca
de amabilidades, carinho e
consideracdo pelo proximo.

A manha de domingo,
17 de agosto, foi de despe-
didas, abragos e promessas
de reencontros. O Encontro
Fraterno com Divaldo Franco
2014 chegava a sua etapa de
encerramento. Apos a prece
inicial proferida por Divaldo,
foram feitos os agradecimen-
tos, homenagens, e prestadas
as informacgdes finais pela
incansavel e dedicada coor-
denadora do evento Telma
Sarraf.

Cezar Braga Said compos
e leu, em nome de todos, o
poema Gratidao a Divaldo
Franco, destacando o grande
servidor do Cristo, simples,

O essencial...
(Conclusdo do artigo publicado na padg. 3.)

Paremos, assim, com a in-
vigilancia de enaltecer coisas
e seres que se autodenominam
ponteiros da Sabedoria [lumi-
nada dos Mestres de quais-
quer procedéncias, mas que
denunciam em si mesmos,
sob qualquer analise mais
acurada, a auséncia daquele
fator principal: a simplicidade
de viver de que aqueles Seres
sdo dotados. Porque ainda
sentenciam e selecionam,
vaidosamente; acusam, me-

nosprezam, apontam, distan-
ciam; julgam, e se autoelegem
para convivio exclusivo com
um pretenso clube fechado de
notaveis de espirito que, no
entanto, proclamando-se os
eleitos das doutrinas superio-
res, sequer ainda sdo capazes
de compreender as necessida-
des de amor e de compaixao
de um animal que, esquecido
na aridez das ruas, sofre e pa-
dece frio. (Christina Nunes,
do Rio de Janeiro.)

abnegado, compreensivo,
estimulador. A musica, como
nos dias anteriores, se fez pre-
sente através da voz encanta-
dora de Andrea Bien, trans-
mitindo alegria, harmonia e
vibracoes de fraternidade.
Divaldo Franco prestou
sua homenagem, agradecendo
o trabalho, a participagdo e
o carinho afetuoso demons-
trado largamente por todos.
Salientou que o encontro com
Jesus deve ser decisivo na
vida de cada um, dissipando
as sombras em que ainda se
encontra, harmonizando o
eixo ego-self. As melhores
condecoragdes, nas palavras
de Joanna de Angelis, sdo as
cicatrizes adquiridas pelas
reencarnacoes.

Onze paises, além do
Brasil, estiveram represen-
tados — No espacgo dedicado
as respostas as intimeras in-
dagac¢des, o Embaixador da
Paz teve a oportunidade de
ampliar, aprofundar e ratificar
varias questdes pertinentes

aos temas desenvolvidos no
exuberante encontro. Em sua
abordagem lucida frisou: O
sentido psicoldgico ¢ a meta;
os desafios, o caminho. O
conflito é sinal de mudanca.
Finalizando, Divaldo nar-
rou a comovente historia
de uma sobrevivente de um
campo de concentragdo na-
zista, que viveu um conflito
angustiante apds descobrir
uma fotografia sua, com duas
criancas, em frente a uma
camara de gas de Majdanek,
em Lublin, na Polonia. Essa
narrativa estd estampada no
livro Os Pantanais da Alma,
de James Hollis. O bem que se
faz ira paulatinamente diluir
a marca, reabilitando-se. Seja
livre! Saia do pantanal da cul-
pa, do conflito, entrando em
nova jornada, assim ensinou
o magistral tribuno baiano.
Estiveram presentes dele-
gacdes dos Estados do Acre,
Alagoas, Amazonas, Bahia,
Ceara, Distrito Federal, Espi-
rito Santo, Goias, Maranhdo,
Minas Gerais, Mato Grosso

do Sul, Mato Grosso, Para,
Paraiba, Parana, Pernambuco,
Piaui, Rio de Janeiro, Rio
Grande do Norte, Rondonia,
Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Sergipe, Sao Paulo
e Tocantins. As delegagdes
estrangeiras foram formadas
pelos participantes da Aus-
tria, Australia, Chile, Colom-
bia, Espanha, Estados Unidos
da América, Italia, Paraguai,
Portugal, Suica e Uruguai. A
FEBTV que transmitiu todo
0 evento ao vivo teve 6.485
acessos.

Iniciado com musica, o
evento foi também encerra-
do com musica. A maviosa
Andrea Bien comandou esse
momento especial, tocando os
coragdes afetuosos que ali es-
tavam, interpretando a cangdo
Amigos para Sempre, sendo
acompanhada vivamente pelo
publico. (Paulo Salerno, de
Porto Alegre, RS.)

Nota do Autor: as fotos
desta reportagem foram feitas
por Jorge Moehlecke.

Entrevista: Juliana Mandato Ferragut

“E preciso administrar de forma
madura o nosso mundo psiquico”

(Conclusao da entrevista publicada na pag. 16.)

O ndo beber, ndo fumar,
manter a higiene do corpo,
praticar atividade fisica
regularmente ¢ valido em
todas as especialidades mé-
dicas, e também na Infecto-
logia. Ha sempre beneficios
quando tratamos do vaso
fisico, esse presente mara-
vilhoso que nos possibilita
a interacdo com o mundo,
com respeito, cuidado e
carinho. Ndo ¢ apenas da
viruléncia do agente infec-

cioso em si que depende o
estabelecimento da doencga
infectocontagiosa; ha de
fato um acordo e um didlogo
constante entre microorga-
nismo e hospedeiro em todo
processo. E hoje n6s compre-
endemos que além dos cuida-
dos que devemos demandar
com o universo celular ha
também a necessidade de se
administrar de forma madura
0 nosso mundo psiquico. Os
nossos pensamentos e senti-

mentos também influenciam
nas caracteristicas do nosso
“jardim” e comprometem
para melhor ou para pior o
nosso relacionamento com
os agentes infecciosos.

Algo mais que gostaria
de acrescentar?

Apenas agradecer a Deus
pela oportunidade de apren-
der e trabalhar servindo com
Jesus sempre. (Orson Peter
Carrara, de Matiao, SP.)
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Seminarios, palestras e outros eventos

Cambé — O Centro Espirita Allan
Kardec, situado na Rua Para, 292,
promove todas as quartas-feiras,
a partir das 20h30, palestras em
sua sede. Eis os palestrantes
convidados para falar no més de
setembro:

dia 3 — Alceu Moraes, de Lon-
drina.

dia 10 — Naudemar Nascimento,
de Londrina.

dia 17 — Rosana Voigt Silveira,
de Londrina.

dia 24 — Astolfo O. de Oliveira
Filho, de Londrina.
Curitiba—No dia 7 de setembro,
as 10 horas, Maria Helena Mar-
con falara sobre o tema "Ordem
e Progresso e as Leis Morais"
no Teatro da FEP, na Alameda
Cabral, 300.

—No dia 10 de setembro, quarta-
-feira, as 19h30, na sede da FEP,
Luiz Henrique da Silva, presi-
dente da Federacdo Espirita do
Parana, coordenara mais uma
reunido da Diretoria Executiva
com as Coordenadorias de Equi-
pes da FEP.

Balsa Nova — Nos dias 13 ¢ 14
de setembro, no Recanto Lins de
Vasconcellos, Maria Leonides
Rabel coordenara a Reunido da
Area do Atendimento Espiritual
da Comissdo Regional Sul.

Bela Vista do Paraiso— No dia 9
de setembro, terca-feira, as 20h,
Marinei Rezende e o Coral Espi-
rita Nosso Lar abordardo o tema
"A missdo de Maria de Nazaré",
no Centro Espirita Humberto de
Campos, localizado na Rua Joa-
quim Ladeia, 794.

— No dia 2 de setembro, terca-
-feira, Edson Ronque falara sobre
o tema "Despertar da consciéncia
do espirita cristdao", no Centro
Espirita Humberto de Campos.

Campo Mourdo — Realiza-se
em setembro o 7° Més Espirita

promovido pela URE da 11* Re-
gido, que tera a participagdo dos
seguintes palestrantes: Wandrey
Mundin Ferreira, no dia 4 de se-
tembro, as 20h; Alessandro Viana
Vieira de Paula, no dia 6 de setem-
bro, sabado, as 20h, e no dia 7 de
setembro, domingo, as 9h; Osvaldo
Monteiro, no dia 11 de setembro,
quinta-feira, as 20h. O local sera
o Centro Espirita Caminheiros do
Bem, situado na Av. Com. Norber-
to Marcondes, 2223.

Cascavel — Maria Leonides Mees
Rabel ministrard o semindrio "A
Tarefa de Irradiacdo no Centro
Espirita" na Sociedade Espirita
Amor e Caridade, na Rua Visconde
de Guarapuava, 1663, no dia 6 de
setembro, sabado, das 13h30 as
17h30.

Jacarezinho — No dia 6 de setem-
bro, das 14h as 17h, Luis Mauricio
Resende ministrard o seminario
"Como Estudar?" no Centro Espi-
rita Jodo Batista, na Rua Marechal
Deodoro, 701.

Jaguapita — No dia 10 de setem-
bro, as 20h, Paulo Fernando de
Oliveira falara sobre o tema "Uma
reflexdo paranossa vida" no Centro
Espirita Emmanuel, na Rua Mara-
nhéo, 330.

Londrina — No dia 7 de setembro,
as 9h30, Alexandre Xavier de Ca-
margo profere palestra no Centro
Espirita Meimei, na Rua Iapo, 130.
— Angela Teresa Silva e Souza fa-
lara sobre o tema "Brasil, coragao
do mundo, patria do Evangelho"
no dia 7 de setembro, as 9h45, no
Nucleo Espirita Hugo Gongalves,
na Av. Roberto Siqueira de Toledo,
433.

—No dia 5 de setembro, sexta-feira,
Leonimer Melo falara sobre o tema
"Bem-aventurados os mansos
e pacificos" no Centro Espirita
Nosso Lar.

— No dia 6 de setembro, as 14h30,
Naudemar Nascimento falara no
Nucleo Espirita Irma Scheilla, na
Rua das Ameixeiras, 655.

— Flavio Navarro profere palestra
sobre o tema "Materialidade e ma-
terialismo" no dia 6 de setembro,
as 20h, no Centro Espirita Amor
e Caridade, na Rua Jayme Ameri-
cano, 728.

- Dorotéia Ziel Silveira profere
palestra sobre o tema "Deixai vir
a mim as criancinhas", no Centro
Espirita Nosso Lar, na Rua Santa
Catarina, 429, no dia 11 de setem-
bro as 16h.

- Rosangela Caminotto profere
palestra sobre o tema "Bem-aven-
turados os misericordiosos", no
Centro Espirita Nosso Lar, na Rua
Santa Catarina, 429, no dia 12 de
setembro, as 18h30.

- Leda Negrini falara no Nucleo
Espirita [rma Scheilla, na Rua das
Ameixeiras, 655, no dia 13 de se-
tembro, as 14h30.

- Vitor Hugo F. de Almeida falara
no Centro Espirita Meimei, na Rua
Iapo, 130, no dia 14 de setembro,
as 9h30.

- Marinei Rezende e o Coral Espiri-
ta Nosso Lar estardo no C. E. Allan
Kardec, na Rua Albert Einstein,
622, no dia 16 de setembro, as 20h.
- No dia 21 de setembro, as 9h30,
Astolfo Olegario de Oliveira Filho
profere palestra no Centro Espirita
Meimei, na Rua Iapd, 130.

— Foi fundado o Grupo Musical
Sinfonia do Bem, cujo objetivo ¢é
iniciar no campo da musica crian-
¢as e jovens da regido do Jardim
Franciscato e Novo Perobal. Para
atender as finalidades do grupo, ini-
ciou-se uma campanha com vistas a
conseguir doac¢des de instrumentos
musicais. Quem puder ajudar, fa-
vor entrar em contato com Maria
de Lourdes Aro Schlommer, pelo
e-mail - aroschlommer@hotmail.
com ou pelos telefones 3375-0205,
9638-5000 e 8409-7344.
—Faleceuno dia 31 de agosto nossa

(43) 3337-8880
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companheira Natalia Salamaia, 61
anos, em virtude de um cancer. Na-
tural de Ivaipora (PR), ela conhe-
ceu o Espiritismo ja adulta e, desde
entdo, dedicou-se ativamente ao
trabalho na seara espirita, tanto no
que concerne ao estudo quanto ao
trabalho de fluidoterapia, que tanto
amava. Conhecida por seu bom
animo, disposi¢ao e espirito resig-
nado, esteve vinculada ao Centro
Espirita Anita Borela, revelando-
-se uma trabalhadora incansavel
da casa, a qual serviu com amor
e humildade. Embora de poucas
letras, sua vida tornou-se um livro
de ensinamentos morais para todos
que a conheceram. O veldrio e o
sepultamento estavam marcados
para o dia 1° de setembro. Que
nosso Pai maravilhoso a abengoe,
s30 0S NOssos Votos.

Matinhos — No dia 9 de setembro,
das 15h as 18h30, Maria Helena
Marcon ministrara o seminario
"Compromisso na Exposicao Es-
pirita", na Associagdo Espirita de
Matinhos, na Rua do Sossego, 237.

Rolandia — Prossegue, com encon-
tros mensais, o Estudo Interativo
Presencial e On-line do Livro “O
Ser consciente” (Joanna de An-
gelis) — Encontros do Curso de
Autoconhecimento e nogdes para
o atendimento fraterno, com coor-

denagdo de Alexandre Xavier de
Camargo. O local é a Sociedade
Espirita Maria de Nazaré, situada
na Rua Maria de Nazaré, 200,
Jardim Planalto.

—No dia 2 de setembro, as 20h30,
Marcelo Seneda falara no MAE -
Movimento Assistencial Espirita,
na Rua Deputado Waldomiro
Pedroso, 93.

Distrito Federal

Brasilia — A Web TV mantida
pela FEB apresenta ao publico
uma programacgao de qualidade,
em uma linguagem moderna,
com formato dindmico e atraente.
A emissora transmite via satélite,
por cabo e também pela internet.
Eis o link: https://www.youtube.
com/watch?v=tFIN3CDpl8o.
— Foi intensa do dia 22 ao dia 31
de agosto a movimentacao de
publico na 23 Bienal Interna-
cional do Livro de Sdo Paulo, no
Anhembi. A Federagdo Espirita
Brasileira se fez presente com
um estande proprio na Bienal,
destacando os 150 anos d"O
Evangelho segundo o Espiri-
tismo. Houve langamentos de
novos livros, como "Nosso Lar.
O livrinho divertido". As obras
da FEB também estiveram pre-
sentes num estande multiplo de
editoras espiritas e no estande da
Editora CEU.

Estande da FEB na Bienal do Livro
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ELSA ROSSI
elsarossikardec@gmail.com
De Londres, Inglaterra

Nao pude conter a von-
tade de dividir com os meus
amores mais proximos a ex-
periéncia vivenciada na noite
de 6 de agosto deste ano.
Com o transcorrer dos anos,
dado o estudo praticamente
diario da Doutrina Espirita,
passamos a conhecer melhor
os fendmenos que se passam
com nosso espirito nesta
encarna¢do. Diferenciamos
o sonho terrestre do sonho
espiritual, se assim podemos
rotular a diferenca.

Um entardecer quente na
velha Albion. Saimos para
jantar, Janet Duncan e eu,
para marcarmos a data de
seu aniversario de 86 anos
de idade. Dirigindo muito
bem pelas ruas de Londres,
fui até sua casa de trem, de
Liverpool Street Station até
a Estacdo Central de Waltha-
mstow, bairro de sua residén-
cia, em apenas 15 minutos.
Uma beleza a malha de trens
no Reino Unido. Por varias
vezes mencionei isso em
diversas cronicas registradas
em nosso Jornal O Imortal.

Janet tem um restaurante
preferido, que ¢ onde nos
reunimos para o jantar de Na-
tal, quando 0s nossos amigos
Andréa e Marcos Amorim,
do movimento espirita de
Luxemburgo, vém a Londres
para essa finalidade, j& por
dois anos consecutivos.

Nesse dia quente de agos-
to, rumamos para o Toby
Carvery, uma rede preferida

Cronicas de Além-Mar

Ensaios para o desprendimento

de Janet, afinal ela era a
aniversariante. Passamos
pelo Epping Forest, uma
regido muito linda no norte
de Londres, pegamos uma
parte da Carriageway, Norte
Circular e chegamos ao Toby.
Uma noite agradavel, para os
padrdes londrinos; comer 14
¢ superbarato. Conversamos
muito, nos lembrando dos
mais de 23 anos de amizade
nesta encarna¢do. Apos o
jantar, Janet levou-me para
minha casa e retornou a sua.
Sempre peg¢o que me dé um
telefonema assim que chegar
em casa, para eu ficar tran-
quila. Assim se deu.
Aquela noite, antes de
cair nos bracos de Morfeu,
rememorei os momentos
felizes com Janet, de quanto
tenho aprendido com ela,
das tarefas semanais que fa-
zemos juntas em prol do tra-
balho espirita, dos livros que
organizamos para publica¢ao
em inglés... enfim, adormeci.
Em dado momento, num
sonho muito vivido, me vi
num carro, sentada no banco
do passageiro, e uma mulher
dirigindo o carro. Nao iden-
tifiquei Janet, s6 me lembro
que teriamos de atravessar
uma Motorway que sabemos
ser de alta velocidade, onde
ndo ha sinaleiros ou sema-
foros. Sentindo seguranga,
a motorista avangou e, num
segundo, s6 me recordo de
sentir-me flutuando no ar,
muito leve e uma felicida-
de imensa vibrava todo o
meu ser. Lembro que pensei
comigo mesma: Eu morri!
Que paz maravilhosa, que
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momento unico! Que sensa-
¢do deliciosa, maravilhosa,
constante! Morrer € isso.
“Meu Deus, que sensag¢do
maravilhosa!”, era o que eu
repetia.

Acordei no meio da noite,
mas nao despertei de todo.
Lembrando-me do momento,
da sensacdo de felicidade
plena, da alegria interior, sem
sentir nada que nao fosse paz,
imensa paz, queria contar aos
meus filhos aquele sonho.
Lembrei-me de Janet e iria
contar a ela no dia seguinte.

Orei em agradecimento aos
Benfeitores pela luz imensa e
paz daquele sonho, apenas um
sonho, mas também um ensaio
para MORRER.

Se algum dia senti medo de
morrer, com esse sonho, esse
medo diluiu-se por completo.
Tenho ainda mais cuidado
com meus pensamentos €
atos, e todas as noites, antes de
deixar-me levar nos bracos de
Morfeu, lembro que dormir é
um ensaio para deixar o corpo
fisico, ¢ me alegro em poder
rapidamente examinar a minha
consciéncia e refazer meu dia,
num atimo de segundo, agra-
decer a Deus, abengoar a todos
que passaram por mim nesse
dia, e coloco meus earpho-
nes, uma palestra espirita no
YouTube e 14 vou eu... feliz,
muito feliz.

Assim, dividi aqui com to-
dos os meus irmaos € amigos

de todas as terras, daqui e de
além-mar, essa experiéncia
onirica, que tem muito de
verdade, faltando-nos ainda
as ferramentas especiais para
a decodificacao.

Uma coisa € certa. Nasce-
mos para morrer, € morremos
para viver.

Meu abrago fraternal a
todos e até o proximo més.

ELSA ROSSI, escritora ¢
palestrante espirita brasileira
radicada em Londres, ¢ mem-
bro da Comissdo Executiva do
Conselho Espirita Internacional
(CEI), 2* Secretaria do Conse-
lho Espirita Internacional (CEI)
¢ diretora da British Union of
Spiritist Societies (BUSS).

Historias que nos ensinam

JOSE ANTONIO V. DE PAULA
depaulajoseantonio@gmail.com
De Cambé

No dia 29 de agosto co-
memora-se no meio espirita
0 aniversario de nascimento
de um dos mais importantes
trabalhadores da Seara do
Cristo a luz do Espiritismo: Dr.
Adolfo Bezerra de Menezes,
que nasceu no ano de 1831 em
Riacho do Sangue, no Ceara,
e desencarnou em 11 de abril
de 1900, na cidade do Rio de
Janeiro.

Considerado um apoéstolo
do Espiritismo em terras bra-
sileiras, deixou um legado de
caridade imenso como exem-
plo a todos nés que queiramos
viver a doutrina segundo a
vontade de Jesus.

E nesses cento e catorze
anos de espiritualidade trans-
formou-se no anjo protetor de
todos aqueles que, ingressos
nas fileiras do Espiritismo,
necessitamos, vez ou outra,
de auxilio para carregar nossa
cruz redentora em terras bra-
sileiras.

Segue uma histéria narrada
pelo espirito Hilario Silva atra-
vés do médium Chico Xavier,
registrada no livro “A Vida
Escreve”, editado pela FEB, que
também editou o livro “Bezerra
de Menezes, ontem ¢ hoje”, de
onde tiramos esta narrativa.

Diz Hilario:

Perante o enorme ajunta-
mento de sofredores desencar-
nados, no Plano Espiritual, o Dr.
Bezerra de Menezes, apostolo
da Doutrina Espirita no Brasil,
rematava a prelecao.

Falara, com muito brilho,
acerca dos desregramentos
morais.

Destacara os males da alma
e os desastres do espirito.

Dispunha-se a retirada, quan-
do fino ironista o invectivou:

— Escute, doutor. O senhor
disse que a calinia ¢ um brasei-
ro no caluniador. Eu caluniei e
nada senti. O senhor disse que
o furto ¢ um espinho no ladrao.
Euroubei e nada senti. O senhor
disse que o destruidor de lares
terrestres carrega a lamina do
arrependimento a retalhar-lhe o
coracao. Destrui diversos lares e

nada senti. O senhor disse que
0 criminoso tem a nuvem do
remorso a sufoca-lo. Eu matei
e nada senti...

— Meu filho — disse o pre-
gador —, que sente um cadaver
quando alguém lhe incendeia
o brago inerte?

— Nada — disse, rindo, o
opositor sarcastico — , pois
cadaver ndo reage.

E a conversagdo prosse-
guiu.

— Que sente um cadaver
se lhe enterram um espinho
no peito?

— Coisa alguma.

— Que sente um cadaver
se o mergulham num lago de
piche?

— Absolutamente nada, ora
essa! O cadaver ¢ a imagem
da morte.

Doutor Bezerra fitou o
triste interlocutor e, menean-
do paternalmente a cabeca,
concluiu:

— Pois olhe, meu filho,
quando alguém nao sente o
mal que pratica, em verdade
carrega consigo a consciéncia
morta. E um morto-vivo.
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A vida nos mostra exemplos
de Espiritos de escol, muitas
vezes escondidos no anonimato
das vestes carnais.

Fizemos, ha pouco tempo,
uma visita a uma senhora em
fase terminal de um cancer, li-
berada pelo hospital para desen-
carnar em casa, diante do fato
de que n3o ha mais tratamento
eficaz contra a doenga, somente
medicag¢ao paliativa, para evitar
dor, o que nem sempre adianta.
Essa senhora, acamada, setenta
e oito anos, cercada pelo amor
das filhas e dos parentes, tem
uma historia de vida que dificil-
mente sera mais possivel viver,
nos dias contemporaneos.

As filhas nos contaram que
cresceram vendo a mae fazendo
0o bem e que agora precisam
retribuir a ela todo o bem que a
viram praticar.

Numa época passada, numa
pequena cidade, onde ndo havia
médicos, ela, que tinha nogdes
de enfermagem, era o ponto de

Vivéncia de amor

socorro dos doentes do local. A
ela recorriam também as gravi-
das para o parto. Era uma "par-
teira", conforme existia muito
no passado. Muitas vezes, quan-
do chamada, ia a localidades
longe, em fazendas, montava
a cavalo e partia sem detenca,
para fazer os partos. Quando
encontrava em suas "andangas"
a cavalo pessoas doentes, sozi-
nhas, sem parentes para cuidar,
levava para a sua casa e cuidava
delas até sararem.

Sabedores da linda historia
dessa senhora, contada na sala
por suas filhas, voltamos ao
quarto onde ela se encontrava,
para conversarmos com ela
sobre o fato. Ao mencionarmos
os partos ¢ a historia, ela abriu
um lindo sorriso e disse: Fiz mil
e duzentos partos. Mil e duzen-
tos! Muitos médicos obstetras
ndo chegaram nesse numero!
Perguntamos a ela se, como par-
teira, alguma vez fez um aborto.
“Nunca!", ela respondeu, com
muita convicgdo € um SoITiso.
Diante disso, comentamos com
ela que ela ndo deveria temer a
morte jamais, pois com a histo-

ria dela deve ter amigos demais
no mundo espiritual aguardando
0 seu retorno, muito amparo es-
piritual, muitos amigos. "Tenho
certeza disso", respondeu cla
simplesmente.

Um grande Espirito essa
mulher! Sua familia conhece
seus atos. Ndo ¢ famosa no
mundo, mas conhecida pelos
benfeitores amorosos e por Je-
sus, pelo bem que fez, pelo bem
que semeou. Que religido tem?
Nao importa, ndo perguntamos.
A mulher é um exemplo e suas
filhas sabem disso, tentam re-
tribuir em carinho e atencdo o
bem que ela fez.

Os grandes Espiritos sdo
assim; deixam-se impulsionar
pelo amor de seus coragdes e
movem-se em acdes no bem,
com solidariedade, sendo um
foco de luz onde se abrigam
os aflitos e sofredores. Nao
mais veremos, provavelmente,
na atualidade, pessoas indo
acudir outras em cavalos. O
meio espirita tem noticias de
grandes missiondrios que no
inicio do século XX também
socorriam assim. Euripedes

Divaldo responde

— Considerando-se redu-
zido o nimero de espiritas
na Terra, em relacio a gran-
de quantidade de Espiritos
sofredores na Erraticidade,
a assisténcia a esses Espi-
ritos nao poderia ser dada
no Mundo Espiritual, sem
a necessidade das praticas
medidnicas no campo fisi-
co?

Divaldo Franco: Certa-
mente, e € dada. Os Benfeito-
res espirituais ndo necessitam
de nods para essa finalidade;
nos, sim, necessitamos deles.
Qualquer pessoa que leia a
cole¢cdo André Luiz toma
conhecimento das reuniodes
realizadas no Mundo Espiri-

tual, onde Espiritos-médiuns
funcionam no atendimento as
entidades atrasadas ou captam
o pensamento dos seres supe-
riores. Em toda a coletanea de
Manoel Philomeno de Miranda,
constituida de varias obras sobre
mediunidade e obsessio, consta
que, terminadas as reunides
mediunicas no plano terreno,
funcionando como um prolon-
gamento destas, continuam, fora
do campo fisico, os trabalhos de
socorro espiritual, onde os Es-
piritos se utilizam dos médiuns
desencarnados para ajudarem os
médiuns encarnados.

As praticas mediunicas no
plano fisico representam um
beneficio para os médiuns en-

carnados porque promovem
a arte de fazer a caridade sem
saber-se a quem. Realmente,
sd0 poucas as praticas me-
ditinicas para uma demanda
tdo grande, mas ¢ uma forma
de travarmos contato com o
mundo do Além-Tumulo, pois,
se ndo existisse o fenomeno
da comunicag¢do mediunica
estariamos desinformados do
que ocorre além da existéncia
fisica. Cada pratica mediunica
¢ um laboratorio de experién-
cias. Ha comunicagdes que
nos comovem profundamente,
ligoes que nos despertam, de
uma forma intensa, apelos e
sugestoes de raras oportuni-
dades.

Do livro Qualidade na Pratica Meditnica, do Projeto Manoel Philomeno de Miranda, 2* Parte

— questao 41.

Barsanulfo, o apostolo da ca-
ridade do Tridngulo Mineiro,
fez isso muitas vezes. Cairbar
Schutel, o espirita numero um
do Brasil, acudia de charrete,
tinha seu cavalo - "Cabrito" -
que o ajudava, tinha em sua casa
codmodos nos fundos destinados
a pessoas doentes que levava até
14 para cuidar.

Esses Espiritos maravilho-
sos e suas historias, assim como
a da senhora que conhecemos,
aumentam-nos a certeza de
que o bem esta vencendo aos
poucos no planeta e que Espi-
ritos campedes do amor estdo
reencarnando para, através de
seus atos, demonstrar seu amor
aos olhares ao seu redor.

O Espiritismo € uma respos-
ta do amor de Deus e do Cristo
para os encarnados sofredores!
A humanidade recebe dele as
luzes misericordiosas de Jesus
¢ a esperanga e a consolacao
sdo trazidas e as lagrimas de
dor sdo vencidas. Pede o Espi-
ritismo que, como cristdos da
atualidade, fagamos esforcos
para amar e melhorar. Nao vere-
mos mais, talvez, relatos como

o que ouvimos. Uma geracdo
que viveu isso esta passando e
outra toma seu lugar, mas essas
historias de amor ndo devem ser
esquecidas. Sdo exemplos para
todos nos. Pede o Espiritismo
que melhoremos, ¢ um balango
do amor que trazemos diante
de uma simples pergunta nos
mostra como anda nosso amor.

Teriamos condigdes de fazer
hoje o que essa mulher fez, o
que Schutel fez, ou Euripedes
Barsanulfo: levar um desconhe-
cido para nossas proprias casas
e cuidar deles?”

Se nossa resposta sincera ¢é
nao, temos condi¢Oes de aquila-
tar nosso amor. Amemos mais,
muito mais, amemos a nosso
proximo, fagcamos esforgos
para convivermos em paz e
tolerdncia com nossos amigos
e parentes que conhecemos,
tenhamos mais amor em casa
e. por certo, melhorando em
casa, no trabalho, no dia a dia,
onde for, uma pessoa a mais no
mundo estara amando mais.

Que tenhamos sempre em
mente Jesus, o nosso modelo
e guia.

Pensamento espirita

Albino Teixeira

Qualquer de nos:

- quando ndo desculpe
agravos recebidos;

- quando ndo se coloque no
lugar do ofensor para sentir-
-lhe as tentacdes e justificar-
-lhe, de algum modo, as fra-
quezas;

- quando n3o pronuncie
sequer uma frase de tolerancia
para com as faltas alheias;

- quando se disponha a lou-
var exclusivamente os amigos,
sem ver as qualidades nobres
dos adversarios;

- quando retribui vergasta-
da por vergastada ou prejuizo
por prejuizo;

- quando conserve rancor
ou ressentimento contra a
pessoa de alguém;

- quando ndo encontre
motivos para o exercicio da
benevoléncia e da paz;

- quando nada faca para
desfazer incompreensoes e
aversoes;

- quando critique ou in-
jurie...

Qualquer de n6s que adote
semelhante comportamento
estd desconhecendo a propria
natureza e tornando-se, com
isso, mais profundamente
suscetivel a influéncia do mal,
requisitando, em regime de
urgéncia, o apoio da simpatia
e 0 amparo da oragao.

Do livro Coragem, obra meditnica psicografada pelo mé-

dium Francisco Candido Xavier.
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Amigo vento

Naquela manhd soprava um
vento muito forte ¢ Zezé cami-
nhava com dificuldade a caminho
da escola.

Ele sentia frio e se encolhia,
com o corpo inclinado para frente
a reclamar em voz baixa:

— Que droga! Nédo suporto
esse vento!

Chegando a escola, ele correu
para a sala de aula. Estava atrasado.

— Bom dia, professora Maria!
Cheguei atrasado porque esta ven-
tando muito. Detesto vento. Hoje o
dia esta péssimo para mim!...

Zezé acomodou-se na sua car-
teira, com os colegas achando
graga do seu jeito de falar. A pro-
fessora sorriu e perguntou:

— Zezé, vocé acha que nos,
seres vivos, poderiamos viver sem
o vento?

Com expressdo de davida, o
garoto disse:

— Ah, n@o sei, professora!
Mas acho que o vento ndo serve
para nada.

A professora sorriu de novo e
respondeu:

— Pois sabe que o vento ¢
muito importante para nossa vida,
Zezé? Devemos a ele nossa grati-
ddo, por ser instrumento que Deus
nos deu para trabalhar a nosso
beneficio aqui na Terra.

Como o menino fizesse cara de
quem nao acreditava, a professora
perguntou a classe o que pensa-
vam os alunos sobre esse assunto,

e todos concordaram com Zezé,
menos Julio, o menor da turma,
que lembrou:

— Professora, quando esta
muito calor, o vento refresca. Eu
adoro sentir esse ventinho!

Diante da turma que ria do jeito
dele, a professora concordou:

— Tem razdo, Jalio. Mas esse
¢ apenas um dos beneficios que o
vento nos traz. Alguém pode lem-
brar mais algum?

Entdo, Rosinha lembrou:

— O vento limpa o chéo das
folhas, professora. Minha mée diz
que, quando venta, ela ndo precisa
varrer o quintal! Ah!... E também
seca a roupa no varal!

Mais animados, os alunos pas-
saram a lembrar-se de outros be-
neficios do vento: limpar o ar dos
micrébios e dos virus que produzem
doengas; transportar o polen das
plantas e flores que irdo nascer em
outro lugar e varios outros servigos
que ele presta ao nosso mundo.

A professora ouvia satisfeita
a contribui¢do dos seus alunos,
depois acrescentou:

ASSOCIADAS
REDE DE FARMACIAS

Sempre mais pra voceé!

— Muito bem! Mas existem
outros beneficios que o vento nos
presta. Ja ouviram falar em energia
do vento? Hoje ela esta sendo utili-
zada em varios paises com muitas
vantagens sobre as energias elétri-
cas geradas por carvao e petroleo,
que poluem porque emitem gases
toxicos. E uma fonte limpa, que
ndo consome agua € que nao se
esgota, pois sempre havera vento!

— Ah! Mas como funciona,
professora? — indagou um dos
alunos.

— Através de um sistema de
grandes cata-ventos.

— Como assim, cata-vento? —
indagou uma aluna.

— Funciona como o brinquedo
que vocés conhecem. O cata-vento
gira quando a gente corre, ndo é?
Entdo, assim também esses imen-
sos cata-ventos, cuja energia ¢
gerada pelo vento ¢ ird ajudar a po-
pulag@o pelos beneficios que traz.

Zezé ouvia todos darem sua
opinido e cada vez ele ficava mais
surpreso. E a professora concluiu
afirmando:

— O vento ¢ indispensavel a
vida dos seres vivos, pois ¢é ele que
leva o ar viciado e nos traz oxigénio
novo e limpo para nossos pulmdes.
Entenderam?

Como haviam falado muito so-
bre o vento, ela pediu que os alunos
pesquisassem sobre o assunto.

Logo bateu o sinal para o
recreio ¢ Zezé aproximou-se da
professora e comentou que ele ndo
sabia nada de tudo o que fora falado
sobre o vento e sua importancia, ¢
completou:

— Nossa! Fiquei muito admi-
rado, professora! Obrigado!

Retornando para casa, Zezé foi
para a cozinha, onde a mée estava
terminando de fazer o almogo, €
disse:

Self Service
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— Mamae! Hoje fiquei sa-
bendo sobre tudo que o vento faz
pelos seres vivos. Nunca mais vou
reclamar! E depois do almogo, vou
fazer uma pesquisa. Quero ver se
descubro mais coisas sobre esse
assunto!

—Isso mesmo, meu filho. Tudo
0 que Deus criou é para nosso
beneficio — disse a mie, sorrindo
satisfeita.

Finalmente, a raiva de Zezé
pelo vento havia passado, diante
dos beneficios do vento para as
pessoas. E, desse dia em diante, ele
passou a contar sobre os beneficios
do vento a todas as pessoas que
encontrava.

MEIMEI
(Recebida por Célia X. de Ca-
margo, em 23/06/2014.)

A primavera
esta chegando!

0Ol4, meu amiguinho!

Viva! A esta¢dao do ano mais
bonita esta chegando e precisa-
mos comemorar.

Nao que deixemos de gostar
das outras estacdes. Tudo que
Deus nos da ¢ importante e boni-
to, e todas as épocas do ano tém
seu encanto € sua necessidade,
pois ¢ assim que a Natureza se
modifica para nos mostrar sempre
uma cara nova.

Vejam por exemplo o verdo.
O calor ¢ grande, mas aprovei-

tamos para ir a g F y ""f"hw
L
4 R

piscina, a praia
ou para passear
e tomar um belo
sorvete geladi-
nho. Hum!...
Que delicia!
Usamos roupas
leves e frescas,
chinelinhos nos pés. Que beleza!

O outono ¢ a estacdo das fru-
tas. E uma delicia chupar laranjas,
tangerinas, uvas, morangos, aba-
caxis, melancias vermelhinhas!
Seja em suco ou ao natural, as
frutas sdo Otimas e saudaveis.

O inverno, por outro lado, se
chega trazendo muito frio, traz
grande satisfagdo de vestir rou-
pas quentinhas, casacos, gorros,
meias e botas, ténis ou sapatos.
Dormimos bem agasalhados por
cobertores quentinhos e macios.
Uma maravilha! Além disso, sen-
timos alegria especial em tomar

\

chocolates quentes, bombons
recheados, ou barras de chocolate
branco ou preto. Quem resiste ao
chocolate?!...

Mas agora, com o més de
setembro, a primavera comeca a
chegar, enchendo o ar de cores e
de perfumes! As pracas e jardins
ficam floridos e alegres. As rou-
pas sao mais leves, € nos sentimos
mais felizes!

Na primavera, esse conten-
tamento vem da alegria de ver
o mundo mais bonito e que dei-
Xa as pessoas
mais conten-
tes, 0s passaros
cantam com
mais animagao,
as borboletas
voam colorindo
0 espaco e 0s
pequenos ani-
mais saem das tocas, sobem nas
arvores e correm pelos gramados,
felizes por ver o frio terminar.

Nao ¢ lindo? Mas sabemos
que essa diferenca de estagdes
foi Deus que criou para que a
Natureza pudesse mostrar suas
variadas faces, modificando-se a
cada estagao.

Assim, devemos todos os
dias elevar os pensamentos para
agradecer ao Pai Maior, que nos
concedeu um mundo tdo lindo
para vivermos!

Tia Célia

diabete e
docrinologia
ahumenpatia
Dr. Jupiter Villoz Silveira
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A oragdo ou prece, como
¢ chamada por alguns, ¢ um
ato religioso que visa ativar
a ligagdo, uma conversa, um
pedido ou agradecimento
diante de um Ser Supremo.
De acordo com os diferentes
credos religiosos, a oragdo
pode ser individual ou comu-
nitaria podendo utilizar-se de
palavras ou musicas.

Ela pode ser dividida em
oracdes de suplica, agrade-
cimento ou até mesmo de
louvor. Alguns criam ritos
especiais para cada tipo de
oracdo, exigindo o cumpri-
mento de uma sequéncia
de agdes ou colocando uma
restricdo naquilo que € per-
mitido rezar; enquanto outros
ensinam que a ora¢do pode
ser praticada por qualquer
pessoa espontaneamente a
qualquer momento.

Jesus, em sua passagem
terrena, dizia que quando
orarmos néo nos coloquemos
em evidéncia, mas oremos
em secreto. Nao ¢ preciso
orar demasiado, porque nao
sera pelas muitas palavras
que seremos atendidos, mas
sim pela sinceridade delas.
Antes de orarmos, se tiver-
mos qualquer coisa contra
alguém, perdoemos, porque
a prece ndo pode ser agra-

Prece: um ato indispensavel

davel a Deus se ndo partir
de um coracdo purificado de
todo sentimento contrario a
caridade.

Ha pessoas que, em pleno
século XXI, questionam a
eficiéncia da prece. Estudos
comprovam que a prece pro-
duz consequéncias favora-
veis ao sistema imunologico
libertando-nos da melancolia
e da doenca. Em um artigo
publicado pelo espirita Jorge
Hessen, ele lembra que a pre-
ce ¢ recomendada por todos
os Espiritos. Renunciar a ela
¢ ignorar a bondade de Deus;
¢ rejeitar para si mesmo a
sua assisténcia e para outros
o bem que se poderia fazer.
Alexis Carrel, ganhador do
Prémio Nobel de Medicina
por seus trabalhos em sutura
de vasos sanguineos e autor
do livro “O Homem, Esse
Desconhecido”, sob a luz
da inspiracao, certificou que
“quando oramos, ligamo-nos
ndés mesmos a inexaurivel
for¢a motriz que aciona o
Universo”.

De acordo com O Evange-
lho segundo O Espiritismo, a
energia da corrente presente
na prece estd na razdo direta
da energia do pensamento
e da vontade. E assim que
a prece ¢ ouvida pelos Es-
piritos, onde quer que eles
se encontrem, ¢ € assim que
os Espiritos se comunicam
entre si, que nos transmitem
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as suas inspiragdes e que as
relacdes se estabelecem a
distancia entre os proprios
encarnados.

Por 1sso, as varias manei-
ras utilizadas para a oracdo se
fazem apenas de auxilio, por-
que o que realmente importa
¢ a intencdo que emana do
coragdo através das palavras
ou pensamentos.

Monod (espirito amigo)
nos alerta que o primeiro
dever de toda criatura hu-
mana, o primeiro ato que
deve assinalar o seu retorno
a atividade diaria, ¢é a prece.
Ele diz ainda que devemos
orar incessantemente, sem
para isso procurarmos nos-
so oratdrio ou cairmos de
joelhos nas pragas publicas.
A prece diaria ¢ o proprio
cumprimento dos nossos de-
veres, de qualquer natureza
que sejam. Embora as preces

que fazemos ndo possam nos
livrar dos problemas e desa-
pontamentos da vida, elas
sdo oasis reconfortantes para
nossa alma enferma.

A prece tem o maravilho
dom de despertar forcas para
continuarmos seguindo fir-
mes diante das provas que a
fomos submetidos. O homem
vicioso € mau ndo pode orar
com o fervor e a confianga
que sO6 o sentimento da ver-
dadeira piedade pode dar. Do
coracdo do egoista, daquele
que s6 ora com os labios, ndo
poderiam sair mais do que
palavras, e nunca os impulsos
da caridade, que dao a prece
toda a sua forca.

Santo Agostinho afirma
que a prece ¢ o orvalho di-
vino, que suaviza o excessi-
vo calor das paixdes. Filha
predileta da fé, leva-nos ao
caminho que conduz a Deus.

E um ato de caridade, um im-
pulso do coragdo que, quando
dirigido a algum ser, na Terra
ou no espag¢o, de encarnado
para desencarnado, ou vice-
-versa, uma corrente fluidica
se estabelece de um a outro,
transmitindo o pensamento,
como o ar transmite o som.

Pela prece o homem atrai
o concurso dos bons Espi-
ritos, que o vém sustentar
nas suas boas resolucdes
e inspirar-lhe bons pensa-
mentos, pois estes estardo
sintonizados a um ser divino,
ao amor ¢ a um desejo genu-
ino de auxilio ao préximo.
Permitira dessa forma que
nos torne mais fortes contra
as tentagdes do mal e que
tenhamos a companhia dos
bons Espiritos enviados por
Deus. E um socorro jamais
recusado, quando o pedimos
com sinceridade.

Podia ser pior

Hilario Silva

O médium Filgueiras era
espirita de grande serenidade.

Certa feita, um amigo, que
ele ndo via desde muito, visita-
-lhe a casa e, depois das sauda-
¢oes habituais, da noticias do
proprio pessimismo.

Declara-se ausente de toda
atividade doutrinaria. Conti-
nua espirita de convicgdo, mas
afastou-se do trabalho medit-
nico, da leitura, das sessoes,
das preces...

Inquirido por Filgueiras,
comecou a explicar-se:

— Imagine vocé que minha
infelicidade comecou quan-
do o meu sécio conseguiu
furtar-me quase tudo o que eu
possuia. Foi terrivel desastre...

— Mas podia ser pior! — fa-
lou Filgueiras, preenchendo a
pausa da conversagao.

— Em seguida, estabeleci-

-me com pequena loja; no en-
tanto, meu unico empregado
ateou fogo a tudo, ap6s roubar-
-me...

— Podia ser pior... — atalhou
Filgueiras.

— O azar ndo ficou ai, pois,
quando me viu sem qualquer
recurso, a companheira me
abandonou, buscando aventuras
inconfessaveis...

— Podia ser pior...

— Depois disso, minha uni-
ca filha, aquela que ainda se
mantinha ao meu lado, ouviu as
insinuacdes de um homem que
a seduziu, desprezando-me com
amargas palavras...

— Podia ser pior...

— Por fim, meu irmdo, a
unica pessoa que ainda me dis-
pensava protecao e carinho, foi
assassinado por um salteador
que escapou a cadeia.

— Mas podia ser pior... —
acentuou Filgueiras, calmo.

O outro sorriu, mal-humo-
rado, e objetou :

— Ora essa! Que podia ser
pior? Dois ladroes me acabam
com o0s negocios, dois malan-
dros me acabam com a familia
€ um assassino me acaba com
0 Unico irmao... Que podia ser
pior, Filgueiras?

O prestimoso médium aba-
nou a cabega e respondeu
calmamente:

— Podia ser pior, sim, meu
amigo!

— Podia ser vocé o autor de
tantos crimes; entretanto, ca
estd conversando comigo, de
consciéncia purificada e maos
limpas. Sofrer dos outros ¢, de
algum modo, trilhar o caminho
em que Jesus transitou, mas
fazer sofrer os outros ¢ outra
coisa...

O amigo silenciou e, ao
despedir-se, rogou a Filgueiras
o beneficio de um passe.

Do livro Almas em Desfile, obra meditnica psicografada pelos médiuns Waldo Vieira e Fran-

cisco Candido Xavier.
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Juliana Mandato Ferragut
(foto), espirita de bergo, natural de
Sdo Paulo e residente em Vinhe-
do, no interior do estado, ¢ médica
especialista em infectologia. Vin-
cula-se ao Centro Espirita Allan
Kardec, da mesma cidade onde
reside. Palestrante, expositora
do ESDE e participante de grupo
meditinico, respondeu as nossas
perguntas acerca de infectologia
a luz do Espiritismo.

Para situar o leitor, por
favor, situe em linhas gerais a
infectologia.

Infectologia ¢ a especialidade
médica que se ocupa do estudo
das doengas causadas por diver-
sos patdégenos como prions, vi-
rus, bactérias, protozoarios, fun-
gos ¢ animais. O infectologista
atua na prevencao primaria (edu-
cagdo em saude, vacinagdo etc.)
e na prevengdo secundaria (tra-
tamento de doencgas infeccio-
sas e prevengdo de incapacidade
causada por estas). E uma éarea
do conhecimento médico muito
antiga, porém ainda muito neces-
saria nos dias de hoje. No Brasil, a
Infectologia ¢ uma especialidade
médica, reconhecida pelo Conse-
lho Federal de Medicina, sendo
determinado que, além do curso
de Medicina, o profissional deva
fazer uma residéncia médica que
tem a duragdo de trés anos.

O que mais lhe chama aten-
¢ao nesse ramo do conhecimen-
to humano e de especialidade
médica?

Para mim, como espirita, o
que mais surpreende no trabalho

Entrevista: Juliana Mandato Ferragut

“E preciso administrar de forma
madura o nosso mundo psiquico”

Especialista em infectologia, a confreira e médica diz que nossos pensamentos e sentimentos
comprometem para melhor ou para pior o nosso relacionamento com os agentes infecciosos

didrio no campo infec-

tologico ¢ o manancial

de aprendizado na re-

lagdo médico-paciente.

Desde a antiguidade as

doengas infectopara-
sitoldgicas produzem
verdadeiros marcadores

de marginalizagdo e
preconceito nas comu-

nidades. Desde antes de

Jesus, quando tinhamos

o exilio de portadores

da moléstia de Hansen
(antigamente conhe-

cida como lepra, hoje

este nome entrou em

desuso pelo preconceito

que lhe foi atribuido), o

mesmo com a sifilis, a
tuberculose e a propria

Aids, sempre vimos na

historia da humanidade

as doengas infectocon-

tagiosas segregando populacdes e
servindo como provas e expiacdes
muito dolorosas para nés, Espiritos
encarnados em evolugdo. Sendo
assim o dia a dia com os pacientes
¢ riquissimo em aprendizado de
resignacao e coragem.

Como surgiu seu interesse
por essa area especifica?

Como a maior parte das gran-
des alegrias da minha vida, eu “cai
de paraquedas”. Completamente
conduzida pela espiritualidade,
sinto que fui direcionada por uma
oportunidade em me envolver com
a area, logo apds o término da
graduagdo. Sempre me encantei
com o campo de atuacdo, pois de
fato ¢ uma especialidade muito
ligada a medicina social, controle
de infecgdes prevalentes na comu-
nidade, medidas para prevengao e
educacdo higienodietéticas e de
comportamento.

Juliana Ferragut

Como podemos aplicar o
conhecimento espirita nos desdo-
bramentos préprios das infec¢oes
na relacio saude/enfermidade?

Hoje ndés encontramos, como
quase em tudo na medicina, vasto
campo de pesquisas e estudos no
meio cientifico espirita, entre o
desenvolvimento de doengas in-
fectoparasitarias e predisposi¢des
perispirituais associadas ou ndo a
programagdes reencarnatorias. E
maravilhoso perceber que alcanga-
mos esse espectro do conhecimen-
to, comprovando mais uma vez que
nada no universo se da ao acaso e
ndo ha injustica divina em nada do
que nos ocorre. Mas sim, sempre,
oportunidade de aprendizado e
reparagao.

De seus estudos profissionais,
como o conhecimento espirita
amplia sua visdo sobre a questio?

Completamente. Veiculando o

tratamento do paciente
a compreensdo de que
a saude do corpo ¢é ape-
nas mais um item a ser
cultivado por todos nos,
ou seja, reafirmando a
saude do Espirito como
um bem a ser cuidado e
valorizado, a minha re-
lagdo médico-paciente
se desdobra de forma
completamente diferen-
te aos demais colegas
de profissdo. Frequen-
temente o contato do
médico com o paciente
se da em um momento
muito delicado, onde ha
oportunidade inica para
o entendimento da dor/
doenga como oportuni-
dade de aprendizado,
de crescimento. Nesta
abengoada profissdo eu
tenho a oportunidade de conduzir
o paciente a essa reflexdo enquanto
veiculo uma terapéutica que de
fato, na grande maioria dos casos,
restabelece o status de satide ou ao
menos promove um 6timo controle
da doenca cronica. Sendo assim,
¢ um momento crucial o instante
entre 0 paciente se ver gravemente
doente e o préximo passo, onde se
restabelece a saude do corpo fisi-
co. A grande diferenga estd nesta
oportunidade de compreensido do
que a doenga de fato veio ensinar
ao meu irmao, causando modifica-
¢Oes internas solidas, que ele levara
consigo para sempre.

Algo marcante de sua expe-
riéncia que gostaria de relatar?

Trabalhando hoje no ambito
do SUS, eu tenho a oportunidade
de cuidar de varios irmaos em
situagdes socioecondmicas muito
dificeis, e que, com o diagndstico
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de doengas estigmatizantes como
o HIV/Aids, viveram verdadeiras
desgracas como rompimento
familiar e abandono, estada em
sistemas carcerarios extrema-
mente sofridos e envolvimento
com criminalidade e drogas.
Participar do tratamento desses
irmdozinhos, acompanhando o
restabelecimento de sua saude
fisica e contribuindo para todo o
processo do autoperddo, reafir-
magao de valores ético-morais ¢
reconstru¢do de lagos familiares,
foram as melhores vivéncias da
minha vida profissional. Mesmo
quando a vida da carne ndo era
mais possivel de ser reconstitui-
da, eu tive oportunidades tnicas
de compartilhar com alguns
pacientes o seu momento de de-
sencarne, sua percepgao sobre as
limitagdes do mundo dos vivos,
suas despedidas dos que ficaram
deste lado, e até mesmo o seu
desenlace com o contato com
os familiares que ja estavam a
sua espera do outro lado da vida
e vieram recebé-los dos meus
bragos.

Com a experiéncia ja acu-
mulada do conhecimento mé-
dico e espirita, o que diria
para uma pessoa qualquer que
queira proteger-se de infeccoes
em geral?

Assim como nos orienta Kar-
dec, é preciso acompanhar a cién-
cia e o entendimento da medicina
terrena em primeiro lugar. Todas
as medidas profilaticas higieno-
-dietéticas, educacdo e cuidados
com a sexualidade, bem como a
abstengdo de vicios, influenciam
diretamente em todo processo sau-
de-doenga, € 0 mesmo se da com
as doengas infecciosas. (Continua
na pag. 10 desta edi¢do.)



